વીરબાળા માર્ગર્દારીકા. 


4ઇન્ત્બયા-રીઃભટનાડઝનન-- 


સર ખેડન પાવેલની 
સ'શ્િસ આવ્ૃત્તિનુ' ભાષાન્તરે. 
(પરિરિણ સછિત્ત- » 





ગુજરાત પાંતના વીરખાળાસ ઘ તરફ્થી 
પ્રગટ ડરનાર, 
ય પય સિ હર 
વિશ્માગોરી રમભૂભાઇ નીલગે'હે. 


સમદાવાદ. અને ૧૯૨૯. 


જીમત. રૂ, ૦-૬-૦ 





મૂઝરત વિયાવીટ ચ્રંચાઝય 
[3ઝરાલી ચોંપીરાગિટ વિમા ] 


શસુત્રમાંહ ૦૪૦૩૬૮: વર્માજ 


ઘુસ્તવનું નાત ત્વીર ઓળ) ડંતાર્ઝી દાર 


વ્વ ૮૦ ૭ 


310૩5 1૦ ઊં ઉપાંતાળટ 11 11તાંત- 


વીરબાળા માર્ગર્દારીકા. 


ળાના 


સશ ખેડેન 






સ ત્તિનું' ભાષ તર.._.. 


(પદેશ્ષિણ સહિત. 





ગુજરાત પ્રાંતના વીરખાળાસધ તરફથી 
પ્રગટ ડરનાર, 
વિધાગેોરી રમણુભાઇ નીલક'ૅ, 


અમદાવાદ, સતે ૧૨૨૨. 


જ્ીમત. ર્‌. ૦-૬-૦ 


આજૃત્તિ ૧ લી. ટટ 


હૃ હાઈટ, 


પડ 
રડ અમદાવાટ ક્ર 


નિ 
ગહ 


ઝુ 


ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સં: સં 


૯ ગ 


ન ૪4 ન્ડ 
સર્‌ ખેડન પાવેલે પોતાના પુસ્તકનો ઉપયોગ કરવા 
દીધો છે, માટે તેમતો આભાર માનવામાં આવે છે. 


મુદ્રકઃ પુરૂષાતમદાસ શંકરદાસ 
' ઉત્કૃષ્ટ ' મુદ્રણાલય 
ફર્નાન્ડીઝ ખ્રીજ 
રીચીરોડ, અમદાવાદ 


બે માલ. 


વીરબાળા માર્ગદશિકા સંબ'ધે થોડી રો આપવાની ધારણા 
રાખુ' છું. સૃષ્ટિવિતાનના મહત્વ ક પહેલી આજૃત્તિમાં હં ધારૂં છું 
જ પુરતું ધ્યાન દોરવામાં નહિ આવ્યું હોય. આતે પરિણામે ખાસ 
કરીને શહેરમાં એ બાખત તરક દુર્લક્ષ થતું જેવામાં આવે છે, અને 
ચાલાક દેખાવ તથા કવાયત તરક વધારે લક્ષ અપાય છે. આપણે 
હેતુ સુખમય નાગરિત્વનેો વિકાસ ડરવાતે। છે. તે કૃત્રિમ 
સાધનોથી નહિ પરતુ કુદરતી રીતે કરવાતો છે. આ વાત આપણી 
નજર સમક્ષ હમેશ રાખવી જેદએ. 


શક્તિ અને આત્મસયમન આંતરિક હોવાનો આપણો સિદ્ધાંત 
છે. તેતે ખદ્લે ખાલ્મ કસરતો અને તાલીમ પર ભાર મૂકવો તે 
તેનાથી વિસુદ્દ છે 


જ 


સૃષ્સૌન્દય” પર જે યોગ્ય રીતે પ્રેમ ઉત્પન કરવામાં આવે 
તા “પથરાઓમાં ગૂઢ રહેલાં ધર્મ પ્રવચનો ' અને “વહેતા ઝરામાં 
રહેલી કથાએ ' વડે જગતમાં સર્વત્ર મગલતા જણાય. આપણા કવિ 
લૉંગફેલો કહે છે તેમ મહાન પિતા પ્રભુએ લખેલું પુસ્તક-કુદરત- 
આપણી ખાલિકાઓને વ'ચાવવું જેપ્ટએ. 


રોબર્ટ બેડન પાવેલ. 


ખુલાસો. 


વીરબાળાતી યોજનાના ખે અર્થ કરવામાં આવે છે. કેટલીક 
વીર્બાળા ૨મત રમવામાં આતંદ માને છે, તો બીજ કેટલીક, બાળા- 
ઓને રમતદ્દારા યોગ્ય રસ્તે દોરવાની છે એમ સમજ તેમાં આનંદ 
લે છે. આ યોજના સ્થાપવાનો હેતુ એ છે કે તેથી શિક્ષક્રો અને 
મ્વદેશાભિમાની પુરષો અને સ્રીઓ જેમેને માથે બાળકોને કેળવવાતી 
ફ્‌ેરેજ આવી પડે તેમની પૃચ્છા જે આ વોજનાનો લાભ લઇ કામ 
કરવાની હોય તો તેમતે તેમતા કામમાં અનુકૂળતા થાય. એ હેતુથી 
આ વીરબાળાસધની યોજના ઉભી કરી છે. આપણી છોકરીઓએ 
ગમે તે વર્ગની હોય તો પણુ તેમતે આનંદદાયક અતે ત'દુરસ્તી વધા- 
રનાર કામો કરાવી તેમને ચાર ખરી દિશામાં શાળા બહાર 
કેળવણી લેવાની છે. તે તેમતે મળે એ આ વીરબાળાની કેળવણીને 
હેતુ છે. 


(૧) રમત ગમત અને માનસિક વિકાસ.--રમતેો અને બીજ 
મહાવરા, પ્રભૃત્તિઓ, માન, અને આગળ વધવાની પરીક્ષાઓ વડે. 


(૨) ચતુરાઇ અને હસ્તકાર્યમાં કોશલ્ય. તેમાં પ્રવીણુતા મેળ- 
વતાર્‌ માટે પદકાદારા એ સિદ્ધ કરવું. 


(૩) શરીરનું આરોગ્ય અને સ્વચ્છતા. આ માટે યોજેલી રમતો 
અને કસરતોના સાધનથી તે મેળવવાં. 


પડ 


(૪) ખીજ ઓની સેવા અને ભ્રાતૃભાવ. હરરોજ એકે સુકૃત્ય કર્‌-- 
વાની ટેવ તથા પરોપકારી મડળાને મદદ કરવાથી આ ગુણ પ્રાપ્ત 
કરવા, 


આ શિક્ષણુપદ્દતિને દું સ્વશિક્ષણુ કહું છું કેમ કે તેમાં છે[ક- 
રીએ મેળે બધું શીખી લે છે. બહારથી અપાતી કેળવણીથી આ ક્રમ 
જૂદો છે. 


કુમારિકા સંધના ૪ પ્રકાર કરવામાં આવ્યા છે. 
(૧) ખ્લુ ખર્ડસ, ૧૧ વર્ષની નીચેનાં. 

(૨) 'ગાપ્ડસ', ૧૧ થી ૧૬ વર્ષ સુધીનાં. 
(3) રૈન્જસ્‌ , ૧૬ વર્ષ ઉપર. 

(૪) ગાઇડસ્‌ , ૧૮ થી ૮૧ વર્ષ સુધીનાં, 


છેલ્લા વિભાગમાં અમલદાર વર્ગને સમાવેશ થ/ શક્રે તેમ છે. 
છેલ્લી પક્તિતી સ્રીઓઆએ યાદ રાખવાનું એ છે કે ખાલિકાએ સાથે. 
મળી જઇ, તેમતી રમતોમાં ભાગ લઇ તેમને રસ્તો બતાવતાં, કામ 
લેવાં એ મુખ્ય છે. હુકમથી કામ લેવા કરતાં તેમના આનંદમાં ભાગ 
લધ તેમતી લાગણી અતે ઇચ્છાને માન આપી ઘણું સારૂં કામ થઇ 
શકે તેમ છે. આમ કરવાથી પોતાની તરણુ અવસ્થાતે તેમને ખ્યાલ 
આવશે અતે તેમનું જીવન એક નવા પ્રકારનું થયું છે એવું તેમતે 
ભાન થશે. ગર્લગા'ડના દરેક ઓદ્દામાં કેળવણી અને શિક્ષણના 
પ્રકાર એકજ જાતને છે. પણુ બાલિકાની માનસિક સ્થિતિના 
પ્રમાણુમાં ધોરણુનો ક્રમ વધતા જવો ન્ેઇયે. અનુભવથી 
માલમ પડયું છે કે આ યે।જના દરેક વર્ગની ખબાલિકાને લાભકારક- 
થઇ પડે તેમ છે, યોજનાનું ખાસ શિક્ષણુ ન મેળવ્યું હોય એવા 
નેતાઓથી પણુ સાર્‌ પરિણામ આવવાને! સંભવ છે. આ વોજતા. 


૭ 


ગમે તે વર્ગની બાલિકાને લાગુ પાડી શકાય તેમ છે. ગામમાં અથવા 
ગામડામાં પોતાના અથવા દરિયાપારના મુલક્ોમાં આ યોજનાને લીધે 
સાર્‌ પરિણામ આવવાની વકી છે. 


કચે રસ્તે કામ લેવું અતે સર્વમાન્ય સામાન્ય નિયમો કયા 
કયા છે, અને તે પ્રમાણે શિક્ષણુનો કમ કેવી રીતે ગોઠવવે। તે ફ્કત 
આ પુસ્તકથી જણાશે. બાલિકાઓનું વાતાવરણુ, ચારિત્ર અને આસ 
પાસના પરિસ્થિતિ ધ્યાનમાં લઇ અને અકલને। ઉપયોગ કરી સુધારા 
વધારા કરી શકાય. 


શિક્ષણુનો કાર્યક્રમ જેમ બને તેમ શાળાના શિક્ષણુના સ્વરૂપથી 
જુદો રાખવો કે જેથી નવીનતા અને નૂતનતા જળવાય. બાલિકાઓથી 
પોતાના મેળે વાંચી શકાય તે માટે આ પુસ્તકમાં ભાષા સારી અને સરળ 
રાખવામાં આવી છે. આ પુસ્તક સાથે એસોસીએરનના નિયમોના 
પુસ્તકની સરખામણી કરવી, અને જ્યાં ફેર માલમપડે અથવા રા'કાનું 
કારણુ જણાય ત્યાં “ બુક ફેર રૂલ્સ ' નામના પુસ્તકતો આધાર લેવે 
અતે તે વિશેષ માન્ય છે, કારણુ કે તે ઘણીવાર સુધારેલું છે. 
તે સમયાનુસાર છે. 

તીચેનું સૂત્ર પુખ્ત ઉમરતી ગાઇડસને ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા 


૦% ૪. 


જેવું છે. 


₹ જ્યારે જ્યારે કામ કરતા હો ત્યારે હસો અતે 
હસ્તે મોહે કામ ડરે.' 


જેમ માતા પોતાના બાળકને પ્રેમથી ખોળામાં લઇ પાડ શિ ખવે છે તેમ 
ઇશ્વરતી લીલારૂપ અદભુત માતા, ઉ શ્ચિરના કાર્યનું અવલોકન કરાવી તેની 
મહાન શકિતનું ભાન આપણુને કરાવે છે. જેમ જેમ આપણે ઇશ્વરી 
લીલાનું વિશેષ અવલોકન કરતા જઇયે તેમ તેમ આપણને વધુને વધુ 
તેતુ સાન થાય છે. કુદરત એ ઈશ્વરતી હાથે લખેલી એક મોરી પોથી 


હ 


છે અને જેમ યોગ્ય અભ્યાસની આપણે પોથી ઉકેલી શકીયે છીયે 
તેમ કુદરતના યથાર્થ અવલોકનથી આપણુને તેનું સૃદ્દમ જ્ઞાન 
મળે જે.” 


સર્‌ ખબેડન પોવેલ. 


આ પુસ્તકમાં મી. ઝાકરીઆએ પોતાના “સકાઉટ લેર ફેર 
ઇઈડીઆ નામના પુસ્તકમાંથી ત્રીજું અને ચાથુ' પ્રકરણુ ઉતારવાની 
2“ન આપી છે. તે માટે તેમતો આભાર માનવામાં આવે છે. 


આ ગુજરાતી ભાષાંતરનું કાર્ય કરવાનું અમદાવાદના ડેપ્યુટી 
એજ્યુકેશનલ પન્સપેકટરે પોતાને માથે રાખીને સ'ધતી સેવા બજાવી 
છે. તેમતી આગેવાની તીચે રશ. ભોગીલાલ લલુભાઇ પટવા, 
રા. વસનજી દયાળજી દેસાઇ, ૨1, ચીમનલાલ લદ્દમીનારાયણ 
ખહ્મચારી, ૨1. મનસુખરામ મણિશ કર ત્રિવેદી એ સર્વ કેળવણી 
ખાતાના સન્જનોગએે પોતાને મનગમતા વિષયોનો તરજુમો પુસ્તક- 
માંથી કરી આપવામાં જે મહેનત લીધી છે તેમજ ર. ગડુલાલ 
ગોાપીલાલ ધ્રુએ તે સર્વ તપાસી જઇ શ્રમ લીધો છે. એ સર્વની 
આ સંસ્થા ત્રઠણી છે. 


-મરદૈડરમ્ક્લસુ”- 


વીરબાળા માર્ગદારીકા.' 


પ્રકેરણુ ૧છું, 
વીરબાળા કેને કહેવાય ? 

વીર બાળા પોતાના ઘેરા અ:સમાની અતે સફેદ પોષાકમાં 
સજ થયેલી હોય છે. તે પોતાની પદવીનું મિશાન અતે કળા કુશ- 
ળતાના ચાંદ પહેરે છે, 

ડ1ાખા ગજવા ઉપર લટકાવેલી ખે ઉભા લી'ટાવાળી પટી અને 
લટકાવેલા ખિલ્લા ઉપરથી જણાય છે કે તે એક ડુકડીની નેતા 
છે. છ વીરખાળાના સમૂહને ટુકડી કહે છે અતે તેના ઉપરીને નેતા 
કહે છે. તેના હાથમાં ડ્ઠુકડીનો વાવટો હોય છે. જમણા ગજવા ઉપ- 
રતો ખિલ્લે! લડાઇ વખતમાં કરેલી મદદ માટે આપવામાં આવ્યે! છે. 

વીરખાળા શુ' ડરે? 

વી*બાળા આનંદી હોય અને તેમની ખ્હેનપણીએનેો સમૂહ 
ખીનાઓનું ભલું કરે છે. ગયા મહાન વિત્રહ વખતે તેમણે આ પ્રમાણે 
કર્યું હતું. ગામડામાંથી તેએ માંદા માટે ઈંડાં એકઠાં કરતાં હતાં અને 
દવાખાનાંએ માટે ભેજવાળી જમીનમાંથી શેવાળ મે।કલતાં હતાં, 

તેઓની સખ્યા લાખોની છે અને તેએ ધણાં ચપળ અને કોઇ 
કામ સોંપવામાં આવે ત્યારે તેઆર હોય છે. આખા સામ્રાજ્યમાં 
ત્તેઆ નજરે પડે છે. કેતેડા-એસ્ટ્રેલીઆ-પૂર્વ-પશ્ચિમ અને દદ્ષિણુ 
આફીકામાં, ન્યુઝીલેન્ડમાં, ફ્રેકલેન્ડ વેસ્ટઇન્ડીઝ અતે હિંદુસ્તાનમાં 
પણુ તેચ્થે હોય છે. સામ્રાજ્યની બહાર યુરોપ, અમેરીકા, ચીન જપાન 
જાપાન વગેરે દેશોમાં પણુ હોય છે. વીરબાળાએ નું આ મ'ડળ પોતાના 
દેશને માટે, પોતાતી નજીકના દેશોને માટે અનેઃ સારી દુનીઆને માટે 
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ચપાતાથી બનતી સેવ કરવા તત્પર હોય છે, *.* : ટ ણે 
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તમે વીર્‌બાળા કેવી રીતે બની શકો તે આ પુસ્તકદ્દારા હું 
તમને ટુંકમાં બતાવીશ અને તેથી તમે બીજની સેવા કેવી રીતે કરી 
શકરો તે તમે ન્નણી શકશે. એક બાબત તમને સ્પણે કહી દેવાની છે 
તે એ છે કે તમારે હમેશાં હસમુખાં અને આનંદી રહેવાનું છે, તમે 
આ મડળમાં દાખલ થશે એટલે તમારાથી આમ કર્યા વિના રહેવા- 
રોજ નહિ. 


વીરબાળા શુ' ડરે છે? 
વીરબાળા તરીકેની તમારી પહેલી ફરજ એ છે કે તમારે દરરે।- 
જના સામાન્ય પ્રસગાએ અતે કડણુ પ્રસંગોએ પણુ બીન્નની સેવા 
કરવાની હોય છે. અમુક અમુક ગ્રસગા કેવા સન્નેગોમાં ઉદ્ભવી 


રકે અને તમે તે વખતે સું કરા એનો વિચાર તમારે પ્રથમથી 
કરવા જઇએ. આમ કરવાથી તમારૂં કર્તવ્ય તમતે જણાઇ આવશે. 


લડાઇ શરૂ થળ તે પહેલાં ધણા વખતથી વીરખાળાઓ વિચાર 
કરતી કે આવો પ્રસંગ આવી પડે તો શું કરવું. પોતાના પાડોશમાં 
ખબાંબ અથવા અકસ્માતથી કેઈ ધાયલ થાય તો શું કરવું તેતો વિચાર 
તેએ કરતી. ધાયલ થયેલા માણુસો પાણીની શોધમાં અથવા છુપાઈ 
જવા પેટ ધસતા કેઈ સ્થળે સંતાઈ રહે છે. તેમનાં પગલાં અથવા 
ઓજ ચિહ્ધોદદારા તેમતે શોધી કાઢવા, એ તમારં પ્રથમ કર્તવ્ય 
ગણાય. તેમના ધા પર્‌ કામ ચલાઉ પાટા બાંધતાં, દેવતા ચેતાવી 
તેમને માટે કાંજ બનાવતાં અથવા ધા પર્‌ શેક કરતાં તમને આવડવું 
જેઇએ, દૂર્થી બીજી વીર્બાળાઓનતે મદદ માટે ખોલાવવા નિશાની 
આપતાં આવડવું જોઇએ. આસપાસનાં ઝાડ પાનથી ઝુપડું બનાવતાં 
અથવા દરદીને ઉંચકી જવા માટે ડોળી બનાવતાં અથવા ગાડામાં કે 
લારીમાં નાખીને દરદીને દવાખાને પહાંચાડતાં તમને આવડવું જઇએ. 


કાઇ એરડોા અથવા ભૉંયરાનો ભાગ મળે તો દરદીને રાખવાના 
અ રડા તરીકે તેતે વાપરતાં, માંદા અથવા ધવાયલા માટે સુવાડવાનાં 
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સાધને! યોજતાં, પાટા બદલાવતાં, તેમતે માટે ખેો!રાક બનાવતાં, 
જેઇઇતી હવા વગેરેની ગોડવણુ કરતાં અને તેમના પાટા વગેરે ધોતાં 
તમને અવડવું ન્નેધએ. 
સારાં થતાંની સારવાર. 

દરદીએ। સારાં થતાં ”નાય તે વખતે તમારે તેમની સારવાર 
કરવાની હોય છે. તેમતે પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવે!, ખોરાકને રૂચિકર 
ખનાવવે,, દરદીએને અતંદી અને ઉત્સાહો ૨ખવાં અને વાંચવામાં 
અથવા ગાવામાં તેમને શે!ખ ઉત્પન્ન કરવો અતે પૂર્વના જેવી સારી 
સ્થિતિમાં તેમતે લાવવાં, આ સર્વ કાર્ય તમારે કરવાનું હોય છે. 

આ સધળુ તમારે સારા વખતમાં શીખી લેવાનું હે।ય છે. જેથી 


ર 
ક! વીરબાળા નામ શા માટે? 





હિદુસ્તાનની વાયવ્ય સરહદ ઉપર ગાઈડઝ-માર્ગદર્શક, નામની 
સીપાદએનાં એક પ્રખ્યાત ટુકડી હોય છે. કોઈ પણુ વખતે સરહદ પરથી 
આવતાં શત્રુઓનાં ટોળાંને કાઢી મૂકવા અથવા હિ'દુસ્તાનનાં શાત 
મેદાનવાળા પ્રદેશમાં આવતાં અટકાવવાનું કામ આ લેકરાનું હોય છે. 
કરાઈ પણુ જતની લડાધ્તે માટે આ લેક તેયાર હોય છે. કોઇ 
વખત પગપાળા, અને કેઈ વખત ધેોડાપર અને કોઈ વખત પર્વતો 
8૫૨ તેમતે લડવું પડે છે. કોણ્ઓ વખત નદીએ ઓળ ગી તેમને પૂલો 

* ખાંધવા પડે છે. 


તેએ કુશળ, ખહાદુર અતે સહનશીલ હોય છે. શીઆળેો 
ઉનાળા કે કેોઇઇ પણુ વખત હોય તોપણુ જરૂર પડે તો આત્મભોગ 
આપવાને તેઓ તેયાર હોય છે. આથી હિંદુસ્તાનમાં તેએ રાંતિ 
પ્રસરાવે છે અતે પરદેશી હુમલાએ અટકાવે છે. પોતાના ફામ માટે 
ખરેખર તેએ તેયાર હોય છે અતે ખરેખરા દેશણિતે*્છુ હોય છે. 
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યુશ્નન્‍ેપમાં ગાધડઝ શખ્દ ઉચ્ચાર્વામાં આવે તો સ્વિટઝરલેન્ડમાં 
વસતા પહાડી લેકે) અથવા બીજ પર્વતોમાં વસનારા લેકનું સૂચન 
થએલું સમજ્નય છે. 


પોતાની બહાદુરી અને કુરાળતાથી અધરામાં અધરી જગ્યાએ 
તેએ આપણુને લઈ જઈ શક્રે છે. તેએ સહેલાઇથી રસ્તો શેધી શકે 
છે અતે પોતાના શરીરબળથી આપણતે મદદ કરી શકે છે. માર્ગ 
દશોવવામાં તેએ ઘણા કુશળ હોય છે છતાં જે તેમને ખુલા સપાટ 
મેદાનવાળા પ્રદેશમાં આટલાજ માઇલ લઈ જવામાં આવે તો તે 
તેમને પસદ પડશે નહિ અને પર્વતવાળા પ્રદેશમાં જે કાર્ય કુશળતા 
તેએ દર્શાવી શકે છે તે ખુલ્યા પ્રદેશમાં તેએ દર્શાવી શકશે નહિ. 
સરલ રસ્તે જવું તેમને આન'દ આપતું નથી. તેમના જીવનનો સધળે 
રસ મુશ્કેલીએ અતે આક્તોની સામે થવામાં અને અશકય લાગતી 
વસ્તુએ મેળવવામાં રહેલો હોય છે અને આવી રીતે પોતાને પર્વતના 
જે શિખર પર જવું હોય છે ત્યાં તેઆ ન્નય છે. 


હું ધારં છું કે હાલની ધણી ખરી છોકરીઓને આવુંજ કાંધકે 
હોય છે. બેસી રહો આળસુ જવન ગુજર્વાનું તેમતે પસ'દ પડતું 
નથી. બીન્નઓ પોતાને માટે કામ કરી આપે અને પોતે સુસ્ત ખેસી રહે. 
તે તેમને ગમતું નથી. ખુલ્લા મેદાનમાં કેવળ ફર્યા કરવા કરતાં બીન્નને 
ઉપયોગી થવામાં અતે જરૃર પડે તો બીન્નના ભલાને માટે પોતાના 
જવનનો ભોગ આપવાનું વાયવ્ય સરહદના ગાધ્ડઝની માફક તેમને 
ગમે છે. પોતાના જીવનમાં અધર પ્રશ્નો ઉકેલવા તેમને ગમે છે. 
પર્વતો ઉપર જવું, મુશ્કેલીએ અને આકૃતોની સામે થવું અને કુશ- 
ળતા અતે ખહાદુરીથી તેમાંથી નીકળી જવું તેમતે ખહુ ' ગમે છે. 
બીન્નને મુશ્કેલી વખતે મદદ કરવી તેમને પસ'દ પડે છે. મુશ્કેલીઓ 
તરી જવાથી તેમને આન'દ થાય છે અને ફક્તેહતો છર્ષ થામ છે. 
મુશ્કેલીઓમાંથી પોતે પાર્‌ ઉતર્યાના અને બીજાને તેમાં. મદદ કર્યાના 


પ 


'તેમૅને”હર્ષ થાય છે. પર્વતોના માર્ગદર્શકો જેવી રીતે પર્વતોમાં 
'કરે છે તેવુંજ કામ વીરબખાળાઓએ કરવાનું હોય છે. 

આમ કરવાથી પુરષો અતે સ્રીઓઆની દદષ્દિમાં તેઆ ઉચુ' 
સ્થાન મેળવે છે, બીનઓ તેમનું અનુકરણુ કરે છે અને તેમની 
સલાહ પૂછે છે. આગળ ઉપર માતા તરીકે 'કે શિક્ષક તરીકે છોકરાં- 
એને તે સન્માર્ગે વાળે છે. 

વીરબાળાનું ખરૂં વર્ણુન કરીએ તો આ પ્રમાણે થાય ! 

“જમણા ( સન્માર્ગે ) ફરો અને સીધા ચાલે” 

આ કારણોથી તેમતે વીરબાળા નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 
“રમતો અને બીજ પ્રભૃત્તિઓદ્દારા તેમને જવનમાં ઉપયોગમાં આવતી 
ધણી વસ્તુઓ શીખવવામાં આવે છે. અને આ પ્રભૃત્તિઆથી તેઓ 
બીજને પણુ જીવનમાં મદદરૂપ થાય છે. આ પ્રમાણુ છાવણી નાખીને, 
તાત્કાલિક મદદ કરીને, છાવણીને યોગ્ય રસોઈ કરતાં શીખીને અને 
આવી બીજી પ્રભ્ૃત્તિઆથી તેમતે જવનમાં ઘણી ઉપયોગી મદદ મળે 
છે, તેએ મજબુત, સમયસૂચકતાવાળાં, ચાલાક અતે ખીન્નને મદદ 
“રૂપ થાય છે. શારીશિક અતે માનસિક શક્તિઓના વિકાસ ઉપરાંત 
'તેએમાં આનંદવર્ધક બંધુત્વ ખીલી નીકળે છે. 

તેયાર રહો. 

વીરબાળાનો મુદ્રાલેખ “ તૈયાર રહે ” હોય છે. પોતાને માથે 
જે કામ આવી પડે તે માટે અને અગાઉના મહાવર્‌થી ક્રેઈ પણુ 
"અકસ્માત વખતે અથવા કેઈ પણુ ઉપયોગી કામતે માટે તેએ તેયાર 
રહે છે. લડાઈ વખતે હજરો બાળાએએ મદદ કરી છે. બીજી ધણી 
બહેનો અગાઉથી તેયારી મેળવી શકી હોત તો મદદરૂપ થાત. તેમને 
, ફેક્ત નિશાળની બહારની થેોડી પ્રશૃત્તિઆથી આ તેયારી મળી શકત. 
વીર્ખાળાએ છાવણીઓકદ્દારા અને રમતોદ્દારા આવુંજ શીખે 
* છે. નિશાળમાં જે કાંપ શિક્ષણુ મળે છે તે ઉપરાંત બીજે કોઈ રસ્તે 
" મદદ કરવા તેએ ઈચ્છે છે, 


દ્ર 


કેવી રીતે દાખલ થલુ'. 
તમારી પાડોાશની કે પણુ સેનામાં તમે દાખલ થાએ અતે 
જાઈ એક ડ્કડીમાં તમે જેડાએ. ટુકડી એટલે આદ છોકરીઓને! 
સમૂથ. ડ્ુકંડીમાં એક સરદાર હોય છે. ડ્ુકડીનું નામ કોઇ પણુ 
પુષ્પ અથવા પક્ષી ઉપરથી આપવામાં આવે છે અને તેમની ધનન 
ઉપર્‌ આ પક્ષી કે પુખ્પનું ચિત્ર પાડવામાં આવે છે. રમત અથવા 
જદ, પણુ કામ માટે આવી ઢ્ુકડીએ। પાડવામાં આવે છે અતે આખી 
સેનામાં પ્રથમ પદ મેળવવા આવી ડ્ુકડીએ! સ્પર્ધા કરે છે. 
તમારી પાડોશમાં ને કોઈ ટુકડી ન હોય તો તમે 1.010€ 
0ઉપાંતંટ એકાન્ત વીરબાળા બની શક્રે, આમાં તમે પ્રતિજ્ઞા લઘ 
શકે, કાયદાએ પાળી શકરો બીજ ક્યાએ કરી શકે, વીરખાળાતો 
;: પોષાક ધારણુ કરી શકો અને સંસ્થાના પદકો મેળવી શકે. 
આ માટે તમારે અરજી કરી તમારં નામ તોંધાવવું જઇએ. 
તમારી નજીકમાં રહેતા સંધના અમલદારની તમને ખખર ન હોય 
તો પ્રાંતના સેક્રેટરીને તમે લખો એટલે તમારી નજીક્ના અમલદારને 
તેએ ખખર આપશે અને અમલદાર તમને મદદ કરશે. અતે તમારૂં 
નામ નોંધી લેશે. 
વીરખાળાની પ'ક્તિઓઆ. 
પ્રથમ તમે સંધમાં નવાં દાખલ થાઓ ત્યાર પછી અમુક 
પરીક્ષા આપ્યા બાદ તમે તરણુ બાળા (1 લાવૈટા'૦૦!) થઈ શકશે 
ત્યાર પછી બીન વર્ગનાં, પહેલા વર્ગનાં, ટુકડીમાં બીજ ડુકડી નાયક 
અને રેન્જર સુધી જપ શકશે. 
તરૃણુબાળા કેમ થવાય. 
૧ વીરબાળા સ'થના કાયદા જણુવા પડે. 
૨ વીરખાળાની પ્રણિજ્તા લેવી પડે. 
૩ વીરખાળાની સલાંમ અને બીજી નિશાનીઓ જણુવી પડે. 


ષન 


૮ યુનિઅન જેકની રચના અને તેને ઉડાડતાં આવડવું નેધઃએ. 

પ દોરડાંની ગાંઠો વાળતાં અતે કયે વખતે કૈવી ગાંહે વાળવી 
તે જાણુવું જએ. નીચેની ગાંઠેમાંથી ચાર આવડવી નેધએ. રીફનેટ 
શીટખેન્ડ, કલોવ હીચ, બોલીન, ક્રીશરમેન્સ અતે શીપશેન્ક. 

દ એક માસની નિયમિત હાજરી આપવી જેપ્ઠએ. 

આટલું કરવાથી તમને નવા ગણવામાં નહિ આવે. વીરબાળા 
સંધમાં તમને તરણુખાળાનું સ્થાન આપવામાં આવશે અને પછી પદકા 
વગેરે મળશે. 


તમે દાખલ થતી વખતે ત્રણુ પ્રકારની પ્રતિજ્ઞાઓ લે। છે! તેના 
સ્મરણુચિહ્ તરીકે વીરબાળા પદકતે ત્રણુ પાંખડી હોય છે. સલામ 
કરતી વખત ત્રણુ આંગળીએ દર્શાવવામાં આવે છે તેને હેતુ પણુ 
આજ છે, સાડીને ન્યાં પીન લગાડવામાં આવે છે ત્યાં આ પદક 
રખાય છે. આ એકજ પદક એવે છે કે જે વીરખાળાનો પોષાક ન 
પહેર્યો હોય છતાં પહેરી શકાય. સંઘમાં દાખલ ન થયાં હોય એવા કોઈ 
પણુ અમલદાર કે ખાળા આ પદક ધારણુ કરી શકતાં નથી. 


વીરખાળા સ'ઘના કાયદા. 


૧ વીરખાળાનું વચન વિશ્વાસને પાત્ર હોય છે. કેઈ પણુ વીર- 
ખાળા પોતાની પમાનદારીથી અમુક કથન કરે તો તે ગભીર સોગન 
જેવું ગણાય છે એ ગ્રેમાણે કે! પણુ કેપ્ટન કોઈ વીરબાળાને કહે 
“આ કામ તમારી પ્રમાનદારી ઉપર વિશ્વાસ રાખી સૉંપું છું.” તો 
તે વીરબાળા એ કામ પોતાની સંપૂર્ણું શક્તિના ઉપયોગ કરી ફરે છે 
અને કે! પણુ પ્રકારનું વિક્, આવવા દેતી નથી. 


કાઇ વીર્બાળા પોતાની પમાનદારીની દરકાર કર્યા વિના જૂદુ' 
ખોલે અને તેના ઉપર ભરૉસેો મૂકયા અમુક કામ ન કરે તો 


હ 


તે વીરબાળા તરીક રહી શકે નહિ, તેને સ'ધમાંથી દૂર કરવામાં 
આવે છે, તેનું પદક છીનવી લેવામાં આવે છે અતે તેને કોઇ દિવસ તે 
ધારણુ કરવા દેવામાં આવતું નથી. 

2 વીરબાળા વકાદાર્‌ હોય છે. 


રાજને, પોતાના અમલદારોને, માતાને, પિતાને, પોતાના ઉપ 
રીને, પોતાના હાથ નીચેના માણસોને અતે મિત્રોને વીરબાળા 
વષ્ાદા૧ હોય છે. ગમે તેવા સન્નેગામાં તે તેમને વળગી રહે છે અને 
તેમના દુશ્મતેો અથવા ખુરં ખોલનારાનો તે વિરોધ કરે છે. વીરબાળા 
પોતે કદિ તેમનું ખરૂં બોલતી નથી. 

૩ વીરબાળા બીજાને ઉપષ્ોગી અને મદદગાર હોય છે. 

પોતાની સલામતી, આરામ કે આનદના નેખમે પણુ વીર- 
ખાળા પોતાની કરજ બજવે છે. ખે રસ્તામાંથી કયો! રસ્તો લેવો તે 
તેને ન સૂઝે ત્યારે તે પોતાના મનને પૂછે છે કે “મારી ફરજ શી 
છે?” એટલે “ બીજને ફાયદાકારક શું છે ?'' અને અંતરનો અવાજ 
મળે તે પ્રમાણે ફરે છે. 

બીજાની જદગી બચાવવાતે અતે ઘાયલ થયેલાતે મદદ કરવાને 
તે હમેશાં તૈયાર રહે છે. અને બીજનું ભલું કરવાનો એકાદ પ્રસંગ 
દરરોજ મેળવી લે છે. 

૪ વીરખાળા સધળાની મિત્ર હોય છે. ખીજ વીરખાળ સમા 
જમાં ગમે તે સ્થાન તે ભોગવતી હોય »૭તાં તેને બહેન તરીકે ગણે છે. 

એક વીરબાળા બીજી વીરબાળાને મળે તો તે તદન અજણી 
હૉય છતાં પણુ તેની સાથે વાતચીત કરે છે, તેના કામમાં મદદ કરે છે, 
ખાવાનું આપે છે અતે ખતે ત્યાં સુધી તેની જરૂરી વસ્તુએ પૂરી 
પાડે છે. વીચ્બાળામાં ભેદ દષ્ટિ હોતી નથી. ગરીબને તે ધિક્ારતી 
નથી અતે પૈસાદારની અદેખાઇ કરતી નથી. સારી દુનીઆના મિત્ર 
“કોમ ના જેવી તે હોય છે. 


બ 


પ વીરબાળા વિનયી હોય છે. 


તે સંધળા તરક વિનય બતાવે છે. અને ખાસ કરીને ધરડાં 
"નબળાં અને અપગ ત*ક્‌ નમ્ર હોય છે. બીન્ન તરક વિનય બતાવીને 
“જ મદદ કરીતે કાંઇ ધતામ તે લેતી નથી. 

૬ વીરખબાળા પ્રાણીમાત્રની મિત્ર હોય છે. 


પ્રાણીઓને દરદથી પીડાતાં હોય ત્યારે તે બચાવે છે. નકામો 
“કરાઇ પ્રાણીનો તે જવ લેતી નથી અને પ્રભુની સૃષ્ટિના નાનામાં નાના 
પ્રાણીને પણુ તે મારતી નથી. 

છ વી?બાળા હુકમનું પાલન કરે છે. 

માબાપના, ડુકડીના સરદારના અથવા વીરબાળા શિક્ષિકાના 
“હુકમનો તત્કાળ તે અમલ કરે છે. લસ્કરના અતે નોકાસેન્યના લડ- 
વૈઆઓની માફક કોઇ હકમ પોતાને ન ગમતો હોય તો પણુ પોતાની 
:ફૂેરેજ સમજીને તે પાળે છે. પોતાની ફરજ બજવ્યા બાદ હુકમની 
પ્રતિકૂળતા માટે કદાચ તે કઠી શકે પણુ પ્રથમ તો તત્કાળ હુકમ 
પાળવો પડે છે. આનું નામ વ્યવસ્થા અથવા તાલીમ કહેવાય. 

૮ ગમે તેવી મુશ્કેલી હોય તો પણુ વીરબાળા હસતી અને 
ગાતી જણાય છે. કોર્ઈ પણુ આજ્ઞા મળે કે વીરબાળા આનંદથી 
તત્કાળ તેને વધાવી લે છે, અણુગમો બતાવતી નથી અને પોતાને 
એ કામ ન ગમતું હોય તો પણુ ગાયન ગાતી ગાતી તે કરી લે છે. 

હસતો ચહેરો મુશ્કેલીઓ અથવા દુઃખતા ભાર ઓછે કરે છે, 
માટે હસીતે કામ કરી લેવું ન્નેદ્એ. 

વીરખાળા મુશ્કેલીથી ડરતી નથી અતે ગુસ્સે થધ્તે બીન્ન 
તરક્‌ ધુરકતી નથી. તે હસતી ગાતી ફરે છેં. આથી તે ખુશી રહે છે 
અને ખીજને ખુશી કરે છે. ભયના વખતમાં પણુ આ સ્થિતિમાં 
રહેવાથી તે આનંદમાં વખત ગાળે છે. 

હ વીર્બાળા કરકસર કરે છે. 


૧૦ 


વીરખાળા બની શકે યાં દરેક પાઇ બચાવે છે અતે બેન્કમાં. 
મુકે છે, આથી ન્યારે તેને ધધો ન મળે ત્યારે આ પૈસા કામમાં 
આવે છે અને બીન્નને તસ્દી આંપવી પડતી નથી. બીજાને જરૂર 
પડે ત્યારે આ પૈસાથી તે મદદ પણુ કરે છે. 


૧૦ મન, વચન અને કર્મમાં વીરખાળા પવિત્ર રહે છે. 


મલિન વિષયોની વાતચીત કરવાથી અથવા સાંભળવાથી વીર- 
ખાળા દુર રહે છે. પોતે પવિત્ર રહે છે, શુદ્ધ અતઃકર્ણુવાળી રહે 
છે અને પોતાનું સ્રીત્ત જાળવી રાખે છે. 


છાવણી અને વીરબાળાના કાયદાનુ' શિક્ષણુ. 


એક વખત એક માણુસ અમેરીકાના જગલોમાં ગયો અને 
પુરાતન વખતના માણુસની માફક જવન નિર્વાહ કરી શકાય કે નહિ 
તે તપાસવા લાગ્યો. ખોરાક, કપડાં અથવા બીન સાધનો વિના તે 
એકલે ચાલી નીકલ્યો અતે પોતાથી ખની શકે તેવું નિર્વાહનુ' સાધન 
યોજ લેવા લાગ્યો. 


પ્રથમતો તેણે એવા સાધનની શોધ કરી કે જેથી કપ પ્રાણીને 
મારી શકાય, અને લાકડાં કાપી અમિ ચેતાવાય. પથ્થરતી એક 
મુછ્ઠાડી બનાવી. કુહાડીથી ઝાડની ડાળીઓ કાપી તેણે એક પાંજરૂ 
ખનાન્ય'. આ પાંજરામાં એક રીંછ પકડાયું તેને તેણે મારી નાંખ્યું. 
રીંછની ચામડીની તેણે ધાબળી બનાવી અને માંસ ખોરાક તરીકે વાપયું. 
ઝાડની ડાળીએઓમાંથી એક યત્ર બતાવી તે દારા અસિ ચૅતાવ્યે, 
કટલાંક ક'દમૂળ તથા ફળ શોધી કાઢ્યાં અને તે પકાવી તે ખાવા 
લાગ્યો, કોલસા બનાવી તેના ભુકાથી ઝાડની છાલપર આસપાસના 
ધખાવ અને પ્રાણીઓનાં થિત્ર તે ચીતરવા લાગ્યો. 


આ પ્રમાણે એક મહોના કરતાં વધારે વખત સુધી તે જ ગલમાં 
રશો અને ન્યારે પાછે આવ્યો ત્યારે તેની તનદુરસ્તી અતે જીવનને 


૧૨ ૧૪૪૬૧૭ 


અનુભવ ધણાં વધેલાં જણુયાં. જુદી જુદી યુક્તિઓઆથી સ્વત'ત્ર અતે * 
સ્વાશ્રયી જીવન ગુનનરતાં તે શીખ્યો અને સુખને માટે સુધરેલા 
જમાનામાં યેન્નયલાં સાધનોથી તે મુક્ત થયે. 

આજ કારણુથી ખાળવીરોને અને વીરબાળાઓને બહાર કેમ્પ 
કરવા મોકલવામાં આવે છે. ધરમાં જે જે વસ્તુએ વિના આપણે 
ચલાવી શકતાં નથી તે વિના કેમ્પમાં આપણે ચલાવી લઇએ છીએ. 
ધરમાં અનિવાર્ય જણાતી વસ્તુએ। કેમ્પમાં આપણુને જે'ઇતી નથી. 
કેમ્પમાં આપણુને ઉપયોગી થઘ્ઠ પડે એવી કેટલીક વસ્તુએ આપણે 
પ્રથમ શીખી લેવી જેઇએ. વીર્બાળાઓની ડુકડીઓનતે બટાર લઈ 
જતાં પહેલાં આ શીખવી દેવામાં આવે છે. દાખલા તરીકેઃ-- 

(૧) દેવતા પાડતાં આવડવું જેહ (૨) લાકડાં ખળી શકે 
તેટલા માટે જેઈતા પ્રમાણુમાં સુકાં લાકડાં એકડાં કરતાં શીખવું 
નનેઇએ. જગલમાં ગેસના સ્ટવ મળી શકે નહિ, (૩) પોતાને જરૂર 
પૂરતું પાણી શૈધી લેવું જેપ€એ. આ પાણી સારં જેને નહિ તો 
માંદા પડાય. 

જગલમાં રસોઇ કમ્વાનાં વાસણુ કુસણુનાં સધળાં સાધનો મળી 
શકે નહિ તેથી સાદામાં સાદી રીતે અને જે હાજર હોય એવાં સાંધ- 
નોથી કામ ચલાવવું પડે છે. જૂના કલાઇના ડબાનું અથવા એવા 
કરાઈ સહેલાઇથી મળી આવતા સાધનમાંથી લોઢી કઢાઈ અથવા 
તપેલ્લી બનાવી લેવી પડે છે. 


સૃષ્ટિ નિરીક્ષણ. 


નિશાળમાં હોઇએ તેના કરતાં બહાર હોઇએ ત્યારે જુદી રીતે 
સૃષ્ટિજ્તાન મેળવી શકાય છે. અહિ'આં દિવસ અતે રાત્રિ આપણી 
સમ્મુખ કુદરત આવી રહેલી હોય છે, તેથી યોગ્ય રીતે આપણે તેતો 
અભ્યાસ કરી શકીએ હીએ જવનમાં પહેલીજ વાર તારાઓની નીચે' 
તમે પ્રત્યહ્ય આવી રહે છે. કલાકે કલાકે નવા ઉગતા તારા નિહાળે! ' 


૧૨ 
“છે અને વિશ્વમાં કેટલી વિશાળ જગ્યામાં તેઆ આવેલા છે તે 
તમને જણાય છે. નિશાળમાં તમને શીખવવામાં આવે છે 'કે આ- 
પણા જેવી અનેક દુતીઆઓને સૂર્ય પ્રકાશિત કરે છે. આ દુનીઆઓ 
આકાશમાં સૃયની આસપાસ કરે છે. તમારા હાથમાં અડધો રૂપીએ 
પકડી હાથ લ'બાવી નજેશે તો આવા અનેક સૂર્યો તેમના ફરતા ગ્ર- 
હોની સાથે €કાઇ જશે. આ પરથી તમને વિશ્વનિ વિશાળતાનેા 
કાંધ્ક ખ્યાલ આવશે. મહાન પરમાત્માની અદ્ભુત કૃતિનું જીવનમાં 
પહેલીજ વાર તમને કાંક ભાન થશે. 

જગલમાં વળી તમતે દરેક જતના છેડવાએ દેખાશે, તમે 
તેમનો કૃદર્તી સ્થિતિમાં અભ્યાસ કરી શકશે. તેમનાં ચિત્રો અને 
“ સુકા નમુનાના સત્રહોને બદ્લે તેએ કેવી રીતે ઉગે છે અને કેવા 
દેખાય છે તેનું તમને પ્રત્યક્ષ ત્તાન મળશે, 


તમારી આસપાસ, વળી, પક્ષીએ, પ્રાણીએ અને જુઓ 
જણાશે. તેમના સંબધી તમતે જેમ જેમ જ્ઞાન મળતું જશે તેમ તેમ 
તેમના પર તમને પ્રેમ ઉપજશે. એક વખતે તેમના પ્રતિ પ્રેમ થશે 
તા તેમને નુકશાન કરવાનું તમતે મનજ નહિ થાય. પક્ષીનો માળો 
તમે તોડશે નહિ, પશુઓને ધમકાવશે નહિ, જીવજ'તુતે મારશે! નહિ 
તેમની જીવનક્રિયા અને ખાસીઅતેનું ત્તાન મળ્યા પછી આમ બનશે. 
" આ પ્રમાણે “ વીરબાળા પ્રાણી માત્રની મિત્ર છે ” એ નિયમનું તમે 
પાલન કરશે. જગલમાં તમને થોડી અગવડ અને મુશ્કેલીએ પડશે. 
પણુ થોડી તસ્દીથી અને ખામ કરીને હસીને તેમનો ઉકેલ કરવાથી 
તમે તેમાંથી મુકત થઈ શકશે. 

છાવણીમાં બીનન મિત્રોની સાથે રહેવાથી દરેક પળે તમે. તેમને 
મદદ રૂપ થઈ સત્કાર્ય કરી શકશો જે આપલેનો ગુણુ કેળવી 
"સારે સ્વભાવ કેળવી ન શકાય તો છાવણીની જીદગી દુઃખમય 
લાગે છે. 


3૩ 


આ પ્રમાણે સદ્ભાવના, ઉપયોગિતા અતે મિત્રતાના કાયદા- - 
ઓનું પાલન કરી વીરબાળાના કાયદાએ તમે પાળી શકે છે, દરેક 
વસ્તુ યોગ્ય સ્થળે રાખવાનું તથા પોતાનો સામાન અતે ત'ખુ બતે 
તેટલો સ્વચ્છ રાખવાનું તમે શોખી શક્રે છો, આમ ન થાય તો 
ગ'દવાડ થાય છે અને ગ'દવાડથી અતેક અડચણો આવી પડે છે. 

ખોરાકનો યોગ્ય વ્યય કરી બચાવ કરો છો અતે તેથી સ્વ- 
“તા અતે કરકસરના ગુણુતે તમે કેળવો છે. થોડા વખતમાંજ 
તમને જણાશે 'ે છાવણીમાં કેટલા એષા ખર્ચે રહો શકાય છે અને 
જુટલેો બધો આનંદ મેળવી શકાય છે પ્રભુની આપેલી શુદ્ધ હવામાં 
રહેવાથી શુદ્ધ વિચારો આવી શકે છે. વીરબાળા સંધતો એક પણુ 
એવો કાયદો નથી કે છાવણીમાં રહોને પાળ્યા પછી બીજી જગ્યાએ 
વધારે સારી રીતે તે ન આચરી શકાય. 

વીરખાળાની પ્રતિરા 

હું મારી ઈમાનદારીથી પ્રતિત્તા કરું છું કે:-- 

૧ પરમાત્મા અતે નામદાર શહેનશાહ તથા પોતાના દેશ 
પ્રતેતી ફરજમાં. 

૨ ખીજ લેકેને દરેક પ્રસગે મદદ કરવામાં. 

3 વીર્‌ખાળા સ'ઘના કાયદા પાળવામાં હું મારાથી બનતું બધું 
કરીશ. 

પરમાત્મા પ્રત્યેની ર્‌રજ. 

૧૩૦૦ વર્ષ પર્‌ એક ખિટીશ સરદારે કહ્યું છે કેઃ-- 

“ખૂહાાર્‌ સધળે સ્થળે અંધકાર અતે તોફાન હોય અને આપણે 
અંદર્‌ બળતી સધડી આગળ ભોજન લેતા હોઇએ હારે એક મોટા. 


ઓરડામાં ચકલીના ઉડવાના જેવું આપણું જવન મને ભાસે છે. તે 
" એરડામાં દાખલ થાય છે; કયાંથી તે કોઈ જાણુતું નથી, અને તે.... 
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થોડો સમય પ્રકાશ અને હંકૂમાં ભમે છે, અને પઠી અ'ધકાર 
તરક ઊડી જાય છે. માનવ જીવનનું પણુ તેમજ છે; કે જણૂતું નથી 
કે તે ક્યાંથી આવે છે; આ જગતમાં થોડે વખત હયાતી ભોગવે છે, 
અને આખરે તે ચાલ્યો જાય છે-કયાં તે કોઇ જાણતું નથી. પણુ હવે 
તમે અમને બતાવે છો કે જો અમે જીવન દરમીઆન કર્તવ્યપાલન 
કરીએ, તો જીવનને અન્તે અધકારમાં લય નહિ પામીએ, કેમકે કાદ- 
સ્ટે વધુ પ્રકાશવાળા ઓરડામાં પ્રવેશ કરવા માટે આપણે માટે દરવાન્ને 
'ઉધાડ્યો છે. તે સ્વર્ગ ગૃહમાં જઇ આપણે નિરંતર શાન્તિમાં રહો 
રાફીએ. 


ર1”ન એંડવિતે ઉત્તર પરડ્લેન્ડના આ સર્વ સરદારોતે ખ્રિસ્તી 
ધર્ષના જાનમાં પ્રવેશ કરાવ્યો તે સમયે તે ભ સરદાર તે સર્વના હિતાથે 
આ પ્રમાણે કહેતા હતા; અને તેમની જુની પુરાણી દેવ પૂન્ન કરતાં 
"આ વધારે શાન્તિદાયક સમજને તેતે! તેમણે તેને તેજ વખતે સ્વીકાર 
કર્યો. અને તે દિવસથી હુર હમેશ બ્રિટિશ ટાપુએ ઉપર ખ્રિસ્તી ધર્મ- 
નીજ માત્ર આણુ ત્રેવર્તે છે. 

ધર્મ છેક સરળ બાબત જણાય છે. 

૧ પ્શ્વર ઉપર વિશ્વાસ રાખવે. 


ર અન્ય મનુષ્યોનું ભલું કરવું, 
સરદારે. 


પુરાતન કાળના સરદારો જેએ પ્રજાના સ્કાઉટ્રસ (વીર) હતા 
તે ધણા પર્મિ# હતા. તે હમેશાં કાળજી પૂર્વક દેવળમાં 'શ્ર પ્રાર્થ- 
નામાં હાજર રહેતા, અતે તેમાં પણુ લડાઇમાં જતા અગાઉ તેમજ ગ ભીર 
મુશ્કેલી ભર્યું ક પણુ કાર્ય હાથ ધરતા અગાઉ તો ખાસ તેમ કરતા. 
“મરણુ માટે સતત તેયારજ રહેવું એ તેએ ધણી વાજબી વાત માનતા. 
જે જગાએ પુરાતન સરદારો પ્રાર્થના ફરતા અને તેમના ધાર્મિક 
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સિદ્ધાન્તોતો લેખ વ'ચાતો ત્યારે “અમે આ સિદ્ધાન્તાોનો બચાવ અમારી 
તતરવારથી અને જદગીના જેખમે કરવા તેયાર છીએ' એવી પ્રતિજ્ઞાના 
ચિહ્ન તરીકે ખુલ્લી તરવાર સહિત તેએ ઉભા રહેતા, તે સ્થળ આજે 
પણુ માલ્ટાના મહાન દેવળમાં તમે ન્નેઇ શકે છે. દેવળમાં ઇશ્વરની 
'ઉપાસના કરવા ઉપરાંત તે સરદારો, જે જે વસ્તુએ પરમેશ્વરે સરજી 
છે-જેવી કે પ્રાણીએ, વનસ્પતિ, કુદરતી દશ્યો વગેરે તે સર્વમાં ઇશ્ચ- 
. . રૈની શક્તિ હોવાનું માનતા. અતે આજે “વીરબાળાઓ' ના સંખ- 
ઠરે ધમાં પણુ તેમજ છે. ન્યાં જ્યાં તેએ નય છે ત્યાં ત્યાં વન ઉપવનતો 
પર્વતમાળાઓ, હરિયાળાં મેદાતોને તેઆ ચાહે છે, અને તેમાં વાસ 
કરી રહેતાં પ્રાણીએ તેમજ »ુલ અને છોડવાની ખૂબીઓનું નિરીક્ષણુ 
કર્વાનુ' તેમજ તેમને વિષે જ્ઞાન મેળવવાનું તેમને ધણું ગમે છે. શ્વ- 
રતે માનતો ન હોય ને તેનાં કફ્ર્માના ન પાળતો હોય ત્યાં લગી 
જાઈ પણુ માણુસ પોતાને માટે તેમજ ખીન્નને માટે સારો ગણાતો 
નથી, તેથીજ દરેક વીર્‌ખાળાને ધર્મ હોવો! આવશ્યક છે. 


ઇશ્વરની સેનાની ટુકડીએ।. 


ધર્મના અતેક પ્રકાર છે, જેમકે, ખ્રિસ્તિ, હિ'દુ, યાહુદી, મુસલ- 
માન વગેરે, પરતુ તે સર્વમાં ખાસ ખાખત તો એ છે 'ે જુદે જુદે 
માર્ગે છતાં પણુ તેઓ ઇશ્વરતેજ પૂજે છે. તેથી જ્યારે તમે વિધર્મી 
વીરબાળાને મળે ત્યારે તમારે તેનાં વિરોધી થવું ન ધટે, પણુ સમ- 
જવું જેધ્ધએ કે ગમે તેમ પણુ જે રાજની તમે સેવા ઉઠાવો છે! તેનીજ 

“ સેવા તે પણુ કરે છે. 


ઇશ્યર પ્રત્યે તમારં કર્તવ્ય બજાવવામાં તમે હમેશ તેનો આભાર 

, માતો. જ્યારે જયારે તમે કોઇ પ્રકારનો વિનોદ કે રમતમાં આનંદ 
ઇં મેળવો કે એકાદ સાર્ર કામ ફરવામાં સકળ થાએ ત્યારે ત્યારે તેને માટે 
₹શ્વરતો આભાર માતો, તે આભારદર્શન ભોજન સમયે આપણે ઇશ્રર 
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સ્મરણુ કરીએ છીએ તે મુજબ એક ખે શખ્દોમાં પણુ હોય, અતે! 
બીજને માટે પ્રશ્વરતો આશીર્વાદ માગવા એ સારૂં છે. જેમકે જ્યારે 
તમે આગગાડી ઉપડતી જુએ। ત્યારે તેમાં બેઠેલા સર્વ કોપ્તે સારૃ 
ઇશ્વરની કૃપાની યાચના ફરે. 


મનુષ્ય પ્રત્યે તમારં કર્તવ્ય ખજવવામાં મદદગાર અને ઉદાર 
બતો, અને તમારા પ્રત્યે કઇ પણુ ભલાઇ બતાવવામાં આવે ત્યારે હમેશાં 
આભાજરજૃત્તિ રાખો અને તે જૃત્તિ દશોવવાની ખાસ કાળજ રાખો. 


( સ્ટારે? (વિશિષ્ટ પદવીધર ) કેવી રીતે થવાય. 


યાદ રાખવું કે કેઈ વસ્તુ તમને ભેટ આપવામાં આવી હ્‌ોય,. 
તે સારૂ તમે તે આપનારતેો આભાર નથી માન્યે ત્યાં સુધી તે તમારી 
નથીજ. તમે એક વિશાળ ઓરડામાં ઉડતી ચકલી જેવાં છે, અર્થાત્‌ 
આ જગતમાં તમારૂં જવન નિર્ગમન કરો છે, તે સમયમાં તમારી 
હયાતી પઠી પણુ જળવાઇ રહે તેવું કઇ ભલું કરવા જરૂર પ્રયત્ન કરે. 
એક લેખક કહે છે, કે 


“હું ધણી વાર વિચાર્‌ં છું, કે જ્યારે સૂર્ય અસ્ત પામે છે ત્યારે 
આખું જગત સ્વર્ગના પ્રકાશથી એક વિશાળ _કામળા હેડળ છુપાઇ 
જાય છે, પણુ તારાઓ તે તો આ જગતમાં જે મનુષ્યોએ ભલાઇનાં 
કામા કયા છે તેમણે એ વિશાળ કામળામાં, પાડેલાં ઝીણાં છિદ્રો છે 
બધા તારાઓ કદમાં સરખા નથી .હોતા, કેટલાક મોટા ને મો 
નાના હોય છે તેવીજ રીતે કેટલાંક મનુષ્યોએ મોટાં અને કેટલાંકે નાનાં 
કામો કમી છે, પરુ એટલું તો નકીજ કે તે સર્વે એ સ્વર્ગવાસ પામતાં 
પહેલ્લાં કામળામાં પોતાનાં ભલાં કૃત્યોથી 'છિદ્ર તો પાડયાં. ”' 


જ્યાં સુધી તમે ચ દુનિયાપર્‌ છે! ત્યાં સુધીમાં' તે કામળર્માં 
તમારૂં પોતાનુ છિદ્ર કરી લેવાતો “પ્રયત્ન કરો. 
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ભલા હોલુ' એ ઠીક વાત છે; પર'તૃ ભલુ' કરવુ' એ 
અનેક ગણુ' ઉત્તમ છે. 


રાજા, દેશ અતે સામ્રાજ્ય પ્રેત્યેનું' કર્તવ્ય. 


હવે આપણે અનેક પ્રજાએના ખતેલા ખ્રિટિશ સામ્રાજ્ય રૂપી 
એકજ કુટુંબના કુટુંબીજન છીએ. 


સિટન, કેનેડા. 
એસ્ટ્રેલિયા. હિ'દુસ્તાન. 
ન્યુ ઝીલૅન્ડ. આફ્કા. 


જૂ 


આપણું સામ્રાજ્ય એ લાકડીઓની ભારી જેવું છે. જે દરેકને 
છુટું છુટું લટએ તો તે સહેલાદથી ભાગી શકાય, પરતુ જે તે 
દશાભિમાનની ૬ઢ ગાંઠુથી મજષત બધાયલું હેય, તો તે આખી ભારી 
ભાગવી અશકય છે. 

અને દેશાભિમાનની ૬ઢ ગાંઠ તે આપણા મહારાજ છે. જ્યાં સુધી 
જે ફઇ આપણા મહારશાનન અને દેશને અગત્યનું હોય એવું પાર પાડવા 

અ હ ૦ ને % 
માટે પોતાથી ખતતું કરવા આપણામાંથી સોં કોઇ પ્રયત્નશીલ રહે 
ત્યાં સુધી આપણી પ્રેન્ન મજબુત, સુખી અને આબાદ રહેશે. 

એક ડુમારિકાને એક પ્રસગે પૂછવામાં આવ્યું કે તે કયાં જન્મી હતી. 

“ કન્ટમાં. : 

“તું અગ્નેજ બાલિકા હોવા માટે મગરૂર નથી શું ?' 


“હા--પણુ હું જેને માટે મગરૂર છું તે તો એ છેકે હું ખિટિશ 
સામ્રાન્યની છું. ' 
તમે તેના જેવાં છે ? વાર્‌ તો પછી મગર્‌ર દેખાઓ. 


ન 


સ'કેત ચિહ્તા અને સ'કેત. વીરખાળાનુ' નમન. 


જમણા છાથતે ખભા સામે ખરાખર સીધી લીટીમાં આવે તેવી 
રીતે ઉંચો કરવો, હથેલી સામે રાખવી, અગુઠો ટચલી આંગળીના 
નખ પ૨ રાખવો! અને બાકીની ત્રણુ આંગળીઓ સીધી ઉભી રાખવી. 
આ રીતે વીરબાળા નમન ડરે છે. 


જ્યારે હાથનો પાંચો ખભા સુધીજ ઉચો! કરવામાં આવે ત્યારે 
તેને “ અર્ધનમન ' કહેવામાં આવે છે. જ્યારે છેક માથા સુધી ઉચો 
કરવામાં આવે ત્યારે “ પૂર્ણ નમન ' કહેવાય. 

( વીરખાળાના “ પદ્વીચિહ્ધં ' ની માફક ) ઉભી ત્રણુ આંગળીઓ 
“વીરબખાળાના વચન ની ત્રણુ પ્રતિજ્ઞાનું સ્મરણુ કરાવે છે. 

૧ ઇશ્વર અતે સામ્રાટ તથા દૈશ પ્રત્યેનું પોતાનુ કર્તવ્ય પાલન. 

ર્‌ અન્યને સહાય થવું. 

૩ વીરબાળા માટેનાં ફરમાનો પાળવાં. 

દિવસમાં ન્યારે પહેલીજ વાર કે વીરબાળા બીજ ખાળાને 
મળે, પછી તે સહયોગિની કે બીજ ગમે તે હોય, ત્યારે તે પોતાના 
સ"કરેત ચિહ્ન મુજબ “ અર્ધ નમન? કરે છે. 

કોઇ પણુ અધિકારીને--ટુકડીના નાયક કે કેષ્ટનતે--તે હમેશાં 
“ પૂર્ણ નમત ' કરે છે, તેમજ યુનિયન જેકતે ખુલ્લે કરતાં, ટુકડીના 
વાવટાતે ખુલ્લો કરતાં કે ૨।જગીત ગવાય ત્યારે તેમજ શબવહન ક્રિયા 
સમયે પણુ તે પૂર્ણ નમન કરે છે. 

જ્યારે દૈવળમાં રાજગીત વગાચાતું હોય ત્યારે વીરખાળા તમન 
કરતી નથી, પરતુ “ તત્પરતા ' ની સ્થિતિમાં ઉભીજ રહે છે. 


ડુકડી સાથે કુચ કરતી વખતે કે તેમાં વિભાગ પ્રમાણે ગોઠવતી 
વખતે વીરબાળા હાથથી “વ'ધ્ન' ફરતી નથી. બીજી ડઢુફડીઓની કકે 


ન 


'ઉપરી અધિકારીની બાજુમાં થપ્ત્તે જતાં પણુ અધિકારી 'ે ટુકડીની 
નાયિકાજ માત્ર હાથથી “વ'ન' કરે છે, અતે તેજ વખતે આજ્ઞા 
આપે છે કે 'નજર્‌ જમણી અગર “નજર ડાખી” અને તે સાંભળ- 
તાંજ વીરખાળાએ જ્યાંસુધી “સીધું જુએ' નો હુકમ અધિકારી 
તરફથી ન મળે ત્યાંસુધી તે દિશા તરક એકદમ પોતાનું માથુ 
ફેરવે છે. 

જયારે વ'દન કરે ત્યારે તો તમારે સંપૂર્ણ રીતે ચપળ રહેવાની 
આવશ્યકતા સૌથી વિશૈષજ છે, નહિતો તમારો દેખાવ ઘણો ક'ગાલ 


થઈ પડશે. 
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અરણ્ય-પચ ટન સમયનાં સંકેત ચિહૂને. 
અહોંથી પાંચ ડગલાં દૂર તીરની દિશામાં પત્ર સતાડ્યે છે. 
આ માર્ગે ન જવું. 
હું ધેર ગઇ છું. 
(સહી) પ'દરમી કલકત્તાની ટુકડીની તેતા. 
રાતના સમયે લાકડાંના થોડા ટુકડાની આસપાસ ધાસની જડ 


વીંટાળીને કે રસ્તાપર તેવી રીતે પથરા ગોઠેવીતે જમીન પર્‌ મૂકવા 'કે 
જેથી હાથ ફેરવી જણી રાફાય. 


કે 


સ'કેત અને સ'કેત ચિહૂતે. 

જ્યારે, વીરખાળા અન્ય વીરખાળાઓતે ભેગી કરવી હોય છે ત્યારે 

સીસોટી વગાડે છે, એટલે સૌ કુચ કરતાં તેની તરક્‌ દોડી નનય છે. 
સીસોટીના સ'કેત આ પ્રમાણે હોય છે. 

ડુંકા અવાજ એટલે હી ધ્યાન આપે ! 

લાંમો સળગ અવાજ એટલે “ઉભાં રહે, શાન્ત રહો' “તત્પર 
રહો' “મારી તરફથી બીન્ન સંકેતની રાહ જુએ!' “કે થોભો !' લાંબા 
ધીમા એક પછી એક સાંમટા અવાજને અર્થ “બહાર “એ,” આગળ 
વિસ્તાર કરો “આગળ વધે! “પસરે!' “છુટાં પડી ન્નએ।!' ઈ. સમજવા. 

એકાંતરે ટુંકા અને લાંબા અવાજ એટલે “સાવધાન, “જોતાં 
રહો' “તૈયાર રહો' “સ્થાનપર્‌ હાજર થઇ સાવધાન થાઓ.” 

વીર્બાળાની અધિષ્ઠાત્રી તરફથી ત્રણ ટુંકા અવાજ પછી એક 
લાંબો અવાજ થાય તો તે ડ્ુકડીનાં નેતાને બોલાવે છે એમ સમજવું, 
એને અર્થ “નેતાએ, અહોં આવા. 

સીસોટીનો કોઇ પણુ સાંકેતિક અવાજ સાંભળતાંજ એકદ 
તેતે આધીન થઈ કુચ કરી ખતે તેટલી ઝડપથી દોડતા જવું, પછી તે 
વખતે ગમે તે બીજું કામ કરતાં હો તેની ફ્રીકરે નહિ. 

હાથથી દર્શાવવાનાં સ“કેત ચિહ્ધોઃ ( જે ટુકડીનાં નેતાએ પણુ 
તેમના વાવટા સણિત જરૃર પડતાં કરી શકે):-- 

ચહેરાની એક ખાજુથી ખીજી ખાજુ સુધી કેટલીકવાર હાથ 
આડા હલાવ્યા કરવામાં આવે કે વાવટો ચહેરાની સામે તેવી રીતે 
હલાવવામાં આવે તો તેતો અર્થ “ના' “કઇ હરકત નહી' “હતાં તેમ. 
થઈ “એ! ઈ. સમજવું. 

વાવટો કે હાથ ઉંચે રખી ધીરે ધીરે બાહુની પૂર્ણ લખાધએ 
એક ખાજુથી બીજી બાજુ હલાવવામાં આવે કે સીસોટીથી સતત 


૨ર 


ચીમા ડુંકા અવાજ કરવામાં આવે તો સમજવું કે “વિસ્તાર કરે 
“વધુ આગળ પથરાએ,' “છુટાં છુટાં થઈ જએ. 

વાવટો કે હાથ ઉચે રાખીને ઉતાવળથી ખાહુની પૂર્ણા લબા- 
૬એ હલાવવામાં આવે કે સીસોરીથી ઉતાવળા ટુંકા અવાજ સતત 
કરવામાં આવે તો સમજવું “સમેટાદ્ટ જનએઓ,' “ભેગાં થઈ જએ! 
“અહીં આવે. 

હાથ કે વાવટો અમુક દિશા તરક્‌ ફેરવાયલે હોય તો સમજવું 
ક% “તે દિશામાં જએ. ' 

મુદી વાળેલો હાથ કે એકદમ ઉચો નીચો કેટલીકવાર વી'ઝાતો 
વાવટો એને અર્થ 'દોડો' એમ સમજવું. 

માથાપર્‌ બરાબર સીધો રાખેલો હાથ કે વાવટો હોય, તેતો 
અર્થ “શોભે! “અટકે' સમજવે. 

જે નેતા એક હકમ કે સદેશે! થોડે દૂર ઉભેલી કેોધ્ટ વીરબા- 
ળાને ખૂમ પાડીને કહેતાં હોય અનેં તે વીરબાળા જે બોલાતું હોય ને 
સાંભળી શક્તી હોય તો તેણે બધો વખત પોતાના હાથતે પને 
માથા સાથે સીધી લીટીમાં ઉચે। કરી રાખવો, જે પોતે ન સાંભળી 
શકે તો તેમણે ક'ઈ પણુ સકેત કર્યા વિના શાન્ત ઉભા રહેવું. પછી 
નેતા વધુ મોટેથી તે ફરીથી કઠી જશે અગર તો વીરબાળાને નજીક 
આવવા નિરદેશ કરશે. 


અવલેકન. 


પરીક્ષણ. ને વીરબાળા તરીકે જરાતરાય સુયોગ્યતા ગ્રામ 
કરવી હોય તો વીરખાળાએ વસ્તુએના અવલોકનમાં ચપળતા દાખ- 
વવી જેપ્/એ. દરેક નાતો માર્ગને દરેક નાનું ચિહ્ન તેણે ધ્યાન પૂર્વક 
તપાસવાનું છે. અતે આ રીતે માર્ગ સમજ તેતે અનુસરવું અને 
તેમનો અર્થ સમજવો એને “પરીક્ષણુ' માં સમાવેશ થાય છે. દાખલા 


જ્જ 


તરીકે, તમારે પક્ષીના માળા શોધી કહાડવોા હોય તો તમારે પરીક્ષણુ- 
કરવું પડે છે, એટલે કે તમારે પક્ષીને ઝાડીની અંદર ઉડી જતું ધ્યાન 
પૂર્વક જઇ તે પરથી તેનો માળા કયાં હશે તેની અટકળ કરી તેની 
પાછળ જઈ તે શૈધી કહાડવે પડે છે. કેટલાંક પક્ષીઓની બાખતમાં 
તો તેમનો માળા શોધી કહાડવો એ ધણુંજ મુશ્કેલ છે, (દાખલા તરીકે 
લાર્ક 'કે સ્તાઈપ પક્ષી) પણુ જે પક્ષીઓને (ખાસ કરીને સ્ાદપને) એળખે 
છે તે તેતો અવાજ તરતજ કળી શકશે. જ્યારે સ્નાઈપ પોતે આનં- 
દમાં આમ તેમ ઉડતું હોવ ને અવાજ ડરે છે તેના કરતાં જુદીજ 
લખે તે ભયભીત હોય ત્યારે અવાજ કરે છે. તેનાં ખચ્ચાં તેની 
નજીકમાં હોય ત્યારે વળી જુદીજ નનતનો અવાજ તે કરે છે. તેથી 
જે લેકોએ તેની કાળજથી તપાસ ફરી હોય છે, તેનો અવાજ 
સાંભળ્યો હોય છે ને તેના અવાજ સાંભળતાંજ તેને ઓળખી શકે છે, 
તે સારી પેઠે જણી શક્રે છે કે તેનાં બચ્ચાં કરે તેતો માળે કયાં છે. 

પદાનુસરણઃ ધણા જગલી દેશેમાં ત્યાંના રહેવાસી શિકારીઓ 
.જમીન ઉપરનાં પગલાં શૈધી તેને અનુસરી પોતાનો શિકાર શેધી 
કહાડે છે, અને જમીનપર જરા સરખી પણુ પગલાંની નિશાની જેઈ 
કહાડવામાં એટલા તો ચપળ ખની જાય છે કે તેએ સુખેથી પોતાના 
શિકારનો પીછે પકડી શકે છે, જ્યારે સુધરેલા માણુસને સહેજ જેટલી 
પણુ નિશાની જણાતીજ નથી. પણુ નિશાની કે પગલાં ઓળખવાનો 
ઉદેશ તો એ છે કે તેના પર્થો તમે અર્થ ઉપજાવી શકો, તે પુસ્તક 
વાંચવા બરાબર છે. તમે જુદા જુદા અક્ષરો જુએ છે, તે અક્ષરા 
મળી જુદા જુદા શખ્દ્ો બતે છે, અને શખ્દોમાંથી અર્થ ઉપજ 
આવે છે; અને વળી તેમાં અલ્પવિરામ, અર્ધ વિરામ, પૂર્ણવિરામ પ. 
ચિદ્ધો પણ હોય છે; આ સર્વ અર્થમાં ફ્રેરફાર કરે છે. એ બધાંય 
નાનાં સંકેત ચિહ્નો છે અને જે તેનાથી ટેવાયલાં હોય છે અને તે વાંચતાં 
શીખ્યાં હોય છે તે એકદમ તેમાંથી અર્થ ઉપજવી શક્રે છે, જ્યારે 
એક જગલી મનુષ્ય જે તેમાંનું ક; શીખ્યો હોતો નથી તે તેમાંથીઃ 
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જરાય અર્થ નિપન્વી શકતો નથી. અને પદાનુસરણુની બાખતમાં 
પણુ તેમજ છે. 


ગુમ્ચરપણુ': તેવીજ રીતે ગુપ્રચરો (ડિટેક્ટિવ), જ્યારે તેએ 
કઇ ગુનાહની તપાસ ચલાવતા હેય છે ત્યારે તેમતે પણુ છેક નાની 
નાની બાતમીએ પરથી આગળ વધવાનું હોય છે, અને જે તેએ 
પોતાની બુહ્ધિવડે આતે એળખી ન કહાડી શકે તો ગુન્હેગારો કદાચ 
૪ટકો ય, 


વાર્‌, વીર્બાળાઓ પણુ ગુપ્તચરોની જેમજ નાનાં સંક્રેત ચિહ્નો 
જેઈ તેતો અર્થ સમજે, અતે તે પણુ ફ્ક્ત પ્રાણીએ કે પક્ષીએ 
સબધી જ્ઞાન મેળવવા માટેજ નહિ પરતુ પોતાની માનવન્નતના 


જ 


બંધુઓ સબધી પણુ તાન મેળવે એ અમારો આશય છે. 


લેક્રોમાં સ'કટ કે ગરીબાઇની નાની નિશાનતીએ પારખો તોજ 
તમે ઘણીવાર તેમને ઉત્તમ રીતે મદદ કરી શકે. ધણું ખરૂં તો જે 
પોતાનું સ'કટ છુપાવતા રહે છે તેમતેજ મદદની સૌથી વધુ જરૂર 
હોય છે; અને જે તમે ચપળ હો અને દુઃખની નાની નિશાની પારખી 
શકે તો તમે એક યા બીજ રીતે મદદ આપી શકે અથવા આપવા 
માગણી કરી શકરા. આ રીતે જાતિ ભાઇઓ તરફ તમે સમભાવના 
કેળવી શકે--અતે તે માત્ર પ્રાણીઓનાં જ મિત્ર નહિ પણુ આ 
જગતનાં મનુષ્ય માત્રના પણુ મિત્ર બની શકરો; અતે એક રીતે આમ 
“ બીજને મદદ કરવી અને સર્વ પ્રત્યે મિત્રતા રાખવી ' એ વીરખાળાના 
નિયમનું પાલન જ કરો છે. 


શહેરમાં સૃષ્ટિ વિજ્ઞાન--આમ નાની નાની વસ્તુએ પાર- 
ખવી, (અતે તેમાં ખાસ કરીને પ્રાણીએના જીવન સંબંધીની) તેમાં 
માત્ર તમને ધણા રસ પડશે એટલુંજ નહિ, પણુ તેથી સામી તમને 
ધણી મોજ ને જીવનતો સુદર વિતાદ મળશે. શહેરમાં રહેવા ૭તાં 
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પણુ તમે પક્ષીએ અને પ્રાણીઓનું અમુક અ'શે નિરીક્ષણુ કેરી શકે. 
તમને કદાચ એમ લાગશે 'ે કલકત્તા જેવા શહેરમાં કઈ વિનોદ 
મેળવવા જેવું વધુ ન હેય, અતે તેમ છતાંય નને તમે માત્ર 
ચકલીનું જ સૂદ્દમ નિરીક્ષણુ કરો અને તેના વિષે બનતું સર્વ નાણુવા 
પ્રયત્ન કરો તો તમતે માલૂમ પડશે કે તેમાંથી ( તેમના વ્યકિતત્વ 
સંબંધી અને વિતેદરૂપે ) તેમની રીતરસમને ટેવો માળા બાંધવાની 
રીત, તેમનાં બચ્ચાંને ઉડતાં શીખવવાની રીત ઈ. ના નિરીક્ષણુદ્દારા 
ધણું જણુવાનું મળે છે. 


આપણે વાવટો 


લશ્કરમાં અને સરકારી. 
ર મકાનોપર આપણા યુનિ 
યન જેક ( શાજ્યધ્વજ ) 
ફરકતો જવામાં આવે છે. 
રાજ્યચિહ્યુકત વાવટો 
ર જેનાપર્‌ ઇંગ્લેંડના સિંહ 

આયર્લેન્ડની વીણા અને 
ચુનિયન જેક. સ્કટલેંડના સિંહ દર્શા- 

વેલા હોય છે, તે જ્યારે 
રાજ કે રાણી હાજર હેય ત્યારેજ ફરકાવવામાં આવે છે, 

“યુનિયન જેક' એ ખ્રિટિશ સામ્રાજ્યનો રાજ્યધ્વજ છે, અને 
ખે શ્વેત ભૂમિકાપર રાતા કોસ ( ઉભા સાથીઆ ) સહિતના સે 
જ્યોજ્ના વાવટાતો બનેલો છે. ઈ સ. ૧૬૦૬ માં પહેલા જેમ્સ 
રાજાએ તેમાં સ્કાટલેડતો વાવટો ભેળવ્યો, જે વાદળી ભૂમિકાપર એક 
ખૂણાથી બીજે ખૂણે જતા એવા આકારના સેંટ એ'ડના સાથીઆ 
સહિતને। હતો. 
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ઇ. સ. ૧૮૦૧માં આયલેૅન્ડનો સેટ પેટ્રિકતો વાવટો તેમાં ઉમે- 
રાયે. સેટ પેટ્રિકનું સ્વસ્તિક ચિહ્મં *વેત ભૂમિકાપર રાતા ૨'ગતો. એક 
ખૂણેથી બીજે ખૂણે જતો સાથીએ હતું અર્થાત્‌ વાવટો હવે ઇંગ્લેંડ, 
ઝ્કોટલેંડ ને આયર્લેન્ડતો સંયોગ-એક્ય દર્શાવે છે. 
પણુ તૈને ફરકાવવાની 
યોગ્ય અને અયેગ્ય 
રીત હોય છે, જે તમારે 
ખધાંએ જણુવી ને 
સમજવી જ્નેઇએ, 'કેમકે 
ધણી વાર તે એવી 
રીતે ફરકાવવામાં આવે 
છે કે તેતો વાસ્તવિક 

સેન્ટ જ્યોજે ક્રોસ. ધોળાપર રાતે કોસ... અર્થ એમ થાય છે કે 
તમે ક સ'કટમાં છે; 
ને કે લેકે તો આ માત્ર ભૂલથી કે અજ્ઞાનથી જ કરે છે. 
તમે જશે તો જણાશે કે એક ખૂણેથી બીજે ખૂણે જતી આપણા 
વાવટાની લાલ પટીએની એક બાજુ પાતળીને બીજી ખાજુ જાડી 
શેત પટી હોય છે. હવે જે પહોળી છે તે વાવઢાની ઉપરની બાજુ, જે 
કાઠીની નજીકમાં નજક હોય તે બાજુએ હોવી જઇએ, એ વાવટાતે 
ખુલ્લો ફરકાવવાની રીત છે; અતે નીચેની બાજુએ છુટો છેડે છે 
જેને ફરકતો છેડે' એ સજ્તાથી ઓળખવામાં આવે છે. 





પહેલા જેમ્સ રાજનએ આ વાવટાની શરૂઆત ફકરી. તેતું 
ખીજનું જેકસ હતું તે પરથી, કે પછી સરદારો પોતે કઈ પ્રજના 
છે તે આળખાવવા પોતાના બખ્તરપર 'જેક' કે 'જેકેટ' નાનું બદન 
પહેરતા તેના ઉપરથી આ વાવટાતે 'જેક' નામ મળ્યુ. અગ્રેજ સર્‌- 
દારો સેટ જ્યોર્જના રાતા સાથીઆવાળુ *વેત બદન પહેરતા અને 
તેમનો વાવટો પણુ આવેજ હતો. 





સેન્ટ એન્ટનો ક્રોસ. ધોળાપર્‌ રાતે! ક્રોસ. 


ને વાવટો ઉલટી 
ખાજુ સહિત ઉડાવ- 
વામાં આવે તો તે 
ગંકટ દર્શાવે છે. જે 
તે અર્ધ કાઠીએ ઉડા- 
વવામાં આવે તો તે 
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શેક દર્શાવે છે. 


મહારાણી વિકટોરીઆનો જન્મદિવસ ૨૪ મી મે છે, તે સામ્રા 
જ્ય પર્વનો દિવસ “એમ્પાયર ડે' છે. અને તે દ્વિસે આપણે ખધ્ા 
વાવટો ફૂરેકાવીએ છીએ અને શાજય પ્રત્યે ખાસ માનની લાગણી 


દશાવવા તેને નમન કરીએ છીએ. 


અને તે વળો “વીરબાળાના પર્વને દિવસ' છે એટલે આપણે 
પણુ તે પ્રત્યે ખાસ માનની લાગણી દર્શાવીએ છીએ. 


'કરાઇ કહેશે ક વાવટા 
સબંધે આ ખધું જાણુ 
વાની માથાકૂટ શા માટે 
કરવી. તો કહોશું * 
એ વાવટો તે ષિટિશ 
પ્રજાનું તથા તેમાં રહેલાં 
કોણે તત્વાનુ' દર્શ ક ચિહ્ન 
છે. તેના ત્રણુ ૨ ગો 





સેન્ટ પેટ્રિકનો કોસ. ધોળાપર રાતે! કોસ.. 


અર્થસૂચક છે. લાલ રગ હિમત ખતાવે છે. વાદળી અથવા આસમાની 
તે વફાદારી દેખાડનાર છે અને સફેદ રગ તે શુદ્ધતા બતાવે છે. 
આપણે જે ખરૂં છે તેમ જાણીએ તે પ્રમાણે વર્તવાની હિમત, આપણી 
પ્રજા તર્કની વફાદારી અતે જે મહાન દેશમાં આપણુ વસીએ છીએ 
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તે દેશની સુપુત્રીએ તરીકે આપણી શુદ્ધતાઃ આ ત્રણુ માટે આપણે 
વીરબાળાએ। તરીકે જરૂર પ્રયત્ન કરવો જઇએ, વાવટા તરક જે માન 
આપણે ધરાવીએ છીએ તે આ ત્રણુ મહાન આર્દ્શો તરફના આપણા 
પૂજ્યભાવને લીધે જ છે; વીશ્બાળા તરે આપણે ત્રણુ પ્રતિજ્ઞાએ। 
લઇએ છીએ કે ઈશ્વેર પ્રત્યેની તેમજ મહારાજા ( જે સુરાજ્ય 
તથા દેશના કાયદાના ચિહ્રૂપ છે ) પ્રત્યેની તેમજ આપણા રશ 
પ્રત્યેની ફરજ બનાવીશું. આ વાવટો તે વખતે આંપણને યાદ દેવડાવે 
છે કે આપણે વીરખાળા તરીકે દેશના કાયદાને અભ્યાસ કરી તેને 
અનુસરીચું, તેની જરૂરીઆતો ખેો!ળી કાઢી તે બને તેટલી પૂરી પાડવા 
યત્ન કરીશું; આપણે જતે ત'દુર્સ્ત, મજષ્ુત, અને શાણાં બનીયું; 
આપણી પાસે જે સેવાની આશા રાખવામાં આવે તે અર્પવા તેયાર 
રહીશું; અને મનુષ્ય જાતિનું બંધુત્વ વધારવા બનતું કરીશું. અર્થાત્‌ 
આ વાવટો તે આપણુને હાલના હિંદુસ્થાનનું માત્ર સૂચન નથી કરતો 
પરતુ શાંત, સુખી, શુદ્ધ, સમળ અને શાણુપણુવાળા હિ'દુસ્તાન જેવે! 
આપણા! દેશ માટે આપણે આંદર્શ રાખીએ તેવે!-નું સૃચન કરે છે 

યુનિયન જેક ઉપરાંત ગ્રેટબિટનના બીજ ધ્વજે નીચે પ્રમાણે 
છે. શ્વેતધ્વજ, નીલધ્વજ, લાલધ્વજ અને રાન્યધ્વજ જે રજ પોતે 
હાજર હોય ત્યારેજ ફૂર્કાવવામાં આવે છે. તેને રસ્તાઓમાં કે ધરે 
ઉપર કે બીજે ઠેકાણે ફરકાવવા એ તદ્‌ન ગેરવાજબી છે 


ચુનિયનત જેક બનાવવાની તાલીમ. 


એક વાદળી રગના કપડાને કકડો લઇ તેમાંથી નીચેના નમૂનાના 
સાથીઆ જેવા કટકા કાપી અને પછો દરેક ટુકડો અલગ ઉપાડી અતે 
દર ૭ છના જુથમાં તેના યોગ્ય સ્થાતે ગોડવવાથી એ વાવટો થઈ શકે, 


વાવટો ખનાવવાતું કાર્ય જાહેરમાં પ્રદર્શન તરીકે વિધિપૂર્વક 
પણુ કરી શકાય. 


શત 


પહેલાં વાદળી વાવટો મહાસાગર દર્શાવવા મૂકવામાં આવે છે. 
પછી સેટ એંડ$તો, સે'ટ પેટ્રિકતા અને સેટ જ્યોર્જને. સ્વસ્તિક 
અનુક્રમે એક પછી એક તેના ઉપર મૂકવા, 


વાવદો ફરકાવવાની તાલીમ. 


ખટન, સડકા અને છેડાવતી, કાઠી તરફની બાજુને છેડે વર્ષા- 
*ની ત્રકતુમાં વાવટાના કપડાતે ડાધાદુધી ન પડે કે ખગડે નહિ તે 
ખાતર જરીક હીલે કેવી રીતે રાખવો તે બતાવો, વાવટો ખુલ્લે 
જમ કરવો ને તે કાદીની ટોચે કેમ ફૂરકાવવો તે પણુ બતાવો, અને 
તેમ કરવાની મરજી થાય ત્યારે જલ્દી છુટી શક્રે તેવી સડકાગાંદ કેમ 
મારવી તે પણુ બતાવે. 

ગાંહ્ે કેમ વાળવી. 
રીફ નોંટ-ઉલટી સુલટી ગાંઠ. 

મે દોરડાં સાંધવા માટે તે ચપટી હોવાના કારણે અને અકસ્માતને 
લગતાં કાર્યોમાં તેનો ઉપત્રાગ થાય છે. સાદી સર્વેત્તમ ગાંઠ છે કેમકે તે 
એની મેળે છટી ન જય ને છોચ્વી હોય તો જલદી છુટી શકે. 

શીટ ખેન્ડ. દ્ોરયાના છેડા ભેગા ખાંધવા માટે. એક દો2ડાને 
ઝ વ સચ્કો વ!ળા અને ખીન્ન દોરડાનો જૂ છેડો આરપાર અતે 
આખા સડ્કાને ફરતો કહાડે, અને તેતે તેવા છુટા રહેતા 
ભાંગની નીચે વાળે. 

છાફેડોચ, અર્ધીજડઃ-ખુલ્લાભાગને ફરતી અને દોર્ગાના છેડાને 
તેની પોતાની પાછળ લર્ધ જવાથી આ બનાવી શફાય છે. જે 
છુટો છેડે પાછળ લઈ અને સડકો વાળવામાં આવે તો જડ સહેલાઈથી 
છુટે છે, મજબુત ગાંઠ દેવાને બેવડી અર્ધ જડ દેવી પડે છે. 

શીપશે'ક-ભરવાડગાંદ:-લાંષ્ઠુ દોરડું ટુંકુ કરવા માટે. ટુંકો 
કરવાનો ભાગ ભેગો કરો (જુએ ચિત્રનો પ્રથમ ભાગ), પછી જા થ 
ભાગથી અર્ધીજડ દરેક વાંકપર દો (જુએ ચિત્રને બીજે ભાગ. ) 





બોલિનઃ-છટકી ન જાય તેવો સડકો, એ માણુસને મકાનમાંથી 
નીચે ઉતારતી વખતે ઉપયોગની છે. સડકાવાળા, અને પછી ખાકી 
વધેલા ભાગમાંથી બીજે નાતો સડકો બનાવો, તે આમાં થપ્તતે અને 
વધેલા ભાગને પાછળ આવે તેમ નાના સડકાની નીચેની બાજુએથી 
મોટો સડકો કહાડો, 


૩૩ 


કલોવહીચ-કીલકજડ-કાદી સાથે દોરડું બાંધવા માટે. બન્ને 
છેડા એક ખીન્નથી ખે'ચાતા રહેશે એટલે સરી નહિ જય; આડા કે 
નીચ ઉપર ગમે તેમ બંધાય. 

ફિશરમેન્સ નીઢ-જુદી જુદી નનડાધ્નનાં બે દોરડાં ભેગાં 
“બાંધવા માટે. તે જલ્દી બનાવી શકાય ને છેડી શકાય તેવી છે. તે 
છોડવા સાર્‌ માત્ર છેડાજ ખેચવા પડે છે 

ડલમેન્સ નૌટઃ-ક્રિશરમેન્સ નીટની ખનાવાય. જ્મારે ગાંઠ 
ખેચી તગ કરવામાં આવે યારે આ નતની ગાંઠે સરતી નથી, અતે 
ઉચે ટાંગવા ખાતર સહેલાઈથી આને ઉપયોગ થઇ શકે. 
કવાયત ને ડસર્‌ત. 

એક જગથી ખીજ જગાએ સારી વ્યવસ્થા પૂવક જલ્દીથી 
જઇ શકાય તે સાર્‌ વીરબાળાઓ કવાયત શીખે છે. વળી એથી તેએ 
ચપળ, ઝડપવાળાં અતે ટટાર બને છે. 


શરીરને ટકાવનાર સ્નાયુઓ એથી મજબુત થાય છે અતે રરર 
ટટાર રાખવાથી ફ્રેક્સાંતે અને હદયને પોતના કાર્ય માટે પુષ્કળ અવ- 
કાશ મળે છે, અને અદરના અવયવે ખોરાક ખરાબર પચી શકે 
તે સારૂ તેમજ બીજ ક્યાએ સાર્‌ પણુ યોગ્ય સ્થિતિમાં રહે છે. 
આથી ઉલડું ખુંધા વળવાની ટેવ, સર્વ અવવવેોતે શિથિલ 
બનાવે છે અતે તેમતે પોતાનું કાય યે!ગ્ય રીતે કરવામાં હરકત ફરે 
છે, તેથી કરીને વાંકા વળી જવાની ટેવવાળાં સામાન્ય રીતે નખળાં ને 
ઘણીવાર માંદલાં હેય છે. ઉઠરતી છોકરીઓને ધણીવાર વાંકાં વળી 
જવાની ટેવ પડી જય છે, અને તેમણે તે ટેવમાંથી ખચવાને કસરત 
ને કવાયત પુષ્કળ પ્રમાણમાં કરીને બનતું સર્વ કરવું નનેઇએ. 

તમે ઉભાં હો યારે ટટાર ઉભાં રહો, ખેસો યારે તમારી પીઠથી 
ખુરશીની પીડતે બરાબર અદેલીતે ટટાર ખેસો. હરેક વખતે તમારી 
પીઠના સ્તાયુએ ટટાર રાખે. 


૩૨ 


ડ્ેકડી. 
જ્યારે તમે મ'ડળમાં દાખલ થાએ ત્યારે તેની એક ડુકડીનાં 
તમે વ્યક્તિ બને! છે, 

ર છ કે આઠ વીરખાળાએ એક ડુકડીની નેતા ખાળા હોય તેની 
સૂચનાનુસાર ભેગી રહી ખેનપણીએ બની કામ કરે, તેમની ટુકર્ડ 
કહેવાય છે * -ેતા' ને એક મદદ કરનાર હોય છે જેને “દ્તીયા' 
કહેવામાં આવે છે. દરેક વીરબાળાએ નેતા તે ઠ્િતીયાનું કહ્યું 

“કરવું જેઇઇએ. 
દરેક ટુકડીનું નામ કોઇ.પક્ષી કે જલ પરથી પાડવામાં આવે છે અને 
નેતા પાસે એક વાવટો રહે છે જેનાપર તે પક્ષી કે %ુલ ભરેલું હેય છે. 
વીરખાળાની હોલયચાલ શરૂ થઇ ત્યારે આ માત્ર જુલપરથીજ ટુક- 
" ડીએોાનાં નામ પાડવામાં આવવાં, પણુ ન વીરખાળાઓને લાગવા 
મડ, |, કે જેકે જલ ધાણું સુંદર્‌ 
હોય છે ને આસપાસ સુંદર 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી શકે 
છે, છતાં તે ચિર'જીવી નયી, 
તેમજ અમેરિકનો કહે છે તે 
પ્રમાણે તે ટોળું મળીને કાયે 
કરતું નથી; તેમને પોતાનાં 
સંકેતચિહ્ન તરી કે કાંઈ વધુ ચપ- 
ળતાવાળી વસ્તુ ન્નેઇતી હતી. 
અને તેથી હવે ટુકડીપોતાની 
સૂર્યમુખી ફૂલનું ચિહ્ન, દચ્છાનુસાર પક્ષી કે છુલપર્થી 
પોતાનું નામ પાડી શકે છે. 
? દરેક તેતા પાસે એક નાતો ધોળા વાવટો કાદીએ ચહાવેલે 
દશ ઈચ પર્યન્તનેો હોય છે તેનાપર પોતાની ટુકડીની નિશાનીનેા 





કર્‌ 


ઉપરતો ભાગ બન્ને ખાજુએ ટાંકી લીધેલો હોય છે. સાડી જે 
ખાજુએ ન હોય તે બાજુએ ખે આસમાની પટીએ તે લટકાવે છે. 


દરેક ટુકડીનું નામ કોઇ ૪ુલ કે પક્ષી પરથી પાડવામાં આવે 
છે, ટુકંડીની દરેક વ્યક્તિ પોતાના ડાબા ખભાપર પોતાની ટુકડીના 
2'ગ દર્શાવતી પટી ધારણુ કરે છે, અને ડાબા ખીસાની પટી પર 
સીવી લીધેલું સંક્રેત ચિહ્ન ધાર્‌ણુ કરે છે. 


દરેક વીરબાળા પોતાની ડ્ુકડીના ચિહ્નો સંપૂણું ઇતિહાસ 
જાણે, એમ આશા રાખવામાં આવે છે. ને તે ઝલ હોય તોતે 
કાના જેવું હોય છે, કયારે ને કયાં થાય છે તે પણુ જણુવું જઇએ 
અને બતે તો નાતે તે ઉછેરવું જેધ્ઠએ. જે પક્ષી હોય તો તે કેવું 
હેય છે તે તેમજ તેનો અવાજ કે ગાવાની ટબ જાણવી જઇએ. ઉપરાંત 
તેના માળાની તપાસ કયાં કરવી, તેનાં ઇંડાં કેવા ૨ગનાં હોય છે 
તેમજ તે સ્થાન ફેર કયારે કરે છે ₹/. પણુ નનણવું નેદએ. 


ડ્ડડીનાં સ કેત ચિહ્નો. 


પક્ષી ખાભાનીપટી ષ્્લ "ખાભાનીપટી. 
ખુલખુલ ભુરી ને લાલ કમળ ગુલાબી ને લીલ્લી 
કિંગક્િશર વાદઇળી મોગરો ધોળી ને લીલી 
મેના તપખીરીયાને ધાળી મેરીગોાલ્ડ નારગી ને લીલી 
એઓરિએલ સોનેરી ને કાળી ફણેર પીળી ને લાલ 
પોપટ વાદળી ને લીલી કોનકલાવર ધેર વાદળી 
લકકડખોદ લીલી ને સોનેરી સૂર્યમુખી ઘેરા તપખીરીયાતે. 
ચકલી જાળી ને તપુખીરીયા પીળો. 

સ્વોલે ઘેરી વાદળી ને ધોળી 


ખી-પટર લીલી ને તપખીરીયા 
હની-સકર્‌ જખબલી ને કાળી 


ક્ર 


૩ 
મેગપાઇરાખિન કાળી અને ધોળી 
વક્ષ ખભાનીપટી 
તાડ લીલી તે તપખીરીયા 
લીમડે ધોળી ને લીલી 
લેબનેમ પીળી ને લીલી 
ગુલમહેર્‌ આગની જવાળા જેવી ને લીલી 
પાધ્નસેટિયા કિર્મજ ને લીલી 
હાઇખિસ્કસ લાલ ને લીલી , 
વીરખાળા સ'ઘમાં દાખલ થવાની ક્રિયા. 


તરણુ બાળા તરીકે વીરખાળા સંઘમાં પ્રવેશ કરાવતી વખતની ક્રિયા. 

ડ્ુકડી અર્ધ ચદ્રાકાર્માં ગોઠવાએલી હોય છે. વચ્ચે ડુકડીની 
ઉપરી તથા ઠ્દિતીયા હોય છે. 

દાખલ થનારી પોતાની ડુકેડીની નેતા સાથે કુડાળામાં ઉભેલી 
હોય છે. ઉપરી બોલાવે ત્યારે ટુકડીની નેતા તેતે મધ્યમાં લાવે છે. 
નેતા ઉપરીને નમન કરે છે અને કહે છે. “ મહેરબાન બાનુ, હું 
જી ને તમારી સમક્ષ રજુ કરૂં છું. તેણે તરણું બાળાનું પ્રમાણુપત્ર 
મેળવ્યુ છે. તે વીરબાળા તરીકે જેડાવા ખુશી છે. ” આટલું બોલીને 
ખે ડગલાં પાછળ હઠે છે. 

નેતા દાખલ થનારતે પૂછે છે. “તમારં ઈમાન તમે સમન છે। ?” 

દાખલ થનાર; “હા માન એટલે સત્યને અનુસરનાર તેમજ 
ગ્રમાણિકતા ધરાવનાર છું એવો માર્‌ા પર્‌ વિશ્વાસ રખી શકાય” 

નેતાઃ “વીરબાળાના નિયમો તમે ન્નણા છે ? ” 

દાખલ થનારઃ “હા.” 


નેતાઃ “તમે તમારં ઈમાન સાચવી નીચેની બાબતોમાં તમારા 
બનતા પ્રયત્નો કરશે એમ હું વિશ્વાસ રાખુ' ? ” 


ક 
, ૧ ઇશ્ચર પ્રત્યે, મહારાજા પ્રત્યે તથા તમાંરા દેશ પ્રત્યેની 
ફરજ બજવવામાં, 
ર્‌ બીજ' મનુષ્યોને હમેશ સહાય થવામાં, 
૩ વીરખાળાના નિયમે। પાળવામાં. 


દ.ખલ થનારઃ (અર્ધનમન કરે છે. ઢુકડીની બાળાએ પણુ 
તેજ પ્રમાણે કરે છે. ) 


“હે મ;રા ઘમાનથી પ્રતિત્તા દઉં છું કે દું, 


પ મ કઝ. 9 
૧ ઇશ્વર પ્રત્યે, મહારાજા પ્રત્યે. તેમજ મારા દેશ પ્રત્યેની 
ફરજ બજાવવામાં, 


ર્‌ બીનાં મનૃષ્યોને હમેશ સહાય થવામાં, 

૩ વીરખાળાના નિયમોનું પાલન કરવામાં મારાથી બનતું કરીશ.” 
નેતાઃ “હું તમારે દમાનપર વિશ્વાસ રાખી માનું છું કે તમે 

આ પ્રતિત્તાએ પાળશે.” 

(તેતા આમ ખાલી વીરબાળાનું પદક પહેરાવે છે. ) 
“વીરખાળા મંધનાં એક ભગિની તમે આજથી થયાં છો.” 
(નેતા ડાબે હાથે દાખલ થનાર સાથે શેકહેન્ડ કરે છે.) (હાથ 

મેળવી હલાવે છે. અને તેતે નમન કરે છે.) 
નેતાઃ “વાવટાને નમન કરે.” 
“તમારી ટુકડીને નમન કરે.” 
“કુ'પની નમન ફરે,” 
દાખલ થનારને-“ તમારી નેતા તરફ કુચ કરે.” 


પ્રકરણુ ર જુ 
ખીજા વગ માટે લાયકાત, 
માનસિક ડામ. બીન વગે માટે નીચે મુજબની લાયકાત હોવી જાઇએ. 

(૧) ટેન્ડર્કુટ (તસણુબાળા) નો અભ્યાસ પૂરો કરવો નદીએ. 

(૨) ગાધ્ડનાં કાયદાનો વધુ અભ્યાસ કરવો જેઇએ. 

(3) યુનિયન જેકની વાતો (પુરવણી જુએ) અથવા હિ'દુસ્તા- 
નના વીર નરે કૈ વીર યુવતીએ વિષે ત્રણુ વર્ડર્તાએ જણુવી નનેઇએ. 

(૪) મોર્સ પદ્દતિથી વાવઢાથી સદેશા આપતાં અને લેતાં 
આવડવા નેએ. અથવા હિંદી બાળાએએ ખેથી આડ વર્ષના 
બાળકને પોતાંના પ્રદેશને અનુકળ ત્રડતુ પ્રમાણે લૂગડાં પહેરાવતાં, 
તેમનો ખોરાક તથાં શરંધવાનું, તેમને તથા તેમનાં વસ્ત્ર સ્વચ્છ 
રાખતાં તેમ ચે,ખી હવામાં રાખતાં તથા આરામ અને કસરત 
કરાવતાં નણુવું ન્નેઈ એ. 

(૫) અવલે।કન દ્રારા ૬ પક્ષીએ, રોપાએ, પ્રાણીએ અથવા 
જીવડાએનો અભ્યાસ કરવા જેદએ અને તેમનું જીવન ભૃત્તાંત 
નણુવું જેધઃએ. પરીક્ષણુ અને પદાનૃસરણુ આવડવું જેઇએ. 

૨ હુસ્તકામ. 

(૧) નીચેની સાત ગાંઠો બાંધતાં આવડવી જેઇએઃ-રીફ્‌, 
ટખેન્ડ, કલેોવહીચ, ટીંબરહીચ, ખોલીન, શીપશેન્ક, ક્રીશરમેન, 
1 ળ બેવડી હાફેહીચ અને દેરેડાંથી ચોરસ લાકડાં બાંધતાં આવડવું 
જેઈએ. (ડવૃપતા'€ 185111૪) 

(૨) દેવતા સળગાવતાં આવડવું જેઈએ ( બની શકે તો ખુલ્ષામાં ) 
બે દિવાસળીથી વધારે આપવામાં નહિ' આવે. 


ઈ/ «5% 


૩૬ 


(૩) યોગ્ય રીતે બીછાનું બનાવતાં આવવું જેધ્એ. (જુઓ પુરવણી) 
અથવા ખાટલે સાક્‌ કરી તેમજ પથારી ધોપ્ટ બતાવવી ન્નેદ્એ. 
૩ આરોગ્ય. 


(૧) ચાલતાં તેમજ દોડતાં શરીરને યોગ્ય ઝોક આપતાં આવ- 
ડવું' જોઇએ. અથવા એ ખાખતમાં સુધરવા ત્રયત્ન કર્યો છે એમ. 
દેખાડવું જોઇએ. ( જુએ પુરવણીમાં કસરતો ) 

(૨) બા? મિનિટમાં એક માઇલ (ખાલવીરની ગતિએ ) ચાલતાં 
આવડવું જેપધ્ટએ. અથવા અટકયા શિવાય ૧૦૦ વખત દોરડું કુદવુ” 
જેઈએ. (જે છોકરીએ શારીરિક નબળાઇ વાળી હોય તેઓતે 
આ કામમાંથી મુકત કરવી. ) 


૪ સેવાઃ 


(૧) સાદા ધા વખતે શું કરવુ, પેડ અને પાટાની મદદથી લોહી 
અટકાવવું, ગું'ગળાઈ ન્નય ત્યારે શું કરવું, આંખમાથો કણું કાઢવું. 
અને ધુ'ટી લચકાઈ જાય ત્યારે પાટો કેમ બાંધવો તે દર્શાવતાં 
આવડવું જેદએ. 

(૨) મોર્સ પહ્દતિથી વાવટાના સંદેશા માટે ૨ ટ્રીટ સમચોર્સ. 
વાવટો બનાવવો અથવા કપની ( સેના ) માટે કે!ઇ ઉપયોગી વસ્તુ 
બનાવવી, અથવા હિંદુસ્તાનની વીરબાળાઓએ નેવી ખ્લુ રગતો. 
૧૦૦૮૮ ધચતે। ખલતો ખનાવવે. 


(૩) આરૅગ્યના નિયમો જણુવા. ( જીએ પુરવણી ) 
ચુલા પેટી. 


સુલાપેટી વાપરવાથી કોલસા, વખત અને પૈસાનો ધણો સારે. 
બચાવ થઈ શકે છે. કેમ્પની (છાવણી) અંદર આનંદ ભોગવવા માટે 
એ ખહુ ઉપયોગી વસ્તુ છે. રસેઇઇ કરવાનું શરૂ કરો અતે પછી તે 


૩૭ 


વસ્તુ ચુલાપેટીમાં મૂકી વાસણુનું હાંકણુ બંધ કરી દો અને બાકીનું કામ 
ચુલ્લાપેટી કરી લે છે. 

તમારં ભોજન રાંધવાનું કામ પેઢીને સોંપીને તમે છાવણીની 
રમતો રમી શકરે।. ધરની અ'દર પણુ રસોઇ કરવામાં દેવતા એલવી 
નાંખી ગેસ અને બળતણુનો વપરાશ ઓછે કરી શકશે અને ચુલા- 


* પેટી તમારં કામ કરી લેશે. 


ચુલાપેઢઠી કેમ બનાવવી. 


ચાની પેટી જેવી એક મોટી પેટી લો. બેવડા ન્યુસપેપરથી તેની 
અ'દરની ખાજુએ ઢાંકી દો. મથાળા આગળ ખે ત્રણુ ઈચ જગ્યા રાખી 
પેટીમાં દખાવીને ધાસ ( પરાળ ) ભરો, ધાસની વચમાં વાસણુ માઈ શકે 
તેટલો ખાડો કરે. પેટીનું મથાળુ' ઢાંકી શકાય તેટલો ધાસથી બરા।- 
ખર ઠાંસીને ભરેલો ફલેનલનો તકીએ બનાવે. 


ચુલાપેટી લાપરવાના નિયમે।. 


ખર્‌ાબર સજડ થાય એવા ઢાંકણુવાળાં વાસણો વાપરો. એલ્યુમિનમ 
અથવા માટીનાં વાસણો વધારે ઠીક પડશે. મજખુત ઢાંકણુવાળા લોટા, 
બરણી વગેરે વાપરી શકાય. દેવતા ઉપર અનાજ ખમષ્ટાઈઇ જય ત્યાં 
સુધી રખી તેને ઉકળતુંજ એકદમ ચુલાપેટીમાં મૂકો. કેટલીક જાતનો 
ખોરાક (નિચે બતાવ્યા મુજબ ) ચુલાપેટીમાં મૂકવા પહેલાં દેવતા 
ઉપર રધાવે જેધએ. વાસણુ કરતું ન્યુસપેપર લપેટીતે પેટીમાં તૈયાર 
કરેલા ધાસના ખાડામાં મૂકો. આની ઉપર્‌ ધાસથી ભરેલો તકીએ 
મૂકી પેટીનું ઢાંકણું બંધ કરી દો. તકીઆ અતે ઢાંકણા વચે જરાએ 
જગ્યા રહેવી જેધ્એ નહિ. 


સૂચના--સારં પરિણામ લાવવું હોય તો વાસણુને જેમ ખને 
તેમ જલદી અને મજણુત લપેટીને પેટીમાં મૂકી દેવું, આમ કર્યાથી 
ગરમી જતી રહેશે નહિ. 


૩6 


જુદી જુદી ચીન્નેને રાંધવા માટે જેધતો વખત. 

માંસ--ચુલા ઉપર દેવતાથી અડધું રાંધી પેટીમાં ચારથી ૭ 
કલાક રાખો. 

દાળ--રાત્રે પલાળી રાખે, અડધો કલાક ઉકાળે! અને ત્રણથી 
ચાર કલાક પેટીમાં મૂકે. 

શાક તરકારી--ચુલાપર બાફ અને તુરત પેટીમાં મૂકે અને 
શાકની સખત અગર નરમ જાત ધ્યાનમાં રાખી એક ખે કલાક 
પેટીમાં રાખો. 

સુકાં રેળા--રાત્રે ભીંજવી રાખો, ચુલાપર ખાડે અતે ત્રણુથી 
પાંચ કલાક પેટીમાં રાખે. 

એટમીલ-પાંચ મીનીટ ઉકાળે અને આખી રાત પેટીમાં રાખો. 

ભાત--ચુલાપર ખાફે અતે "પેટીમાં ર કલાક રાખો. શાકના 
જેવા બીજે ખોરાક ઉપરની રીતે બનાવવે. 

આગ અતે અડસ્માત વખતે શ]' ડરવુ'. 


આગ--કાદ પણુ મકાન સળગતું માલુમ પડે તો, 

(૧) અ(દરના લેતે એકદમ ખખર આપે. 

(૨) નજીકના પોલીસને અથવા બખબાખાનાવાળાને "ખબર આપે. 

(૩) નિસરણી, ગોદડાં, શેતર'જ વગેરે લાવવા પાડોશના લેકાને 
ખબર આપો જેથી બળતામાંથી બહાર પડતા લેતે ઝીલી લેવાય. 

અશક્ત અથવા ખેશુદ્ધ માણુસની બળતામાં તપાસ કરવા 
ધરની અ'દર જવાની જરૂર પડે તો ભીનો રૂમાલ અથવા મોજાં નાક 
અને મ્હોં આગળ રાખી નીચા નમીને અથવા ઢાથ અને ધુંટણુ 
જમીન પર મૂકીને જમીનની જેમ બને તેમ છેક નજીક જાઓ કાર્‌ણુ 
% જમીન નજીક ગેસ અતે ધુમાડો ઓછા પ્રમાણુમાં હોય છે. બળ 
તામાં અને તણુખામાંથી પસાર થવું પડે તો એકાદ ધાખળે લઇ જે 


૩૨ 


પાણીમાં ભીંજવી શરીરપર લપેટી લે. ધાખળામાં કાણું પાડી તમારૂં 
માથુ' તેની બહાર રાખો. દેવતામાં આંચ ન આવે એવા પોશાકેની 
એ ગરજ સારશે, અને તમે સહેલાઈથી બળતામાંથી પસાર થઇ 
શકશે. (આતે મહાવરો કરવો ) 


ક્રોઇ પણુ માણસનાં કપડાં સળગી ઉઠે તો તેતે જમીનપર 
ચત્તો સુવાડવે! કાર્‌ણુ કે ભડકા હમેશાં ઉપરના ભાગમાં જાય છે. 
પછી તેને ધુંસો અથવા શેતરજમાં અથવા કેટ કે બનુસમાં લપેટી 
લેવો. (તમતે આગની ઝાળ ન લાગે તેની મંભાળ રાખવી.) આમ 
કરવાનું કારણુ એ છે ક તેથી આગને હવા મળતી નથી અને હવા 
વિના આગ વધી શકતી નથી. 


આગ વખતે ને કે બેશુદ્ધ માણુસ માલુમ પડે ( ખ્હોકથી 
માણુસો ટેબલ, પલગ વગેરે નીચે સતતાયાં હોય છે ) તો તેને ખભા 
પર્‌ નાખી અથવા વધારે ધુમાડો અગર ગેસ માલુમ પડે તો તમામ 
શરીરપર ચાદર દોરડાં વગેરે લપેટી દરદીને તમારા બન્ને હાથ તથા 
પગ જમીન પર અડકાડતાં ચાલીને ખ્ડાર૨ ખેચી લાવવે. 


ઉપલા કામ માટે દરદીને જમીનપર ચત્તો સુવાડવે. દોરડાના 
બન્ને છેડે ખાલીન ગાંઠે બાંધવી. એક ગાળા દરદીની છાતી ઉપર 
અને બન્તે હાથની નીચે નાંખવો અને ખબીન્ને ગાળા તમારા ગળામાં 
નાંખવો. પછી તેના માથા તરફ પીઠ ફ્રેરવી “ચારે પગે” ચાલી તેનું 
માથુ' આગળ આવે એવી રીતે ધસડા. બોાલીન ગાંઠ બરાબર વાળી 


હરે તો દરદીનું માથું' જમીનથી ઉચુ રહેશે. 


દાઝવજુ'--કકાઈ માણુસ દાઝી જાય તો તેનાં કપડાં ધારવાળી 
છ૭રી અથવા કાતરથી કાપી કાઢી નાખવાં, ખેચીને કાઢવાં નહિ. દાઝી 
ગયેલી ચામડી સાથે કપડાનો કેઈ ભાગ ચૉંટી “નય તો દાઝેલા 
ભાગની આસપાસનું કપડું કાતરીને કાઢી નાખવું, ખેંચી કાઢવું નહિ. 


૪૦ 


પછી જેમ ખને તેમ જલદી દાઝેલા ભાગને હવા ન લાગે તેમ 
હાંકી દેવા, કારણુ કે હવા લાગવાથી બહુ દરદ થાય છે. દાઝેલા ભાગ 
પર ચાકનો ભૂકો અથવા આટા ભભરાવી, અથવા સરખા ભાગે 
ચુનાનું પાણી અતે મીઠું તેલ અથવા અળસીનું તેલ મેળવી તેમાં 
લીન્ટનો કકડો બાળી તે લગાડવું. તેના ઉપર નર્‌મ ર્‌ મૂકવું અથવા 
મીદુ' તેલ રેડવું અને ઉપર મલમલને। પાટો બાંધવો. 


દર્દીમાં ગરમી રહે તેમ કરવું. તેને ગરમ પીણું, ગરમ ચા, 
દુધ અથવા પાણી ને દાર્‌ પીવડાવવાં. 


મેજર નેન ગેરાવે એમ. ડી. આટા અને તેલના ખદલે દાઝેલા 
ભાગપર કાગળનો કકડો મજબુત ગોઠવી દેવાની ભલામણ કરે છે 
અને કહે છે કે એથી થેડી સેકન્ડમાં દરદ નાખુદ થશે. 


બળતાંમાંથી જદગી બચાવવા માટે ઘણી વીરખાળાઓને ચાંદ 
મળ્યા છે. વીર્ખાળા લીલી ટેલરે ખળતા ઘરમાંથી ત્રણુ બાળકોને 
બચાવ્યાં છે, માડ ટીકલ્સ અને ફ્લોરેન્સ જેયે બેને બચાવ્યાં છે અને 
વાયોલેટ ગૂડે એક નેકરતે બચાવેલી છે. 

તરતાં આવડવાથી અને ડૂબતાં માણુસને કેમ બચાવવું તે શીખ- 
વાથી ઘણી વીરખાળાએએ જદગીએ। બચાવી છે. 


ડુખતાને બચાવવું. 


સાધારણ તરતાં આવડતું હેય અને પોતાના મિત્રો સાથે કાંક 
મહાવરા કર્યો હોય તો તેનાથી ડુબતાંને બચાવી શકાય. ડુખતું 
માણસ ત્રણુ વખત પાણી ઉપર આવે છે એવી સામાન્ય માન્યતા 
ખોટી છે, તાત્કાલિક મદદ ન મળે તો માણુસ એકદમ ડુબી જય છે. 


ડુખતાંતે બચાવા જતાં તે તમને પકડીને ડુબાવે નહિ તે 
અગત્યની બાબત ધ્યાનમાં રાખવાની છે. જે તે તમારં કાંડું પકડે 
તો તેના અંગુદા તરફ તમારૂં કાંડું ફેરવી તમારે છુટા થઇ જવું. 


ની 


સારો રસ્તો એ છે કે ડુબતાંતે પાછળથી કોણીમાંથી અથવા તેની 
પાછળ રહો ગરદનમાંથી અથવા આપણા બન્ને હાથ તેની બગલની 
નીચે સેરવી આગળથી બાથ ભીડી લઇ્ટ જવું અને તેને શાંત રહેવા 
અને તોફાન ન કરવા જણાવવું. જે ઉપર્‌ મુજબ તે કરે તો તેને 
પાણી ઉપર તરતું રાખી શકાય. તેમ ન કરે તો તમારે ખાસ સભાળ 
રાખવી કે ગભરાટમાં તે તમતે પકડીને ડુબાવી ન દે. જે તમને 
ગરદનમાંથી તે પકડી રાખે તો તેને એકદમ દૂર ફરો. તમારા એક 
હાથે તેને કમરમાંથી પકડી બીજ હાથની હથેલી તેની દાટી નીચે 
રાખી અને આંગળાં તેના નાક નીચે ૨1ખી નેરથી તેતે ખેચી હડ- 
મેલો મારો એટલે તુરત તે તમને છેડી દેશે. અગાઉ બીજ સાથે 
મહાવરે। કર્યા વિના આ તમતે આવડશે નહિ'. વારાફરતી એક જણે 
ડુબનાર બનવુ અને બીન્નએ ખચાવનાર બનવું અને એ પ્રેમાણે 
મહાવરો કરવે. 

તમને તરતાં ન આવડતું હોય અને કેઈ ડુબતું જણાય તો 
તમારે તેનાપર્‌ પાણીમાં દોરડું, હલેસું, અથવા પાટીયુ' નાંખવુ' એટલે 
ફરી ઉપર્‌ આવતાં તે પકડી લેશે. ડુખેલાના ફેફ્સામાંથી પાણી કાઢી 
નાખવા તેનું મ્હોં અને માથુ' ઉ'ધુ' તથા ૮ળતું રાખી સુવાડો, તેની 
જભ મ્હાંમાંથી બહાર ખેચી રાખશે એટલે સધળુ' પાણી નીકળી 
જરો. પાણી નીકળી ગયા પછી દરદીને જરા પડખાભેર સુવાડો અને 
જભ મ્હૉની ખહાર રહેવા દો. શ્વાસ લેતો હોય તો તેને આરામ 
લેવા દો. જે શ્વાસ લઇ શકતો ન હોય તો તુરત શ્વાસોચ્છવાસ 
લેવાના કૃત્રિમ ઉપાયો યોને. 

ડુબી ગયેલાને સજીવન કરવાના ધણા ઉપાયે છે. કોઈ ફાંધ 
પ્રયોગ કરે છે અતે બીજ તેથી ઉલટોજ કરે છે. પદ્દતિની તકરાર 
કર્યા વિના જે બને તે જલદી કરો, એક'દરે નેતાં શેફરની પદ્ધતિ 
સૌથી સાદી છે. દરદીને તેના હાથ વળાવીને ઉંધો. સુવાડે અતે હાથ 
ઉપર તેતું માથુ' ટેકવો. દરદીની પીઠપર બન્ને ખાજુપર તમારા હાથ 


કજ 


એવી રીતે રાખે કે અગુદા એક બીજની નજક સમાન્‍્તર રહે અને 
આંગળીએ છેડાની પાંસળીઓને અડકે. તમારું વજન તમાશાં કાંડાં 
ઉપર આવે એવી રીતે તમે આગળ નમે! અને દરદીની કમર ઉપર 
મજબુત અને એક સરખુ' વજન આવવા દ્વો. એક, ખે, ત્રણુ ગણે 
અતે દરદીની હે।જરી જમીનપર દબાવી છાતીમાંથી હવા ખહાર 
નિકળવા દો. 


પછી તમારા હાથ લઈ લીધા વિના એક બે, ગણી તમારા 
શરીરનું વજન ઉચકી લપ દરદીના શરીર પરનુ' દખાણુ એછું કરે. 


આ મુજ્બ વાશા ફેરતી દરદીના શરીરપર નમીને અને ખસી 
જતે તેની હોજરી જમીન સાથે દબાવીને હવાનું ચલન હલન 
આપોઆપ શર્‌ થાય ત્યાં સુધી કે જાએ. 


એક મિનીટમાં ખાર વખત આ પ્રમાણે થાય તો સારં. *વ।- 
સની ક્યા શર્‌ થાય એટલે દખાણુ બંધ્ર કરે;. પણુ તે ક્રિયા ચાલુ 
રહે છે કે નહિ તે જેતા રહો અતે બધ પડેતો ફેરી તે ક્રિયા 
શર્‌ કરે! અગર જર્‌ર પડે તે! બીન્નને મદદ કરવા બોલાવે. 


પછી કુદરતી સ્થિતિમાં તેતે સુવાડી તેને ગરમી આવે એટલા 
સાર્‌ સાથળ વચ્ચે, બગલ પાસે અને પગના તળીઆ આગળ ગરમ 
પાણીની બાટલીએ અગર ફલેનલ મુકી રાખો પણુ આ પહેલાં તે 
શ્વાસ લઈ શકે છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરો. ભીનાં કપડાં હોય તો 
તે દૂર કરે અને ગરમ ધાખળા તેની આસપાસ લપેટી રાખે. દરદીને 
જેમ ખતે તેમ એષી તકલીફ આપે અને ઉંધી જય તો ઉંધવા દો 
અતે ઓછામાં ઓછે એકાદ કલાક તેની બારીક તપાસ રાખે. 


આ પદ્દતિને શેકર પદ્દતિ કહેવામાં આવે છે અતે આતો 
ઉપયોગ ડુબેલા માટે અને ધુમાડા કે ગેસથી ગુ'ગળાઈ ગયેલા માટે 
એક સરખી રીતે કરવામાં આવે છે. 
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આતો મહાવરો બીજી વીરખાળાની સાથે શરૂ કરે! અર્ત 
ભવિષ્યમાં કોઇ નિરાધારને મદદ ફરવાની જરૂર પડે તો તે માટે 
તેયાર થાએ. 


આને મહાવરે! ફરવા બખ્ખે વીરખાળાનાં ન્નેડકાં કરવાં. 
ઘાયલ થયેલાની સારવાર. 


કપડાં દૂર્‌ કરો. સાજન ભાગ તરકેનાં કપડાં પ્રથમ ખે'ચી લે. 
પછી કપડાં ઢીલાં થઈ જાય એટલે સંભાળથી ઉન પામેલી બાજુનાં 
કપડાં લઈ લે।. હલાવ્યા વિના બાંય કે સુર્વાળના ટાંકા તરકતે 
અ'દરતેો ભાગ કાતરના ગોળ છેડાથી કાપી લે. અતે કપડું ફરીથી 
વાપરવુ” હેય તો બે પટીઓ અને છેડાનો ભાગ શીવી લે. 


અડસ્માત. 


વીજળીને આંચકે--વીજળીના થાંભલાને અથવા દોરડાને 
અડકવાથી ધણી વખત માણુસ ખેશુદ્ થાય છે. તે વખત દરદીને 
દોરડા પાસેથી દૂર કરે પણુ તેમ કરતાં તમને વીજળીને આંચકે। 
ન આવે તેની સભાળ રાખે. પ્રથમ બને તો તમે કાચ ઉપર ઉભાં 
રહે. જો કાચ ન મળે તો સુકા લાકડા ઉપર ઉભાં રહે અથવા 
રબરનાં તળીઆંવાળાં ખૂટ પહેરો. દ*દીતે અડકતાં પહેલાં રખરનાં 
હાથમેોન્ન' પહેરો. આમાનું કાંઇ સાધન ન મળે તો સુકા કપડાની 
પુષ્કળ ધડીએ। કરી હાથ ઉપર લપેટી લઇ પછી લાકડી વડે દરદીને 
ખે'ચી લે. 


ફોન્સમાં સેન્ટ એન આગળ એક છેકરો પત'ગીઆંતો શિકાર 
કરતો હતો, તેવામાં વીજળીની ટ્રેનના વિદ્યુત્‌ પ્રવાહવાળા એક 
પાટાપ૨ તે પડી ગયો! અતે તુર્ત મરણુ પામ્યો. કેપ રસ્તે જનારે 
તેને ઉંચકી લેવાને પ્રયાસ કયો અને તેમાં તે પણુ આંચકો લાગ- 
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વાથી મરી ગયો, એક ઇંટો બનાવનાર તેની મદદે જતાં તે પણુ મરી 
ગયો. આ બન્ને ખચાવવા જનારા કેમ મદદ કરવી જઇએ તેનું સાન 
ન હોવાથી જદગી ખોર બેઠા. 


ગેસ; ૬ુમાડો અથવા બળતુ'--કરાલસાની ખાણુ, ગટ૨ અને 
ધરની અદર ગેસ છુટવાથી ધણા અકસ્માતો થાંય છે. દરદીને બચાવવા 
જતાં તમારૂં નાક તથા મ્હાં ભીના રૂમાલથી ઢાંકી રાખો, અને 
માથુ' જેમ બતે તેમ જમીનને અડકતું રાખો. 
પછી આગના પ્રકરણુમાં આગની ખાખતમાં ખતાવ્યા મુજબ 
દરદીને જેમ બને તેમ જલદી ખહાર ખુલ્લી હવામાં લાવે. 
જેમ બને તેમ જલદી લાવવાનું કારણુ એ કે દીલ કરવા જતાં કદાચ 
ઝેરી હવાની અસર તમને પોતાને થઈ જય, પછી દરદીની ગરદન 
અને છાતી પરનાં કપડાં ઢીલાં કરે અને ઠં૬' પાણી તેના ચહેરાપેર 
જેરથી છાંટી બળેલાં પીંઠા લાવીને તેના નાક આગળ રાખો. 


તેની શ્વાસક્રિયા બંધ થયેલી જણાય તો જે પદ્દતિ ડુબેલા 
માણુસને માટે બતાવી છે તે પદ્દતિથી તેના શરીરમાં શ્વાસ ઉત્પન્ન 
થાય તેમ કરે. 


તાત્કાલિક મદદ:--તાત્કાલિક મદદ અને એમ્ખ્યુલન્સનું કામ 
એટલું બધું ઉપયોગી છે કે કર્ધ પણુ વીરબાળા આ વિષયનું જ્ઞાન 
ન ધરાવે અને કાઇ પણુ અકસ્માત અથવા નાતો મેટા ગભીર 
બનાવ બને તે વખત મદદ ન કરી શકે તો તે પરિપૂર્ણ ન ગણાય. 
આ ત્તાન સંપાદન કરવાથી તેતે ડાકટરની ગરજ સારવાની નથી. 
પણુ ગભીર અકસ્માત વખતે તેણે ડાકટરને તત્કાળ ખોલાવવાને છે 
અતે ડાકટર આવે તે દરમીઆન સ્વસ્થતા રાખી તેણે દરદીની 
તાત્કાલિક સારવાર કરી તેની કિ'મતી જદગી બચાવવાની છે. 


તાત્કાલિક મદદ કરવાનાં સાધનોની એક પેટી દરેક વીરખાળા 
પોતાના ધરમાં રાખે તો સારં. સદરહુ પેટીમાં નીચેની વસ્તુએ જોઇએ. 


ક્ષ 


લીન્ટ, પાટા, સ્વચ્છ કપડાતો કકડો, આયોડીન, પરમેન્ગેનેટ 
ઓવ્‌ પોટાશ, મીઠુ, ખોરાસીક પાઉડર, મીડુ' તેલ, કવીનાધ્ન, 
અતે દીવેલ. 

૧ સાદા ઘાની સારવાર. 


જે ભાગમાં ધા વાગ્યો હોય અથવા જે ભાગ છેલાઇ ગયે 
હોય તેને પ્રથમ સાફ કરવો જેઇએ અને સધળી છેોલાયલી જગા 
અથવા ધાને તદન સ્વચ્છ રાખવાં જેદએ. 

મીલ્ટન, કેન્ડી ક્લુદડ, ખોરાસીક એસીડ અથવા સાદુ' મીદુ' 
પાણીમાં નાંખી તે પાણીથી ધા ધોઇ નાખવો, ઉપરની દરેક ચીજનું 
પ્રમાણુઃ--ચા પીવાને મોટો પ્યાલો ભરીને પાણી લેવું અને ખે ચમચી 
દવા નાખવી. પાણી ગરમ કે ઠંડું ચાલશે પણુ ખુલ્લી જગ્યામાંથી 
પાણી લાવ્યા હો તો બતે તો તેતે વાપરતાં પહેલાં ઉકાળવું. ધોવાને 
માટે લીન્ટ, નરમ ર્‌ અથવા મલમલ જેવે। પદાર્થ વાપરવો. 


ખુલ્યા ધાની સારવાર વખતે ક્રોપ પણુ ૨'ગીત પદાર્થ ઉપયે।ગમાં 
લેવો નહિ. ધાને તદન સાકે કર્યા બાદ બોરાસીક લીન્ટ અથવા ખોરા 
સીક મલમવાળે મલમલને। કકડો મૂકી મજબુત પાટો ખાંધી દેવો. 


તોંધ:--વીરખાળા શિક્ષક જ્યારે જતે સારવાર કરતાં હોય 
ત્યારે ધાની ઉપર આયોડીન લગાડવું, તેથી બળતરા થરે પણુ તે 
ધણી અકસીર જતુનાશક વસ્તુ છે. 


વીરબાળાઓના એકત્ર થવાને સ્થળે હાથ ધોવાનું, પાણી ઉકા 
ળવાનું અતે પાટાનું કામ પ્રયક્ષ કરવું જોઇએ. 

૨ લેહી વહેતુ' બ કરવા વિષે. 

સારવાર કરતાં પહેલાં દરદીને નીચે સુવાડો અને ધાની અ'દર 
જાઇ તીદ્દણુ વસ્તુ પેસી ન ગઈ હોય તો આંગળી અથવા અગુઠાયી 
ધા ઉપર દખાણુ કરે, કઠેણુ, સુંવાળ' અતે ચપડ્ુ' સ્વચ્ઠ ગાદી ઝે 


૪૬ 


પૂદા જેવું ઘા ઉપર્‌ મૂકો. સ્વચ્છ મલમલમાં ચપટો પત્થરને કકડા 
અથવા ઉપર દર્શાવ્યા મુજબ સખત પદાર્થ વીંટાળી ધા ઉપર મૂકે 
અને સાંકડો ત્રિકોણુ પાટો હલકો હલકો ખાંધી લો, પાટો સખત 
કરવા પેન્સીદ અથવાં લાકડાનો કકડો લઇ લેહી બંધ થાય યાં 
સુધી વળ દે. 


ખાસ તોંધઃ--લેહોનું ફરવું બંધ ન થઇ જાય એ હેતુથી ધા 
ઉપરનું દખાણુ ધીમે ધીમે કરવું અને ત્રણુથી પાંચ મીતીટના અતરે 
દબાણુ બંધ કરવું. જને લોહી ફરી નીકળતું જણાય તો દબાણુ ફેરી 
કરવું. લોહી નીકળતું બંધ થય એટલે ઉપર્‌ લખ્યા મુજ્બ સ્વચ્છ 
લીન્ટ મૂકી પાટો બાંધી દો. 


લોહી બધ કરવા 'કોકરવરણું પાણી ચાલશે નહિ. દરદી સહન 
કરી શક્રે તેટલું ખૂખ ગરમ અથવા ખૂબ &&' પાણી વાપરવું, 

ઘણું લે.ડી નીકળી ગયું હોય તા જે સારવાર ધ્રાસકો (311૦૦૬) 
લાગે તે વખતે કશ્વામાં આવે તે કરવી જઇએ. એટલે ગભરામણુ 
ન થાય એવી રીતે દરદીને શાંત પડી રહેવા દેવા. તેનામાં ગરમી 
લાવવી અને જરૂર પડે તા પગને તળીએ, બગલમાં અને પડખાંમાં 
ગરમ પાણીની શીશીએ મૃકવી. લોહી વહેતું બધ થાય ત્યારે સખત 
કાફી અથવા બીજાં ઉત્તેજક પોણ્ું આપવું. પણુ લોહી વહેતું હોય 
તા કે પણુ જાતનું ઉત્તેજક પીણું આપવું નહિ. 

૩ ગુગળીાઇ જવુ. 

ગુગળાઇ જવાના ખે વિભાગ પાડી શકાય, 

(૧) ગળામાં કેઈ પદાર્થ ભરાઈ જવાથી અથવા બળતરાથી 
સ્હેજ ગુગળાવાનું, 

(૨) માંસ જેવા સખત પદાર્થના આવી જવાથી શ્વાસ નળી 
બંધ થર્દ જય ત્યારે; ગુંગળાર્દ જવાને! આ ભર્યકર પ્રકાર છે. 


* # 


૮૭ 


શેટલીના નાના કકડા ખવડાવો, પાણીના ધુટડો લેવડાવે 


“અથવા બન્ને ખભાના મધ્ય ભાગમાં ધીમે ધપ્પો મારો. કાઈ પણુ 


સંજોગમાં પીઠ પ૨ નેરથી ધપ્પો ન મારવો. હેરીંગ જેવી નાની 
માછલીનું હાડકું ગળામાં ભરાઇ ગયું હેય તો દસ દસ મીનીટે અકેક 
ચમચી સરકો પીવડાવે. સરેકાથી ગળાની અંદરનું પાતળું પડ સંકે- 
ચાઈ જય છે અને તેથી હાડકું ગળામાંથી છુટું પડી પાણી સાથે 
ધ્રોવાધ્્ને ઉતરી જય છે. 


મોટી માછલીનું હાડકું આવી ગયું હોય તો કાંઈ ડખલ ન કરો. 


ડાકટરને બોલાવે. તમે હલાવવા જશે તો હાડકાંની અણી ગળામાં 


વાગશે અને ઘા પડશે, 


ખીજ પ્રકાર માટે તમઃરી પહેલી આંગળી વાંકી વાળી 
ગળામાં આવી ગયેલી વસ્તુતે બહાર ખેંચી કહાડો અથવા નીચે 
ઉતારી દો. અથવાં જીભના મૃળપર ભાર્‌ દધતે દરદીને ઉલ્ટી કરાવા. 

૪ આંખમાં ડણુ' પડવુ ':-- 

આંખ ચેોળવા ન દો. ચોળવાથી બળતરા થશે અને સોને 


શક 


ચડશે તથા કણું બહાર કહાડવાનું મુશ્કેલ થઇ પડરો. 

કણું નીચલા પોપપચામાં પડ્યું હેય તે પોપચું જેમ બતે તેમ 
નોચુ' નમાવા અને ભીના રૂમાલની અષ્રીથી, ચિત્રકામમાં વપરાતા 
ખશથી અથવા પીંછાથી કણું કાઢી લ્યો. કણું ઉપલા પોપચામાં પડયું 
હે!્ય તો ઉપલું પો।પચુ' ડોળાથી જરા દૂર ખે'ચો અને નીચલું 
પોપચું ઉપરના પોપચા સુધી ખેચી લઇ જએ. આમ કરવાથી 
નીચલા પોપચાની પાંપણો ઉપરના પોપયાતેો અંદરનો ભાગ સાફે 
કરી નાખશે. 


ખીજ રીત નીચે પ્રમાણુ છે, અને દરેક વીરબાળાએ તેતો 
મહાવરો કરતો જેધએઃ:-દરદીને બેસાડો તમે તેતી પાછળ 


૪૮ 


ઉભાં રહે. દરદીતું માથું તમારી છાતી ઉપર ટેકાવો., તમારા 
અ'ચુઠાની નીચે અતે દરદીના પોાપચાનતી ઉપર દિવાસળી 
અથવા કેઈ ચપઢો પદાર્થ રાખો, પછી પોપચાના છેડાને પકડી, દીવા 
સળી ઉપર ખે'ચી, અ'દરતેો ભાગ બહાર આવે એ મુજબ પોપયું 
ઉથલાવે. પીંછું કે ભીતો રૂમાલ લઇ કણું કાઢી લો અતે પછી પોપચું 
નીચુ' અસલ સ્થિતિમાં મુકી દો. 

આંખ ખળતી હોય તો સ્હેજ ગરમ અતે નરમ ચાથી તેને 
ધોઇ નાખો, ૩ણું ઉડુ' પેસી ગયું હોય તો થોડું એલીવ એઇલ 
અથવા દિવેલનું ટીપું નીચેના પોપચામાં નાખા, આંખ બંધ કરાવે 
અતે નરમ ભીતું પોતું મૂકી પાટો બાંધો. પછી આંખ નવા ડાક- 
ટરને બોલાવે. 

આંખમાંથી કણાને કકડા દૂર કરવા માઠે કાગળનુ' 

સાધન ખનાવવાતી રીત. 

એક કાગળના કકડાને બેવડો વાળે. ૩૦ અંશને ખુણે થાય. 
તેવી રીતે તીદ્ષ્યુ ચપ્પુથી તેને કાપો. 
અણીનો ભાગ સ્હેજ ભીતો કરે, પછી 
દરદીની આંખના ડોળા ઉપર્‌ બરાબર એવી. 


રીતે અણીના ભાગને મૂકો ક કણાને તે 
બરાબર અડકી શકે, પહેલેજ પ્રયાસે કણું નીકળી જશે. 





ધુ'ટીનુ' મચકેડાઇ જવુ. 

ધરની ખહાર્‌ ઘુંટી મચક્રોડાઇ “ય તો બુટ અથવા સ્લીપર 
પહેરી રખો અતે સાંકડો પાટો મજબુત ખાંધી દો. પાટો વધારે 
મજબુત કરવો હોય તો ખાંધ્યા પછી તેતે પાણીમાં પલાળે. 

ઘેર પહોંચ્યા પછી ખૂટ ઉતારી લયો. પછી ધણુ ગરમ પાણીથી 
અને પછી ધણા ઠંડા પાણીથી વારા ફરતી શેક કરો. પાણી નેરથી 


૪ 


એટલે ઉચેથી રેડવું. પગ એક પહોળા વાસણુમાં રાખી લોટા વડે 
ઉચેથી પાણી રેડવું. પછી મજછુત પાટા બાંધવો. ધુટણુના 
મચક્રોડમાં પગ ઉંચે રાખવો. હાથનું કાંડું મચક્રાડાય તો હાથ 
ઝોળીમાં રાખવે. 


સધળા મચક્રાડમાં હાડકું ભાંગી જય તે વખતે જે સારવાર 
કરવી પડે તે કરવી. અતે સેોજે કે દરદ વેગવાળું તીત્ર હોય તો 
ડાકટરી તપાસ કરાવવી. 


સોઢા ભાગનુ' દાઝી જવુ*.--શરીરતો ધણો ભાગ દાઝી 
ગયો હોય તો લીન્ટના કકડા કરી તે મૂકવા. આથી ખીજી વખત 
પાટા બાંધતી વખત ઓછું દરદ થશે. ફારણુ કૈ દરેક કકડો એક 
પછી એક લઇ શકાય અને આખો ભાગ હવામાં એક સાથે ખુલ્લો 


રહે નહિ. 


પાઢા બદલવા. દાઝેલા ભાગની ગરમી એ ભાગને એકદમ 
સુક્કા બનાવે છે, આ ભાગ સુકક્રો જણાય એટલે પાટો બદલવો 
નેઇએ. પાટો ચાંટી ગયો હોય તો પાણી અતે સોડા ખારનાં મિશ્ર- 
ણુથી તેને ભીને! કરવો અને કાળજથી તેને ઉતારી લેવો, ખેચીને 
કાઢી ન લેવો. દાઝેલા ભાગપર્‌ કપડું ચોંટી જાય તો તેને ફાડી ન 
નાંખવું, પણુ એટલા ભાગપર કપડાનો ભાગ રહેવા દઇ કાતરી લેવું. 


ગભીર રીતે દઝાએલ હોય તો પ્રાોસ્કા વખતે જે સારવાર 
થાય છે તે કરવી. ( જુએ લોહીનું વહેવું ) 


સૃષ્ટિસાન અથવા પ્રાણી અને કુદરતનુ' જ્ઞાન. 


જે તમે ગામડામાં રહેતાં હો તો તો નાનાં મોટાં બધી જાતનાં 
પ્રાણીએની ટેવનું નિરીક્ષણુ કરવાનું' તમને સરળ પડે. પણુ શહેરમાં 
અનેક મુશ્કેલીઓ નડે છે. વળી જે તમે સસલું, કુતરૂં કે ટટુ પાળતાં 
૪ 


પ૦ 


હો તો તો તમે તેમની ટેવનું' નિરીક્ષણુ કરી શકે અને તેમને તમને 
ઘણે પરિચય થાય. પક્ષીએ શહેરમાં તેમજ ગામડામાં જેવાનાં 
મળી આવે તેથી વીરબાળાને પક્ષોએતનું નિરીક્ષણુ કરવું સહેલ્રું થઇ 
પડે એમ છે. ન્યારૈ તમે પર્યટનમાં તીકળો અથવા બહાર ખુલ્યામાં 
રહેવાને જએ, ત્યારે પક્ષીએ વિષે તમે ઘણું ધણું જાણી શકરા. 
ખાસ કરીને વસ'તત્ઠતુમાં તો તમતે ઘણું ઘણું જેવાનું' મળે. 


માળા બાંધતાં, ઈડાં સેવતાં અને બચ્ચાંને ઉછેરતાં મોટાં પક્ષીએ 
તમતે જેવાનાં મળે. એજ સમય પક્ષીઓની નિરીક્ષા કરવાને ઉત્તમ 
સમય છે, પક્ષીએના અવાજથી, દેખાવથી અતે ઉડવાની રીતથી 
નિરીક્ષક વીરખાળા જરૂર તેમને ઓળખી શકે. પક્ષીઓના માળા 
જવા છે, કયાં છે, ઈંડાનો ૨ ગ કેવો છે એવું એવું નિહાળે. બચ્ચાં 
જવાં છે તે પણુ જુએ. કેટલાંક પક્ષીનાં બચ્ચાંનાં અંગો ટીલાં હોય 
છે, કેટલાંકના અંગપર પીંછાં હોય છે. અને કેટલાંકના શરીરપર કઇ 
હાંકણુ હોતું નથી. કષ્ુતરનાં ખચ્ચાંતે ક' ઢાંકણુ હોતું નથી. (100૦7 
1૯0) જળયકુકડીનાં બચ્ચાં નીકળે છે તેવાં પાણી ઉપર તરી શક્રે છે 
અતે મરઘીતાં બચ્ચાં નીકળ્યા પછી થાડીજ મીનીટમાં માખીની 
પાછળ આમ તેમ દ્યોડી પણુ શકે છે; ત્યારે ચકલીનું બચ્ચું ઘણે 
સમય અશક્ત હોય છે અને તેની આંખા ઉઘડેલી હોતી નથી. તેને 
તેનાં મા બાપ હેતથી ખવડાવે છે, પીવડાવે છે. 


મોટાં પક્ષીએ બચ્ચાંને ઉડતાં શીખવે છે તે જેવાની ધણી 
રમુજ આવે છે. નર કે માદા પક્ષી ઉંચુ' થાય છે અને થોડો વખત 
પાંખોતે ધીમે ધીમે ફેફ્ડાવ છે. બચ્ચું તે પ્રમાણે કરી શકે ત્યાંસુધી 
તે વારવાર ફરી ફરીતે ઉંચુ' થળ પાંખો કૂફેડાવે છે. પછી તે એક 
ગળી ઉપરથી બીજ ડાળી ઉપર પાંખે કકડાવીને ફૂદે છે, અને 
બચ્ચાં પણુ તેમતું જોઇ તે પ્રમાણે કરે છે અને પાંખાવડે સમતોલ 
પણું રાખતાં શીખે છે. પછી તો તે એક ડાળી ઉપરથી દૂરની બીજી 


પ્‌ 


ડાળી ઉપર ઉડીને જવાતો યત્ન કરે છે. એ પ્રમાણે થોડાજ વખતમાં 
ખચ્ચાંએ ઉડવામાં પાંખના ઉપયોગ કરતાં શીખી ”નય છે. પણુ એ 
ખધું તે ધીમે ધીમે અને ્મભાળપૂર્વક મેળવેલા શિક્ષણુથી જ કરી 
શકે છે. 


ર. 


એક પક્ષીની રમુજી વાત છે. એક હતો ચકલો અને એક 
થતી ચકલી. અતેક મતભેદતે અંતે તેમણે એક માળે બાંધ્યો. ચક- 
“લાએ ડગંખળીઓનેો માળે બાંધવો શરૂ કર્યો એટલે ચકલીએ તેની 
સાથે રહેવાની ના પાડી. ત્યારે ચકલાએ એકેએક ડાંખળી કાઢી કાઢીને 
ફેકી દીધી અને ચકલીના કહેવા પ્રમાણે ધાસ અતે પરાળનેો માળો 
તે બાંધવા લાગ્યો. પછી તેમણે દોરા વાપર્યા પણુ જ્યારે ચકલી પીછાં 
લાવી ત્યારે ચકલાએ વાંધો લીધો. આવું આવું જેવાની કેટલ 
ગમત આવે ! 


પક્ષીનુ' ચિત્ર દોરવાની રીત-- 


પ્રથમ એક ઇડ દોરો, પઠી તેની ઉપર નાનું ધડીયાળ દોરે. 
તે ઘડીઆળમાં સેક'ડ બતાવનાર્‌ં ચક્ર પણુ કહાડો, પણુ કાંટા દોરશે 
તે પહેલાં તો પક્ષી બની જશે. પછી તેની બહારની રૂપરેખાએ વ્વેરી 
લે. તમે પ્રયત્ત કરી જુએ. કેટલું બધું સહેલું છે. 





પર્‌ 


દેડકાનું અવલોકન પણુ ધણુ' રસીક થઇ પડે છે. 


દડાંમાંથી બચ્ચાં નીકળે છે, તે પાણીમાં તર્યા કરે છે અને. 
વનસ્પતિ ખાય છે. ધીમે ધીમે તેની પુ'૭ડી અને ઝાલર જતાં રહે છેઃ 
અતે પગ આવે છે. પગ આવ્યા પછી તે માંસાહારી બને છૅ અને 
કીડા ધ્યેળ એવું એવું ખાય છે. 

ષટ્પદ્ી--૫ટપદીના વર્ગનાં પ્રાણીઓની ટેવ અતે જવનની! 
નિરીક્ષામાં કઈ એછે આનદ મળતો નથી. એ વર્ગમાં પત ગીઆં, 
કીડી, મધમાખી, વગેરે આવે છે. 


પકડવાને માટે પતગીઆની પાછળ દોડવામાં ધણો આનદ 
પડે છે. પત'ગીઆં પકડવાને એક જાળી અને ડખો લઇ ખેત- 
રમાં અને વાડોપર અને ખાઇઓમાં જજને. તેને પકડો ત્યારૈ તેની. 
પાંખો બગડે નહિ એવી સંભાળ રાખને, અને તેમને જીવતાં પાંજ-- 
રામાં રાખજે. તેએ ઇંડાં મૃકશે અને તેમાંથી તમે ટોળાંબંધ પત- 
ગીઆં ઉછેરી શકશે. 


જાળી ખનાવવાતે એક વાર લાંબો, મજબુત તાર લઈ તેતે ગાળ 
વાળીતે તેના છેડા મજબુત ખાંધી દેશ્ને, અને તેને એક લાકડી સાથે. 
બાંધશે એટલે સારી જઇએ તેવી જળી બનશે. 

પત ગીઉં જળમાં ભરાય ત્યારે નળી તારની આસપાસ વળી. 
જાય એટલી લાંબી રાખને. 


જ્યારે પત'ગીઉં પાંખને ફેફ્ડાવે છે ત્યારે પાંખ પરનાં પીળાં 
અને કીરમજી સૂદ્દમ ભીંગડાં ધસાધ્તે ઉખડી જય છે, માટે સંભાળથી . 
વિપુલદર્શક કાચવડે તેની પાંખનું નિરીક્ષણુ કરને. 

હું તો કદી જળીને ઉપયોગ કરતો નથી. હું મારી ચોપડીમાં” 
તેમનાં ચિત્રો! દોરી, ચિત્રરૂપે તેમને પકડી રાખુ છું. તેથી મતે અને. 
પત'ગીઆંને ધણી કનડગત એકી થઇ જાય છે, 


પર 


બૃક્ષો--જુદાં જુદાં ઝાડવિષે પણુ વીરબાળાએ જ્ઞાન મેળવવાની 
“જરૂર છે. પોતાના દેશમાં થતાં ભિજ્ન ભિન્ન ઝાડાને તેમાના શીઆ- 
'ળાના અને ઉનાળાના દેખાવ ઉપરથી ઓળખતાં પણુ આવડવું જે! એ. 
તેમના ઉપયોગ વિષે પણુ જણુવું ન્નેઇએ. તેમનાં પાંદડાં, રૂલ, ફળ 
“જવાં છે તેતું તાન મેળવવું જઇએ. ન્યારે બહાર ખુલ્લામાં તમે 
રહેવા જાએ ત્યારે કયાં લાકડાં સારાં બળે છે તે જણે તો તમને 
તે જ્ઞાન ધણું ખપ લાગે. બાવળ, દેવદાર બળવામાં સારાં છે. કયાં 
“ લાકડાંપર કોતરકામ સારું થઇ શકે ક્યાની સારી લાકડી બને અને 
* “કૅયાપર્‌ ૨'ગકામ સારં થાય એવું એવું તાન પણુ ધણું ઉપયોગી થાઈ પડે. 


વીરબાળાને દેખાવ પરથી એળખતાં આવડવાં ન્નેઇએ એવાં 
વૃક્ષોની આ એક યાદી છે. 


સાગ આંખો દાડમડી કેસીઆ રબરતુંઝાડ 
આંબલી ફણુસ પપૈયો વાંસ અસોપાલવ 
લીંબડો સીતાફળી હીના પાઈને શીમળો 
ખાવળ જમરૃખી ગુલમહોર દેવદાર પીપળો 
યુકેલીપૂટસ સુખડ વડ સીડર સીસમ 


ફૂલ--વનસ્પતિની નિરીક્ષામાં જેવા રસ પડે છે તેવોજ [ફૂલની 
'નિરીક્ષામાં પણુ પડે છે, કારણુ કે ફૂલ ઉગાડવાં સહેલાં છે. દરેક 
બાળાએ જુદાં જુદાં ફૂલનાં નામ જણુવાં નનેઇએ. તેમને ઉછેરતાં પણુ 
આવડવું જેઇઈઅએ. કયારે ફૂલ છોડ રોપવા, તેમના પર ક્યારે ફૂલો આવે 
"છે, તેમાં બીજ કેવો રીતે બંધાય છે, ખીજ કેવી રીતે વિખેરાય છે, 
અને ફરીથી નવા છેડ કેવી રીતે ઉગે છે એ બધું પણુ જણુવું 
'ભેઇએ. ભૉંપાત્રી અથવા ભાંગરાના બીજને વિપુલ દર્શ ક કાચથી જેશો 
“તો તમને માલુમ પડશે કે એના કરતાં વધારે સુંદર્‌ વસ્તુઓ બહુ 
:એષ્ઠી હશે. જ્યારે રૂલ ઉધડે છે અને બીજ પરિપકવ થાય છે ત્યારે 
“દરેક ખીજના માથા પર સુંદર પીછીની કલગી હોય છે. એ ફેલગીની 


પ૪ 


મદદથી પવનમાં ખીજ જણે ખલુનમાં ખેસી મુસાફેરી કરતું હોય નણિ 
એમ લાગે છે. તે ધણે દૂર્‌ જઇ જમીન પર્‌ પડે છે, અને ત્યાં ઉગે 
છે. ધણાં ફૂલોને ખીજ ધણે દૂર જઈ પડે એવી ઇચ્છા હોય છે. વાયે.- 
લેટ, ઇરીસ, પેન્સી, વોલકફેલાવર, અતે બીજા' ઘણાં ફૂલના છોડની શીંગ 
ફાટે છે અને ખીજ દૂર જઇ પડે છે. ઘણા। છોડને ખાવા લાયક ફેળ આવે 
છે. ધણુાને ઝેરી ફળ હોય છે. વીર્ખઆાળાએ ઝેરી ફળ ક્યાં હોય છે 
અને ક્યાં ખાવા લાયક છે તે જણુવું જેઇએ. ખુલ્લામાં જ્યારે તમે 
રહેત્રા નએ ત્યારે એ જ્ઞાન તમતે ઘણું ઉપષ્ોગી થઈ પડે. 


ખાવા લાયક વનસ્પતિ. 


મુખ્યત્વે કરીને ખોરાક તરીકે કામ લાગતી વનસ્પતિ તમારે 
જાણુવી જેઇએ. કદાચ જગલમાં તમારી પાસે ખોરાક બીલકુલ હોય 
નહિ તે વખતે જે તમે છોડ વિષે કઈ નણુતાં હોતો ભૂખે મરો 
નહિ, અથવા ન ખાવા લાયક વનસ્પતિ 'ખાઇ શરીરને હાનિ પહેં- 
ચાડે નહિ. માટે કયાં કદ, મળ, ફળ ખાવા લાયક છે, અતે કયાં 
નથી તે તમારે જણુવુ' જ્નેઇએ. 


ધણાં ફળ, મૂળ, છાલ, પાંદડાં ખવાય એવાં હેય છે. અનાજ,,. 
ખીજ, મૂળ, ધાસ ને ભાજી પણુ ખવાય છે. પણુ કયાં ખાદ શકાય 
અને કયાં નહિ તે તમારે નણુવુ' જેઈએ. વળી તેને રાંધતાં પણુ 


તમત્‌ે્‌ આવડવુ' જેદએ. જંગલમાં રાંધવાની પણુ ધણી મન પડે છે. 
શહેરમાં સુષ્ટિજઞાન. 


ધણા માતે છે કે ખેતરોમાં અતે જગલે માં ગયા વિના કુદર્‌- 
તતો! અભ્યાસ થઇ શકે નણિ. પણુ તમાર શહે2માં કે તમારા ધરમાં 
પૃણુ તમે કુદરતનો અભ્યાસ કરી શકે! છે. 


પપ 


દાખલા તરીકે આયનામાં જેધનતે તમારી આંખનુંજ નિરીક્ષણુ 
કરશે તો તેની અદભુત રચના તમને માલુમ પડશે. તે કેવી એક 
નાના પરપોટા જેવી છે. સહજ પણુ તેને આંચ આવતાં તે ફૂટી જય. 
આંખ પછી જ્તાનત'તુતો વિચાર કરે, તે આંખે ન્નેયેલી વસ્તુઓના 
મંદેશા કેવા મગજને પહોંચાડે છે. મત એ સંદેશાને ગ્રહણુ કરે છે 
અને પછી તે ગતિ આપવાને ઇચ્છા કરે છે અથવા શક્તિ આપે છે. 
તમારી આંખ ટેબલ પરની વસ્તુઓ તમને ખતાવે છે, અને અદશ્ય 
વિચાઃ* તમારા મનમાં ઉપજે છે કે તે વસ્તુતે તમે પકડી લે. પછી 
વિચાર તમારા હાથના સ્નાયુઓને કાર્ય કરવાતે અને વસ્તુ પકડવાને 
પ્રેરે છે, 

તમે તમારા વિચાર જેઈ શકતાં નથી, પણુ વિચાર છે એમ 
તો તમે ન્નણો છે।. વસ્તુને પકડો છે ત્યારે તમારા વિચારનું પરિ- 
ણા।ઃમ તમે ને શકે છે. એજ રીતે ઈશ્વર દેખાતો નથી છતાં તે 
છે અને ન્યારે તમે સારૂં કામ કરો છે! ત્યારે તેનું પરિણામ તમે 
જુએ છે. કેટલાક પ્રસગે તમે સારૂં કામ ન કરે અથવા ઉશ્ચરે 
સૂચિત ન કર્યું હોય એવુ કામ કરો ત્યારે તમને શરમ આવે છે અને 
ફેરીથી એવું કામ કરવાનું તમને રૂચતું નથી. માટે ક્રોધ પણુ કામ 
કરતાં પહેલાં વિચાર કરજે અતે હું આ કામ કરીશ તે ઈશ્વરને ગમશે 
ક નહિ એવો પ્રશ્ન તમાશા મનને પૃછ્જે, નને તમને “હા'માં જવાખ મળે 
તો તે કામ કરને અતે જે જવાબ 'ના'તેો મળે તો તે કામ કરશે 
નહિ. દરેક કામ કરતા પહેલાં તમે વિચાર કરવાનું યાદ રાખો તો 
સરળ અને પવિત્ર જદગી ગાળવામાં તમને જરાએ અડચણુ પડશે નહિ. 


છદ્મ ચાલ--કેવી રીતે સતાદ જવુ. 


જ્યારે કોઈ જગલના પ્રાણીનું અવલોકન કરવાનું હોય ત્યારે 
લંપાતાં લપાતાં જવુ' જેઈએ. એટલે તમારા જવાથી અવાજ ન સંભ- 
ળાય તથા તમારી ગધથી પ્રાણી જાણી ન જય તેમ જવુ' જેઇએ. 


પદ 


જગલી પ્રાણીઓના શિકાર વખતે શિકારી લપાધ્ને દેખાયા 
વિના ચાલે છે અને લડાઇ વખતે બાળવીર શત્રુની શોધ એ પ્રમાણેજ 
કરે છે. પોલીસતો માણુસ ખિસ્સા કાતરૂતે પકડવા માટે યુનિફોર્મ 
પહેરીને રસ્તા વચ્ચે ઉભો રહેતો નથી. તે ટોળામાં સાદા પોશાકમાં 
દાખલ થઈ જય છે અતે દુકાનની બારીમાં નજર રાખી પાછળથી 
ત્રતિખિંબ પડે તે ન્નેયા કરે છે. 


જે ગુનેહગાર માણુસને ખબર પડે કે તમે તેને દેખી ગયા છે 
તો તે ચેતી જય છે અને બિનગુનેહુગારને જણાય કે તમે તેને જયા 
કરો છે તો તે નારાજ થાય છે. તેથી ન્યારે કેરધની તપાસ કરવાની 
હોય ત્યારે તેના તરફે ખુલ્લી રીતે ન નેતાં એક બે વખત બરાબર 
બારીકીથી જેયા પછી વધારે જેવા તેની પાછળ પાછળ નનએ।. પાછળ 
રહી તપાસ કર્યેથી સધળી વિગત ખરાબર સમજશે ખલક્ે આગળના 
કરતાં વધારે ઠીક સમન્નશે. જે તેઓ ખાળવીરની માફક ચારે બાજુએ 
નજર નહિ કરતા હોય તો તેમને જણાશે પણુ નહિ કે તમે તેમની 
કરા છો. 


લડાયક ખાળવીર અને શિકારી જ'ગલી પ્રાણીની પાછળ જતી 
વખત પોતે દેખાઈ ન જય એટલા સાર્‌ બે અગત્યની વસ્તુએ 
લક્ષમાં રાખે છે. 


પાછળનુ' દૃશ્ય. એક-પાછળની જમીન, ઝાડ, મકાન વગેરેનો 
૨ગ પોતાના પોશાકના ૨ગને મળતો આવે છે કે નહિં તે ધ્યાનમાં 
રાખે છે. 


ખીજાં--દુશ્મન અથવા ગ્રાણી તેમને દેખી નનય તો જ્યાં સુધી 
તે ત્યાં રહે ત્યાં સુધી પોતે હાલ્યા ચાલ્યા વિના ત્યાંને ત્યાં ઉભો 
રહે છે. 


પણ 


“ સકોચ. !' આ પ્રમાણે બાળવીર બહાર ગયા છતાં ખીન્નથી 
દેખાઇ જતો નથી, આને ખાળવીરોા “ સંકોચ ”-( *િત્્લ્ટાઇટુ ) 
કહે છે. 


પગલા પારખવા, 


કાઈ પણુ ઝીણી ખાબત-જેવી કે-પગલાં, ભાગેલી ડાળીઓ, 
:ચ'પાછ ગયેલું ધાસ, ખોરાકના કકડા, જૂની દિવાસળીએ। વગેરેને વીર- 
ખાળાઓ “ નિશાની ” શખ્દથી ઓળખાવે છે. 

એક વખત એક ચિત્તો બકરીનું ખચ્ચું' મારી લઇ ગયે. 
તેની પાછળ કેટલાક હિંદી પગીએ ગયા. ચિત્તો જંગલના ખુલ્લા 
ખડક પરથી પસાર થઇ ગયો હતો અને તેના સુંવાળા પગની 
કાંઈ નિશાની જણાતી ન હતી. એક પગી ખડકની ખીજ 
ખાજુએ ગયે. ત્યાં ખડકની તીણી ધાર આવી રહી હતી. 
પગીએ પોતાની આંગળી ભીની કરી અને ધાર ઉપર ફેરવી 
તો તેને બકરીના બચ્ચાના વાળ આંગળીએ ચૉંટેલા જણાયા. આથી 
તેને જણાયું કે ચિત્તો બચ્ચાને ધસડતો ખડકની પેલી બાજુએ ગયો 
હશે, આંગળી ઉપર આવેલા આ વાળતે વીરખાળા નિશાની શખ્દ 
આપે છે. 


આ પગીએ નિશાની ઉપરથી એક રીંછને શેધી કહાડયું હતું. 
એક વખત એક ઝાડની છાલ ઉપર તાળ ઉઝરડા માલુમ પડયા અને 
તે રીંછના પન્ના હોય એમ જણાયું. ઝાડની ખીજ ખાજુ છાલ 
ઉપર એક કાળા વાળ જણાયે. તેથી તેણે જણ્યું કે રીંછે ઝાડ સાથે 
- શરીર ધસ્યું હશે. 


પોતાની નજરની બહાર કાંઇ જાય નહિ તે વીરબાળાએ ખાસ 
લક્ષમાં રાખવું જેઈએ. દરેક બાબત અતે નિશાની જેઇ તેનો અર્થ 
તેણે સમજી લેવો ન્નેઇએ. તરણું વીરબાળા આવુ સધળુ' જેઈ સમજી 


પ૮ 


જાય અને ધ્યાન ખહઢાર કાંઈ જવા ન દે તે માટે ધણા અભ્યાસ અને' 
સમયની જરર પડે છે. પોતાનું ડોકુ ચારે દિશામાં ફેરતું રાખવામાં 
આવે અતે બધી ખારિક ખાખતો ધ્યાનમાં રાખી તપાસ કરવામાં 
આવે તો આ અભ્યાસ શહેરમાં કે ગામડામાં ગમે ત્યાં કરી શકાય છે. 


આજ રીતે ક્રેપ્ઓિ અજાણ્યો અવાજ મંભળાય અથવા ખાસ 
અપરિચિત ગધ આવે તો તે શે અર્થ સૂચવે છે તે સમજવુ' જેધ્એ. 
જે તમે નિશાનીઓને અભ્યાસ ન કરે! તો જુદી જુદી વિગતો એકઠી 
કરી શકો નહિ અતે વીરખાળા તરીકે લાયક ન થાએ. આ સધળ' 
મહાવરાથી આવડે છે. 


પાસેની અથવા દૂરની વસ્તુ કોઇ અજણ્યો માણુસ વીરખઆળાની 
પહેલાં જાણી જય તો વીરબાળાને શરમાવાનું થાય ગએ ધ્યાનમાં રાખવુ. 


રસ્તાની આગલી બાજુએજ ન્નેયા ન કરવુ. પણુ પાછી નજર 
કરી પાછળ પણુ 'જેતાં રહેવુ. 


પાછળને પ્રદેશ કેવો જણાય છે તે ધ્યાનમાં રાખવું કારણુ ક 
પાછા ફરતી વખત તે કેવો દેખાશે તે ધ્યાનમાં રહે. 


અજાણ્યા ગામના રસ્તાઓમાં વીરખાળા મુખ્ય મકાતો! અને 
ગલીઓ ધ્યાનમાં રખી રસ્તા યાદ રાખે અને બીજું ન બતે તો 
દુકાના અને તેની બારીઓમાં રહેલી વસ્તુઓ તો જરૂર યાદ રાખે છે. 


રસ્તે જતાં વાહનો-ધ્ોડાના સામાન અતે તેમની નાળ સ્વ- 
છ છે કે નહિ તે પણુ તપાસે છે. કેવી જતના લેકે રસ્તે જય 
છે તે ખાસ જુએ છે. તેમના ચહેરા, પોશાક, ખૂટ, ચાલવાની રીત 
વગેરેનુ' અવલોકન કરે છે. 

આથી કદાચ પોલીસને માણુસ પૃછે કે “માથે સામાનની ટોપલી 
મૃડી રસ્તે જતો કોઇ મજૂર તમે જેયો છે” તો તે કહી શકશે કે 
“હા, તેનો જમણે પગ લગડે હતો, લાલ ધોતીયું તેણ પહેર્યું હતું, 


ષ્‌ 


દષ્૪ 


અતે લગભગ ત્રણેક મીતીટ પ૨ અહીંથી ડાખી ખાજુતી ફલાણા 
નામની ખીજ ગલામાં તે ગયો છે.” 


ગુતેહગારોને શોધી કહાડવામાં આવી જાતની હકીકત બહુ ઉપ 
યોગી થઇ પડે છે. પણુ ધણા માણસો આંખે બધ કરીતે કંધ 
પણુ જેયા સિવાય ચાલ્યા જનય છે. 


પૈડાની નિશાની પણુ જાણવી ન્નેઇએ. આ નિશાની તોપની 
ગાડીની છે, સાધારણ ગાડીની છે, મોટરની, ગાડાની કે બાઇસીકલની 
છે અતે તે ક૪ દિશામાં ગઇ છે તે સઘળું ન્નણુવું જેધએ. 


રડીઆડ કીપલીંગે “કિમ' નામે વાર્તા લખી છે. તેમાં નાનાં 
છે।કરાંને રમતદ્દારા ગુનેહગાર શેધકતી તાલીમ આપવા બે છોકરાઓની 
અવલોકન શક્તિ કેળવવા એક રમત યોજી હતી. તેમાં એક રકે 
ખીમાં થોડી જુદી જુદી જાતની વસ્તુએ ગેઠેવવામાં આવી હતી. 
છોકરાએને એક મિનીટ તે શ*કેબી નવા માટે ખુલ્લી રાખી હતી. 
પછી રકેખી ઢાંકી દેવામાં આવી હતી, પછી છે।કરાઓ યાદ કરીને 
સઘળી વસ્તુઓનું વર્ણુન કરી જતા હતા. 


આપણે આ રમત દાખલ કરીશું કારણુ કે વીરખાળાઓ માટે 
આ સારી તાલીમ આપે છે. 


લેકે! વિષે હકીકત. ટ્રેન અથવા ટ્રામતી મુસાફરી કરતી વખતે 
સાથેના મુસાફેરાનું અવલોકન આતંદ આપે છે. તેમના ચહેરા, 
પોશાક, વાતચિત વગેરૈ ઉપરથી તેમના ર્મંબંધે આપણે ધણું કહો 
શકીએ. તેમના દેખાવ તથા રીતભાત ઉપરથી તેએ શ્રીમ'ત કે 
ગરીખ હશે [તેમના જેડા ઉપરથી ધણી વખતે તે કહો શફાય] 
અને તેમને કેવી મદદની જરૂર હશે તેમનો ધધો શે હરે, તેએ! 
સુખી હશે કે દુઃખી તે સધળુ કહી શકાય. 


૨૦ 


આવું અવલોકન કરતી વખત એમ જણાવા ન દેવું કે તમે 
તેમનો અભ્યાસ કરો છે નહિ તો તેઓ સાવધ થઇ જશે. 


રૃશનુ' અવલોકન. જે તમે કોઇ પ્રદેશમાં જએ તો ત્યાંની 
“કટલીક નિશાનીઓ તમારે યાદ રાખવી, જેથી તમને રસ્તો જડે 
અને ભૂલાં ન પડે. આવી નિશાનીઓ નીચે પ્રમાણે હોઇ શકે. 
દૂરની વસ્તુઓમાં ડુંગરા, દેવળના ધુમઢ, મીલની ચીમનીએ વગેરે. 
“નજીકની વસ્તુઓમાં ખાસ બાંધણીવાળાં મકાનો, ઝાડ, દરવાન, 
'ખડક્ટો મંદિરે વગેરે, 

એટલું યાદ રાખવું કે આવી નિશાનીઓનું જ્ઞાન કોઈ વખત 
'ઔજને રસ્તો બતાવવામાં કામ લાગે છે, તેથી તેમનું' બારીક અવ- 
લેકન કરવું કે જેથી ભૂલ વગર આપણે યોગ્ય ક્રમમાં ખીનને તે 
કહી શકીએ. દરેક ગલી અતે પગ રસ્તા ખરાબર તપાસવા અને 
ચાદ રાખવા જેઇએ. આ યાદ રહે તો રાત્રે અથવા ધુમસમાં ન્યારે 
બીન ભૂલા પડે છે જ્યારે તમે સહેલાઇથી રસ્તો શોધી શકશે. 


આંખને! ઉપચોગ. કેઈપણુ વસ્તુ આપણા અવલોકન માટે 
નાની અગર નજીવી ન ગણાય. બટન, દિવાસળી, વાળ, સિગારની 
રાખ, પીંછું અથવા પાંદડું અને આંગળીની, ખુલ્લી આંખે ન દેખી 
શકાય તેવી, નિશાની પણુ ગુનાહ શૈધવામાં ખહુ ઉપયોગી થઈ 
પડે છે. 


થોડા વખત પહેલાં એક બાધએ પોલીસને ખબર આપી હતી 
“ક એક દિવસ પોતે એરડાના એક ખુણામાં શાંતિથી વાંચતી હુતી. 
તે વખત કોઈ ચિંથરેહાલ માણુસ ખુલ્લી બારીમાંથી અંદર્‌ છુપી 
રીતે દાખલ થયો અને રૂપાની કુલદાની લઈ નાસી જવાની 
તૈયારીમાં હતો ત્યાં બહારથી ક અવાજ આવ્યો. 

છુલદાની નિચે મુકી દઈ ચોગાનમાંથી નાસી નીચી વાડ કુદીને 
ત્તે નાસી ગયે. 


દ 


ગુનાહ શોધક્રો આવ્યા પણુ જે ઉંચી જગ્યાથી માણુસ ડુદીને” 
નાસી ગયો હતો ત્યાં પણુ કાંઇ નિશાની જણાઇ નહિ. પછી તેમણે- 
જુલદાનીની બારીક તપાસ કરી અતે ધરના ખીનન માણુસોની આંગ- 
ળીઓની તપાસ કરી. તેમણે પછી રિપોર્ટ કર્યો કે ધરની તે[કર 
બાઇ શિવાય ખુલદાનીને કોઇ અડકયું નથી અને મેદાનમાંથી કોઇ 
વાડ કુદીને નાસો ગયું નથી. 


પાછળથી માલમ પડયું કે ધરધણીઆણીને સ્વપ્ન જેવું થઇ' 
આવ્યું હતું અને આખી વાત કલ્પી કાઢી હતી. પણુ ગુનાહ શેોધક્રાએ 
તો આંગળીની નિશાનીએ ઉપરથી જ સાચી હકીકત શૈધી 
કહાડી હતી. 


ખુલ્લા પ્રદેશમાં ફરતી વખત આંખો ખુલ્લી રાખી નજીકની 
વસ્તુઓ ધ્યાનમાં રાખવાની છે એટલુંજ નહિ પણુ દૂરની નિશાનીઓ 
પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. જેવાં કે--પૂળનું ઉડવું, પક્ષીઓનો 
ખળભળાટ, ધાસ અથવા છેોડવાએની અસામાન્ય હોલચાલ વગેરે.. 
કાન પણુ ખુલ્લા રાખવા અતે ડાળીઓના ખખડાટ, કુતરાએતું 
એકદમ ભસવું વગેરે ધ્યાનમાં રાખવું. 


રાત્રે આંખને બદલે કાનને ઉપયોગ કરવો. આવા મહાવરાથી 
પૂર્ણુ તાલીમ મળે છે. 


તાલીમ લીધેલી વીરબાળા નાની નાની નિશાનીઓ મગજમાં. 
એકઠી કરી તેતો અર્થ તુરતજ ઉપન્નવી કહાડે છે. તાલીમ લીધા 
વિનાની બાઇને આમાનું કાંઇ આવડતું નથી. 


જેમ ચોપડી વાંચતી વખત આપણુતે નેડણી કરી દરેક શખ્દ- 
છ્ઠટો પાડીને વાંચવાની જરૂર પડતી નથી તેમ વખતો વખતના 
મહાવરાથી આવી નિશાનીઓતેો અર્થ આપણુને એકદમ સમનનય છે.. 


દક 


એક વખત મેટેબલ વિગ્રહ વખતે (નકશામાં ખતાવો) એક 
દેશી માણુસ સાથે મટોપે ટેફરીપર હું સ્કારટેગ માટે ગયે! હતો, 
ફરતું ઘાસનું મેદાન હતું. એવામાં ધાસ ઉપરના થોડા વખતપર 
બનાવેલા પગ રસ્તા પાસે અમે ગયા. પગનીચે દબાયેલું હોવા છતાં 
ધાસ લીલું અને ભીનું હતું. બધું ધાસ એકજ દિશામાં વળેલું જણાવું 
હતું. તેથી સઘળા કપ! દિશામાં ગયા હતા તે માલુમ પડતું હતું. આ 
રસ્તે આગળ વધતાં થોડો ભાગ રેતીવાળા આવ્યો. પગલાં પરખતાં 
જણાયું ક રસ્તે જનાર બૈરાં હતાં. (પગ નાના, એડી સીધી, અને 
હુંકા ડગલાં), અને કેટલાક છોકરા હતા. (નાના પગ, વાંકી એડી, 
અને લાંબા ડગલાં). બધા ચાલતા હતા. દોડતા ન હતા, અતે લગભગ 
પાંચ માઇલ દૂર આવેલી ટેકરી ન્યાં અમારા માનવા પ્રમાંણે શત્રુએ 
રહેતા હતા તે તરફ તેએ જતા હતા. 


આ પગથીથી દસેકવાર્‌ દૂર્‌ અમતે એક પાંદડું જણાયું, 
જ ૦ હા. છ ૦% 
માધ્લો સુધી ઝાડ ન હતાં. પણુ અમતે ખબર હતી ક પંદરેક 
મ,ધલ દૂરના ગામડામાં આવાં પાંદડાંવાળાં ઝાડ ઉગતાં હતાં. પગલાં 
આ ગામડા તર્કથી આવતાં હતાં તેથી અમને જણાયું કે આ 
ખાઇએ આ પાંદડાં લઇને આ ગામથી ટેકરી તરફ જતાં હતાં. 


પાંદરું ઉચકતા જણાયું ક તે ભીનું હતું અને તેના ઉપર દેશી 
દારૂની વાસ આવતી હતી. ડુંકાં ડગલાંથી જણાયું કરે બૈરાંને માથે 
ભાર હતો. આ ઉપરથી અમે અતુમાન કર્યું કે આ બૈરીએ માથા 
ઉપર દેશી દાર્‌નાં વાસણુ લઈ જતી હતી અને વાસણુનાં મ્હોં 
પાંદયંનાં લુમખાંથી ઢાંકેલાં હતાં. અને આ પાંદડું પડી ગયું હશે. પણુ 
પાંદડું દસ વાર દૂર્‌ રસ્તાની બાજુમાં હતું તેથી અમને લાગ્યું કે 
પાંદડું પડયું હશે ત્યારે પવન વાતો હશે. અમે ઉભા હતા ત્યારે એટલે 
સાત વાગે પવન ન હતો પુ પાંચ વાગે પવન વાતો હતો, 


૬૩ 


આ સધળી નિશાનીએ। ઉપરથી અમે અનુમાન કર્યું કે થોડાંક 
“બૈરાં તથા છોકરા ૧૫ માધ્લ આવેલા ગામડામાંથી રાતને વખતે 
દાર્‌ લઇતે ટેફરીપર્‌ ગયાં અતે શત્રુઆને ૭ વાગ્યા પછી તેમણે દાર 
પહોંચતો કર્યો. 

થોડા કલાક પછી દારૂ ખાટો થઇ જય તેથી દુશ્મતો તુરત 
દારૂ પીવાનું શરૂ કરે અતે તેથી અસાવધ થામ અતે બરાબર દેખરેખ 
',૨1ખી શક્રે નહિ. તેથી આ સમય તેમનાપર છાપો મારવાનું બહ 
અનુકૂળ ચાય. 


આ સઘળુ એક પાંદડાપરચી અમે નનણી શકયા. આ ઉપરથી 
તેમને જણાશે કે પાંદડું પણુ જવામાં આવે તો કેટલું ઉપયોગી 
થ₹ પડે છે. 


છદ્મ રમતો. 


રિકાર્‌--એક વીરબાળાને નાસી જ સંતાઈ જવા થોડો વખત 
આપવામાં આવે છે. બીજ વીરબાળાઓ તેને શૈધી કહાડવા જાય 
છે. સંતાધણ જનાર દેખાઇ ન જય અથવા અમુક બાબતમાં બીજથી 
પકડાયા સિવાય નિયત સ્થળે આવી પહોંચે તો તે જીતે છે. 


સ'ટેશી।-રાડીને લઈ જવે।.--અમુક નકી કરેલા વખતમાં 
અમુક સ્થળે અથવા ધેર સંદેશો પહોંચાડવાનું એક વીરખાળાતે કહે- 
વામાં આવે છે. સામા પક્ષની બીર્બાળાઓ નિયત વખતમાં આ 
સંદેશો પહાંચડ્વામાં ખલેલ કરવામાં રસ્તામાં સંતાઇ રહે છે. અને 
જુદે જુદે સ્થળે હરકત કરે છે. નિયત સ્થળે પહોંચતાં પહેલાં સંદેશો 
દેનારી વીરબાળાને ખે સ્થળેથી સામા પક્ષની વીરબાળાઓ અડકે તો 

તે પકડાઇ ગર્ધ ગણાય. 

રાડવાની ર્‌મત--શાંબામાં લાંબા અંતરે અતે થોડામાં થોડા 
વખતમાં દોડીને અથવા સાધ્કલ ઉપર કામ કરવા ખે ડુકડીએ। હૃરિ: 


૬૪ 


ફ્રાઇ કરે છે. દરેક ટુકડી વારા કરતી ત્રણુ થીઠ્ઠીએ અથવા ચિજ્ને 
(જેવી કે કોઇ છોડની ડાળીઓ ) અડધો માઇલ કે :તેથી વધારે 
અંતરે લઇ જય છે. નાયક વીરબાળા પોતાની ઢુકડીમાંથી યોગ્ય અંતરે 
અકેકને ગોઠવે છે અને તેઆ આગળ પાછળ વાર્‌ કૂરતી દોડે છે. 
અખ્બેતે ગોડૅવવામાં આવે તો બન્ને બાજુએ સદેશાએ લઇ જઇ' 
શકાય. 

છુપુ' ચાલવલુ'--વીરબાળા-શિક્ષક હરણુ બને છે. સ'તાયા વિના. 
એક જગાએ તે ઉભી રહે છે. અતે પોતાની મરજી અનુસાર વખતે 
વખતે ચાલે છે. વીરબાળાઓ તેમને શોધી કહાડી પોતે દેખાઇ ન 
જાય તેમ તેમની પાસે જવા પ્રયાસ કરે છે. શિક્ષક જે કેને દેખી 
જાય તો તેતે અટકાવી ઉભાં રાખે છે, અને નિષ્ફળ નીવડયાં ગણે છે. 

અમુક વખતે વીરખાળા-શિક્ષક રમત બંધ કરે છે, સધળાં 
જ્યાં પહોંચ્યાં હોય ત્યાં ઉભાં થઇ નનય છે. જે સૌથી નજીક હોય 
તે જતે છે. 

વીરબાળાઓ ધીમે ધીમે કુદીને આજ રમત બીજ રીતે રમી 
શક્રે છે. જેની પાસે જવાનું હોય તેની આંખે પાટા બાંધવા. સુકી 
ડાળીએ અથવા કાંકરા હોય અવી જગ્યા પસ'દ કરવામાં આવે તો 
વધારે સાર્‌. ૧૦૦ વારતે અ'તરેથી વીરબાળા છુપી *ીતે કુદીને જય 
છે અતે જેમ બતે તેમ જલદીથી એટલે દોઢ મીનીટમાં પાટો બાંધેલા 
માણુસતે તે સાંભળી ન ન્નય તેમ પકડી લેવે।. 


છુપુ' ચાલવુ' અતે નોંધ કરવી. 
શિક્ષક ખુલ્લી જગ્યામાં ઉભા રહે છે અને એક એક અથવા બખ્ખે. 
વીર્ખાળાઓને જુદી જુદી દિશાઓમાં અડધે માઇલ દૂર મોકલી દે છે. 
૨મત શર્‌ કરવા તે વાવટો હલાવે છે એટલે સધળી વીરબાળાએ।. 
સંતાઇ જય છે અતે શિક્ષક શું શું કરે છે તે ધ્યાનમાં રાખી લપાતાં 
લપાતાં નજક આવે છે. 


૬૫ 


જયારે વાવટો ફરી હલાવવામાં આવે ત્યારે વીરઆાળાએ ઉભી થઈ 
નજીક આવે છે અતે શિક્ષકે શું શું કર્યું તેના, હુકમ મુજબ, મોઢે 
અંથવા લેખી રિપૉર્ટ કરે છે. 


રમત દરમીઆન શિક્ષક દરેક દિશામાં નજર રાખે છે અને 
જાઇ વીર્બાળા દેખાઇ જય તો તેના ૨ માર્ક કાપી નાખે છે. 
શિક્ષક પોતે રમત વખતે કાંધક કાંધ્ક કર્યે. જય છે જેમ કે-- 
નીચે ખેસી જવું, ધુ'ટણે પડવું, ચસ્માથી ન્નેવુ', રૂમાલથી કાંઇક 
કર્વુ', માથાની રોપી જરા લઈ લેવી, થોડો વખત ગોળ ફરવુ, 
વગેરે કે જેથી વીરબાળાઓને રિપોર્ટ કરવાનું કાંધકક મળી આવે. 
જે જે બાબતને ખરે રિપોર્ટ થાય તે તે માટે ત્રણુ ત્રણુ માર્ક 
આપવામાં આવે છે. શિક્ષક પ્રથમથી માર્કનું પત્તું તેયાર રાખે તો 
વખતને ખચાવ થાય છે. પત્તા ઉપર વીરબાળાનું નામ લખવુ'-અતે 
પોતાના દરેક કાર્યનું એક એક ખાનું રાખવુ, કેટલા માર્ક મળે છે 
તેનું અને દેખાયા ખદલ કેટલા માર્ફ કપાય છે તેનું પણુ જુદુ 
ખાનું રાખવુ. 


 શૈપાની રમત. કોઇ પણુ છોડના નમુતો (લીં'બડાતી ડાળી, 
ધતુરાનું ફુલ અથવા એવે કે) ગમે તે દિશામાંથી લઇ આવવા 
વીર્ખાળાઓને હુકમ મળે છે. પગે ચાલીને તેએ ”નય છે, 


શપાએ। વિષેનું તેમનું તાન અને તે કયાં જવામાં આવ્યે છે તે 
બાખતની યાદરાક્તિ તપાસવા શિક્ષક ગમે તે નમુતો પસદ કરે છે. 
આથી ઝડપથી જઇ પાછા આવવાની તેમતી શક્તિ કેળવાશે. 


પાંદડાને અનુસરલુ'. ધારોકે કાંઈ ચુનાહ કરવામાં આવ્યો હોય 

અને સ'તાઇ ગયેલા ગુતેહગારોને શોધવામાં પોલીસને મદદ કરવાની છે. 

ગુનેગારોની પાછળ રહી ગયેલી ચીને પરથી શોધ કરવાની છે. નાસી 

જનાર ગુનેહગાર જુદી જુદી ૧૨ “તનાં ઝાડનાં પાંદડાં-જેવાં કકે 
પૃ 


હ 
આંબલી, પીપળ, ગાંમ્રો વગેરે જે ક્રમમાં રર્તામાં ઝાઠ આવતાં 
જતાં હોય તે ક્રમમાં મૂકતા જમ છે. 


નાસી જતારને ૧૫ મીનીટ આગળ જવા મળે છે. દરમીઆન 
પાછળ શોધી કહાડનારા પાંધ્ડાંતું અવલોકન ફરે છે અને પછી જે 


ક્રમમાં આ ઝાડ આવતાં હય તે કમમાં પાછળ પડે છે મને નાસી 
જનારને શોધી કહાડે છે. 


એક દિવસમાં ક્તેઠ ન મળે તો આ કામ માટે બીજે દિવસ 
નકકી ફરવામાં આવે જે. 


કેમ્પ વ્યવસ્થા--છાવણીની વ્યવસ્થા. 


રૃવતા કેમ સળગાવવે. બહાર ખુલ્લામાં દેવતા કેવી રીતે 
સળગાવવે। તે જણુવુ' જેઇએ. 

તસ્ણુ વીરબાળા શરૂઆતમાં મોટા ભડકે કરે છે એ ભૂલ કરે 
છે, એ યાદ રાખવુ. જગલના માણુસો આમ કરતા નથી. તેએ 
દવતા માટે જેમ બને તેમ ઓછું બળતણુ વાપરે છે. 

પ્રથમ બળતણુ એકડુ' કરા. લીલું, તાજું કાપેલું બળતણુ 
અથવા લાંખેો વખત જમીનપર રહેલું સુકું બળતણુ સારું ન ગણાય. 
ઝાડપ૨ સુકાધ્ર ગયેલી ડાળીએ કાપી લાવવા ૨જા માગે. 

દવતા ચેતાવવા ખાસ કરીતે જમીન ભીતી હોય તો થેીોડી 
ડાળીઓ જમીનપર ચત્તી મૂકે. આના ઉપર દિવાસળીથી જલદી 
સળગે એવે પદાર્થ કાગળ, છોતરાં, ઝાડતી અદરતી છાલ, થગેરે 
કાંઇ મૂકી ઉંબાડીઉં કરો. 


આના ઉપર પિરામિડના આકારમાં પાતળી ડાળીઓ, ચીરીઓ 
સુકા લાકડાના કકડા એક બીને અડકાડીને ગોઠવો. આને દેવતા 
પ્રગટાવ્યો કહેવાય છે. દેવતા વધારવા, પછી મોટા કકડા મૂકવામાં 
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લાકડાતે ચીરીને, ચીરીએ, કકડા વગેરે મૂકવાથી દેવતા સારી 
રીતે સળગે છે. આતે ઈધેન કહે છે. છેડીયાં જમીન તરફે રાખીને 
ચીરીઓ ઉભી ગોઠવવામાં આવે તો દેવતા જલદી સળગે અને 
'ભડકોા થાય છે, 


ઉંબાડીઆની નીચે દિવાસળી સળગાવીને મૂકે. લાકડાં ખરેખરા 
ેતે એટલે ખીજ' મોટાં લાકડાં પડખે મૂકો અને છેવટે હીમચાં 
નતારારૃતિમાં પૈડાંના આરાતી જેમ ગોઠવો. 


રાંધવા માટે તમારે પુષ્કળ અ'ગારાની જરૂર હોય છે. એટલે 
અડધો પોણા ઈચ જડી ડાળીએ વાપરવી. રાત્રે સંદેશા મોકલવા 
સુકાં લાકડાં, ધાસ અથવા સુકો ડાળીએ પુષ્કળ પ્રમાણમાં વાપરવાં. 
સંદેશા મોકલતી વખત ધ્રૂમાડાતી જરૂર પડે તો સુકાં ડાળાં ડાંખન 
'ળીએ વડે ભડકો કરો અતે ધાસ તથા પાંદડા નાંખી ધૂમાડો કરો. 


છાવણી. 


વીરબાળાના કામમાં સૌથી આનંદદાયક જીવન છાવણીમાં 
મળે છે. ત્યાં કાંતા ખાલી મકાનમાં કે ત'ખુમાં રહેવાનું બને છે, 


લેક કહે છે કે ત'ભુમાં જનન સખત માલુમ પડે છે. પણ 
આ અભિપ્રાય ઘણે ભાગે તરણુ વીરબાળાઓને છે. ડાહી વીરબા- 
ળાને જીવન સખત જણાતું નથી, નાની નાની હજરે। હિકમતથી તે 
જવન આન'દદાયક બનાવી રકે છે. 


દાખલા તરીકે, જે ત'બુએ તેયાર ગોઠવાયા ન હોય તો તે 
ડેડીમાં બબડીને ખેસી ન રહેતાં નાતી પર્ણુકુટી અથવા છાપર્‌ં બનાવી 
'લે છે. વરસાદમાં છાપરૂં તણાઇ ન જય તેવી જગ્યા તે પસદ કરે 
છે, પછી તે અમિ ચેતાવે છે અને ડાંખળી કે ધાસતી પથારી 
“બનાવી આરામથી રહે છે. 


ન 


અલબત આ સધળુ બનાવી શકે તે પહેલાં, દેવતા ચેતાવતાં, 
રાંધતાં, પથારી ખનાવતાં અને એવાં બીનન' કામ વીર્‌બાળા તરીકેની. 
તૈતી સામાન્ય તાલીમ વખતે તેણે શીખી લેવાં નનેધએ. 


છાવણીમાં જે જે વસ્તુએ। જેઇએ તે સધળી બનાવી લેતાં 
આવડવુ' જઇએ. કારણુક્રે છાવણીની નજીકમાં કેઈ દુકાન હોતી નથી 
જ ત્યાંથી જેધ્તતી વસ્તુઓ લાવી શકાય. 


ત'બરુમાં. વીરબાળા છાવણીમાં હોય કે બીજે હોય પણુ તે' 
હમેશાં નિયમ તરીકે સુધડ હોય. જે ધરમાં સુધડ નહિ હો તો. 
છાવણીમાં સુધડ નહિ રહી શકરો. છાવણીમાં સુદ્રડ નહિ રહો તો તમે 
સ'પૂર્ણ વીરબાળા થળ શકશે। નહિ. 


ત'ગુમાં, ઓરડામાં કે ગમે ત્યાં વીરઆાળાએ સુધડ રહેવુ 
નેઇએ. કારણુકરે તેને કોઈ વખત એકાએક ભયસૂચક અવાજથી 
અથવા અણુધારેલા કામપર બહાર જવાનું થાય છે. પોતાની વસ્તુઓ. 
કયાં મૂકેલી છે તેતી તેને બરાબર "ખખર ન હોય અને તે શોધવામાં 
વખત ગુમાવે તો તે બહાર જવામાં મોડી પડે છે. ખાસ કરીને 
મષ્યરાત્રિએ બોલવવામાં આવે તો વધારે મોડું પડાય છે. તેથી શાત્રે- 
સુતાં પહેલાં કપડાં ધડી કરીને એવી રીતે મૂકો કે અધારામાં જરૂર 
પડતાં તુર્ત મળી આવે અને પહેરી લેવાય. 


છાવણીની જમીન સાર્‌ રાખવી. છાવણો પૂરી થયા પછી . 
ડ્ઠુકડડી અથવા સેનાની ખાળાઓ ચાલાક હતી કે નહિ તે છાવણીની 
જમીન પરથી કહી શકાય છે એ ભૂલવું નહિ. કોઇ સારી વીર્‌બાળા. 
જમીનને ગ'દી મૂકીને જશે નહિ. તે જમીન સાફે કરી કચરો મ 
દારીને કે બાળીને જશે. 


છાવણીની જમીન સાફ્‌ કરીને જવાની ટેવ પાડવી એ અગત્યતી 
માખત છે કારણુંકે તેથી તમારા ગયા પછી જમીન સાફ કરવાતી- 
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"મંહેનત ખેડુતોને પડતી નથી અને તેથી તેમતી જમીન વાપરવા 
'આપવા તેએ 'વધારે ખુશી થાય છે. 


લક્કડખોદ. નારે કેઈ ઝાડતી નજીક લાકડાતી ચીપો માલુમ 
પંડે ત્યારે જણાય છે ક ત્યાં લક્કડખોદ પોતાનો માળા 
“અનાવતો હોય છે. તે ઝાડતી છાલ ઉખેડી થડમાં મોટું કાણું પાડે 
છે. અને સમજે 'છે કે લાકડાના કકડા નીચે પડેલા રહે તો તેના 
માળાની બીજાને ખખર્‌ પડી જાય, તેથી સધળા કકડા ચાંચમાં લઈ 
“દૂર ફેંકી આવે છે અને જમીન સાફ રાખે છે જેથી તેના શત્રુઓને 
ખૂખર્‌ પડતી નથી કે એણે ઝાડના થડમાં કાણું પાડી માળો 
“બનાવ્યો છે. 


સ્નાન. છાવણીમાં સ્નાનક્રિયા વીરખાળાનો આનદ અને ફરજ 
'છે. આન'દ એટલા માટે કે તે એક રમત છે અતે ફરજ એટલા 
માટે કે જે 'વીરબાળાને તરતાં ન આવડે અતે જે તરીને બીજની 
'જ'દગી ખચાવી ન શક્ક તેને પૂરેપૂરી વીરખાળા ગણી ન શકાય. 


સ્નાન કરવામાં શરદીની આંકડી થવાતી દેહશત રહે છે. પાણીમાં 
વૃધુ વખત રહેવામાં આવે તો આંકડી આવે. દસ મીનીટ પાણીમાં 
રહેવામાં આવે તો પૂરતું ગણાય. પાંચ મીતીટ રહેવામાં આવે તો 
વધારે સહી સલામત ગણાય. 


જમ્યા પછી દોહ કલાકના સમયમાં એટલે ખોરાક પચ્યા ન 
હેય તેટલા વખતમાં પાણીમાં જવાતું થાય તો આંકડી થાય, આંકડી 
આવવાથી સખત દરદ થાય છે, હાથ પંગ હાલી શકતા નથી અને 
ડુબી જવાય છે. 


સ્નાનની ક્રિયા ચાલતી હેય ત્યારે એક અથવા ખે સારા તરનારા- 
ને જરૂરે પડે તો જદગી બચાવવા હાજર રાખવા. ખીનન સઘળા 
પ્રાણીતી ખહાર આવે તે પહેલાં તારાએએ પાણીમાં પડવું નહિ. 
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પણુ તરવાના પોશાકમાં શરદી ન થાય એટલા માટે ઝખ્બા પહેરીને 
તેમને ઉભા રાખવા કે જેથી જરૂ૨ પડે તો તેએ કુદી પડે અતે ગમે 
તે વખતે ખીન્નતે મુશ્કેલીમાંથી બચાવે. 


આ પહ્દતિનો અમલ બાળવીરા અતે વીરખાળાએ છાવણી. 
વખતે ખરાખર કરે છે. તેથી ધણી જદગીએ બચાવાય છે અતે 
દાવણીનો આનદ ખેદમાં પરિણામ પામતાં અટકે છે. 


પાણી--તરુણુ વીરબાળા જે મળે તે પાણી પીએ છે અને 
તેથી પહેલેજ દહાડે માંદી પડે છે, અને તેતે ઘેર્‌ પાછું જવુ પડે છે. 
અનુભવી વીરખાળા સ્વચ્છ પાણી લાવવામાં બહુ કાળજ રખે છે. 
પાણી સારં છે એવી તેને ખાત્રી ન થાય તો આ પાણીને તે ઉકાળે 
છે. તેથી પાણીમાં રહેલાં રોગનાં તમામ જ'તુએ નાશ પામે છે. 
ગમે તેવુ' સ્વચ્છ પાણી હોય પણુ તેમાં રોગનાં નાનાં જ'તુઓ હોવાને! 
સંભવ છે તેથી ઉકાળીને પીવુ' વધારે સહીસલામત છે. 


ર્વશ્છતા--રસોડું સાફ રાખવા ખાસ કાળજી રાખો. તેથી. 
તમને છાવણીમાં આરામ અતે આરોગ્ય મળરે. આસમઃ એટલા માટે 
કે ગ'દ્વાડ અથવા એ'વાડ નહિ થાય તો માખીએ . તમતે હૈરાન 
નહિ કરે. આરોગ્ય એટલા માટે કે માખીએ॥ નિ થાય તેથી તેએ! 
તમારો ખોરાક ઝેરી નહિ બનાવે. તેથી છાવષીતું રસોડું અતે આસ- 
પાસતી જમીન દર્‌ સમયે ખહુ સ્વચ્છ રાખા. રસોડાની નજીકમાં ખે. 
છુટ ઉ'ડો ખાડો કરો અને જે કચરો બળી ન શકે તેતે આમાં 
નાખી દરેક રાત્રે આના ૫ર મટોડુ નાંખી ખાડો પૂરી દો. લકડખોાદની 
જેમ સુધડ બતે. 


ખાળ-મોરી--જજરૂ માટે એક લાંબી ખાઇ ખતાવવાનું 
ભૂલવું” નહિ. છાવણી એક રાત્રિજ રાખવાંતી હોય તે! પણુ જાજરૂ 
સાટે એક ખાઇ ખનાવવી નેઇએ. તે સાંકડી, બે ત્રલુ ફ્રીટ' ઉ'ડ અને 
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એક ૪ુટ પહોળી નેઇએ. તેતી ચારે તરફ ફ'તાતતા અથવા ઝાડતી 
ડાળીઓના પડદા કરી લેવા જેદએ. 


દરેક વખત વષરાશ પછી ખાણમાં માટી નાંખવી, અને કેમ્પ 
ખાલી કરતી વખત માટીથી ખાઇ પૂરી દેવી. ' છાવણીથી દૂર ખાડે 
ગાડયો હોય તો પણુ વપરાશ પછી પૂરી દેવે. બીજાની દષ્દિમાં આ 
રેવ સ્વચ્છ ગણાય અને આપણુને પણુ આરેગ્ય મળે. 


આમાં ગફલત કરવામાં આવે તો સ્થળ અનારેગ્ય થાય છે. 
અને જમીનદાર અતે ખેડુતો બીજ વખત જમીન વાપરવા અથવા 
કાંઈ કામ કરવા આપતા નથી. તેથી સાક્‌ કરીને જવાનું ભૂલવુ' નહિ. 


સુઘડતાઃ-છાવણીની સુધડતા ઘરની સુધડતાતી સૂચક છે. 
અને તે શેરીતી, ખાગતી અને ઉન્નણી વખતની સુઘડતા દર્શાવનારી 
છે. સાફ કરવાનું કામ જે કે આન'દ આપનારૂં નથી. હતાં આ. 
કામથી વીરખાળાએની »ીર્તિ વધે છે. ગ'દી જગ્યા ખીજઓને નેવી 
કે વાપરવી ગમતી નથી તેથી વીરખાળાઓ તેને સાફ રાખે છે. તેથી 
જ્યારે બાગમાં કે શેરીમાં ફરવા જએ ત્યારે મીઠાઇ ક પૂરીના 
ડાધાવાળા કાગળા આમ તેમ ફ'કા નહિ. આમ ફૈકવાથી જમીત 
અસ્વચ્છ ચાય છે, અતે સ્વચ્છ કરવાનું કામ ખીનને માથે આવી 
પડે છે. તેથી નકામા ઢાગળોા કચરા પેટીમાં નાંખો અથવા તેને દાટી 
દો અથવા ખાળી નાખે. 


%યલ એક વિચિત્ર પક્ષી છે. બાજની જેમ તે દેખાઈ 
"આવે છે. ગમે તે પ્રકારે તૈનું અસ્તિત્ત જણાઇ આવે છે. 
પોતાનો અવાજ તે છુટથી વાપરે છે, પણુ તે સુસ્ત ભીખારી જેવુ' 
હોય છે. માળો ખાંષલું નથી અને ખીન્ળના માળામાં ઈંડાં મૂકે છે. 
જર લુચ્ચુ' હોય છે, કારણુ કે પોતાનાં બચ્ચાંને ' ઉછેરવા બીજને 
તરદી આપે છે. ખરી રીતે તે હરામખોર છે, બીન્નનું અતુકેરણુ કરે 
છે, થોડે વખત ખડા૪ મારે છે પણુ જાતે કાંઇ કરતું નથી. , 
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જોઇ કોઇ વાર ખોટી શોભાની વીરખાળાએ થાયઃ છે, તેઓ 
ખરી વીરબાળાઓને પોશાક પહેરે છે, ચાંદ ધાર્ણુ કરે છે. જરા 
ડાળ ડમાક ફરે છે પણુ વીરબાળાતે ભાવ ગ્રહણુ કરતી નથી અને 
તેથી તેમને કોયલનું નામ આપવુ પડે છે. 


વીરખબાળાને। આન'દ. 


આ બધું વાંચ્યા પછી એમ તો જર્‌ર ન જ માનવુ કે “ વોર- 
અવા માટે આ સધળુ શીખવાની જરૂર નથી. ” વીરબાળાની રમતોના 
આન'દ પાછળ કાંધક ગભીર તત્ત્વ રહેલું છે. તેટલા માટે નિરાશ થવાતી 
જરૂર નથી. તમાર્‌। માનવા કરતાં આમાં હેતુ તદન જુદોજ છે. વીરબાળાની 
રમતો અને કાર્યો ખીજ રમતો અનેકાર્યોતી માફ્કજ આન 'દપ્રદ અને ઉત્તેજક 
છે; પરિણામે ખીજ કરતાં વધારે આન'દ આપે છે. શાથી ? વિચાર કરો 
% હોકી, ટેતીસ, અથવા સાધારણુ હોપ સ્કોચ રમવાથી આન'દ આવે 
છે પણુ તેમાં કોઇક વસ્તુ રહી જાય છે, આ રમતોથી બીજને શે 
ફાયદો થયો ? એમ કહીએ તો ચાલે કે આ રમતો રમવાથી વખત 
ફોગટતો ગયો. મૃત્યુ વખતે સોથી વધારે દુઃખ એ થાય છે કે આપણે 
કિમતી વખત આવી નકામી ખબાખતમાં વ્યર્થ ચાલ્યો ગયે. 


ડ્કડીનુ' ધ્યેય. મમત્વ, 


ને તમે વીરબાળા હેો-મને આશા છે ક તમે થશે।જ, તો 
આખા સૈન્યમાં તમારી ટુકડી સૌથી સારી ખનાવજે અને તમારી 
ટુકડીમાં તમે સૌથી સારાં થન્ને. ચાલાક, લાયક અને સુખી ખનન્ને. 
(તમે આન'દી અને હસમુખાં નહિ હો તો મારે મન તમારી કિમત 
કાંદ નહિ અંકાય. ) 


પહેલા વગની વીરબાળાની લાયકાત--તેનામાં બીશન 
વર્ગની લાયકાત તથા પોતાના મ'ડળમાં સારી લાગવગ હોવી જેધએ. 
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વીરબાળાતી હીલચાલના ઉદ્દેશો, અતે તેના વિકાસનું ડુંકમાં 
'વર્ણુન કરો. ( પરિશિષ્ટ જુએ. ) 


માનસિક કામ; નીચેની પાંચ બાબતોમાંથી કે।ઇ ત્રણુ બાબતો અતુમા- 
નથી કહેવી. ઉ'ચાઇ, વજન, અંતર, સંખ્યા અને વખત. ત્રણુમાંતી ખે 
“ખાખતો વિશેનું અનુમાન કરવામાં દરેકમાં ર૫ ટકા જેટલી કસર 
ચલાવી લેવામાં આવશે. સૂર્ય અને ધ્રુવના તારા ઉપરથી હોકાય-ત્રના 
સોળ ખુણા શોધી કાઢવા, ( પરિશિજ જુએ. ) સેવીંગ્સ બેંકમાં એક 
રૂપીએ મુકવો. ટેન્ડરજીટની ( તસ્ણા ખાળાની ) લાયકાત માટે એક 
*જણુતે તાલીમ આપવી. 


સાદા હુન્નર ઉધ્યોગ. ર્સોઇકકામ, સીવણુ કામ, અતે બાળ ઉછેર 
ના કામ માટેના પદકો ધરાવવા જેઇએ. ( આ લાયકાતના સવિસ્તર 
નિયમે। માટે “હિન્દુસ્તાન માટે સને ૧૯૨૮ ના રૂલ્સ પોલીસી અને 
એરગેનીકેશન ” નામનું પુસ્તક જુએ. ) 


આરોગ્ય: અર્ધા કલાકમાં બે માઇલ ચાલવું, (જો જરૂર જણાય 
તો બાળવીરતી ચાલથી ) “બાળવીરની ચાલ” માં દર્‌ વીસ કદમે 
વારાફરતી ચાલવાનું અતે દોડવાનું હોય છે, મેદાતોમાં ૧૫ મિનિટમાં 
એક માઇલ ચાલવુ, એક ટેન્ડરકુટને “આરોગ્યના નિયમો” (પરિ- 
શિષ્ટ જુએ) શિખવવાની શક્તિ ધરાવવી જેધએ. અને તેને પ૦ 
વાર્‌ તરતાં આવડવુ' નેધએ. 


સેવાઃ અ. એમ્ખ્યુલન્સ અથવા માંદાની સારવારતું પદક ધારણુ 
કરવુ' અતે તે બૈંજ યાને પદક દર ખીજે વરસે તાજે કરવે।. ( વિગત 
“માટે “રૂલ્સ પોલીસી અને ઓરગેતીઝેશન ફેર પે ૧૯૨૮” 
નામનું પુસ્તક જુએ) 


થ. વીરબાળાના મુખ્ય મથકથી અથવા પોતાના ધરથી અર્ધા 
“માધ્ટલતી ત્રિન્યાના વર્તુલ સુધીના પ્રદેશનું ખાસ સાન ધરાવવુ' 
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જેઇએ, (ગ્રામ્ય વીરખાળા માટે અર્ધાને બદલે એક માઇલ) અને તે' 
પ્રદેશમાં આવેલું પાસેમાં પાસેનું દવાખાનું કે 'આગતનું મથક કે 
એમ્ખ્યુલન્સ, ટેલીફોન, પોલિસ થાણું, રેલ્વે સ્ટેશન, તાર ઓફિસ, 
ટપાલ એકિસ વગેરે તરફ અજાણ્યા માણુસતે મોકલી આપવાની . 
શક્તિ ધરાવવી નેપ્એ. 


અમુક જગાએથી ખીજી જગાએ જવા અજાણ્યો માણુસ 
પોતાનો રસ્તો શોધી શકે એવા સાદી રૂપરેષાવાળા નકશો પરીક્ષા 
વખતે દોરતાં આવડવુ' નેઇએ, અથવા હિન્દી વીરબાળાને ખે માસ 
સુધીના હિસાબને। ચોપડે રાખતાં, અથવા એક અઠવાડીઆવનું ધરના. 
રસોડાની જરૂરી સામગ્રીનું તથા વાનીનું ટીપ્પણુ શખતાં આવડવું 
જેઈએ. એ ટીપ્પણુમાં માણુસોનતી સંખ્યા, જરૂરી વસ્તુઓનાં તોલ 
માપ ને ખરચ અને ખાધ્ય ચીન્નેના પૌષ્ટિક ગુણુ જણાવવા જઇએ. 
ખે દેશી અને બે અગ્રેજી રમતો રમાડતાં આવડવું ભનેઇએ. 


થૂ. પહેલા વર્ગની નહિ એવી ખીજ ખે વીરખાળાઓને અર્ધા 
દિવસ અથવા ચાર કલાક માટે બતી શકે ત્યાં સુધી અજણ્યા પ્રદેશમાં 
આપેલા નકશા ઉપરથી પર્યટન કરવા લઇઇ જવી. પરીક્ષક કાંતો તેમતી 
સાથે હશે અમર તેમને અમુક સ્થળે મળશે, અતે તે તેમનો એક'દર 
દેખાવ (પોશાકતી સુધડતા વગેરે) હૉંશિયારી, વ્યવસ્થા, પારકી મિલ્કતની 
દરકાર, સમેટવાતી કિયા, આન'દ, ખોરાકનો પ્રકાર અને રાંધવાની 
રીત વગેરે તપાસરશે. 

ર. હેબક. ( “શોક” ) કૃત્રિમ શ્રાસોગ્ઝવાસતી ક્યા, અકસ્માતથી 
થયેલી બેભાન અવસ્થા, આંચકી, મૂર્છા અને સર્ષદશની બાબતમાં 
યોગ્ય ઉપાય લેતાં આવડવુ' ન્નેષએ. 


લીલે। ૧ લે। વર્ગ. (ગ્રીન ફર્સ્ટ કલાસ) ' 
પહેલા વર્ગના નીચલા દર૦ નતી બાખતઃ આની લાયકાત તર- 
વાતી બાખત સિવાય ઉપર પ્રમાણે છે. દાક્તરના મ્રમાણુપત્રના . 


_* મેળવવી પડશે. 


# 
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આધારવાળા આરૉગ્યના કારણે અથવા તરવાની સવડના અભાવે. 
જે તરી શકે તેમ ન હોય તેમતે માટે આ અપવાદ છે. તરવાની 
સવડના અભાવ માટે પ્રથમ વર્ગના સ્થાનિક પરીક્ષકની ભલામણુ 
સાથે યોગ્ય અધિકારીએ મારફત પ્રાંતિક કમિશનરની પરવાનગી. 


ઉ'ચાઇ,; વજન; એ'તર 'વગેરે શોધી કહાડવાં. 


દરેક વીરખઆાળાને એક ઈચથી એક માઇલ કે તેથી વધાર 
અ'તર શોધતાં આવડવું જઇએ. પ્રથમ તેમણે પોતાની વેંત, અગુદ્દાની 
પહેળાઈ, કાંડાથી કોણી સુધીની લખાઇ, વામની લખા! અને પગલાં 
અને કદમની લાઇ યાદ રાખવી જેઇઇએ. આટલું જ્ઞાન ખીજ વસ્તુઓનું 
માપ' કહઢાડવામાં ખડુ ઉપયોગી થશે. પોતાની જગાએથી દૂરની 
ચોન્નેનું અતર શોધવાનું મહાવરાથી આવડે છે. તમે કેટલે વખત 
કઇ ઝડપથી મુસાફરી ફરી છે તે જાણુવાથી મુસાફરીના અતરનો 
અડસદ્ટો કહાડી શકાય છે. ધારો કે તમે કલાકે ચાર માઇલનીં 
ઝડપથી ચાલ્યાં હો તો દોઢ કલાકમાં આશરે ૭ માધલ ચાલ્યાં સમજવુ. 


વળી અવાજ ઉપરથી અ'તર શોધી શકાય છે. ધારો કે તમે 
દૂર એક બંદુક ફૂટતાં જઇ. હવે તે બ'દુકના ફૂઢવાથી યચએલા ભડ- 
કાનું દર્શન અને તેનો અવાજ કાતે અથડાવાની વચ્ચે વીતેલી સેક 
ડાની ગણુત્રીથી તમે તે બંદુકથી કેટલાં દૂર છે તે કહી શકશે. 
અવાજ એક સે'કડધાં ૩૬૫ વાર એટલે એક વરસના જેટલા દિવસ 
તેટલા વાર ગતિ ફરે છે. વીરબાળાને થોડા ઈંચથી માંડીને ૩૦૦૦ 


ફૂટ કે તેથી વધારેની ઉચાધતો અડસટ્ટો કહાડતાં આવડવું જોઇએ. 


નરીની પહોળાઈ માપવાની ર્‌ીતઃ નદીના એક કિનારા. 


* ._ઉપર કઇ જગાએ ઉભાં રહો સામા કિનારે એક.ઝાડ અથવા એવી કોઇ 


ચીજ જુએ. પછી ઉભાં હે ત્યાંથી થોડાં પગલાં (ધારો કે ૯૦ વાર) 
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કાટખુણૅ આગળ ચાલે; અને ૬૦ વાર પહોચ્યા પછી એક લાકડી 
અગર પત્ય? ખોસે; અથવા ત્યાંથી આગળ બીજ ૩૦ વાર ચાલી 
,€ જગાએ પહેોંથી ત્યાંથી કાટખુણે ફરો અતે જમીન તરક્‌ પગલાં ભરે. 





9, 
તન 
નદીના સામે કિનારે જેયેલી વસ્તુ તથા આ કિનારે ખોસેલી 
“વસ્તુ બરાખર સીધી લીટીમાં દેખાય એટલે ઉભાં રહે. 


જેટલાં પગલાં તમે ભયા હોય તેતો અડધ ભાગ તે નદીની 
પહેળાઈ સમજવી. 


ઉ'ચાઇ માપવાની રીત--ઝાડ કે એવી કોપ ચીજની ઉચાઇ 
માપવી હોય તો તે ચીજથી (4 થી 8) આઠ વાર ચાલી ત્યાં 
આગળ છ ફુટ ઉંચી લાકડી ખોસવી, પછી થોડાં પગલાં ચાલી ઉધા 
લાંબા સૂદ જઇ તે ઝાડની ટોચ અતે તે લાકડીની રોચ બન્ને એક 
હારમાં દેખાય તેમ જેવું, તેમ ન દેખાય તો આધા પાછા જવુ. 


દેખાય ત્યારે અટકવું. આંખ છેક જમીન સરસી રાખવી. પછીથી 
“નીચેની ત્રિરાશિ માંડવી. 
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લાકડીથી અતરઃ ચીજથી  અતરઃ લાકડીની ઉંચાઇઃ ચીજની! 
ઉચાપ. 
ને તમે ચીજથી ૩૩ ફ્રીટ દુર ચાલ્યાં હો અતે લાકડીથી ૯ 
ટ્રીટ દૂર હો તો ચીજતી ઉ'ચાળ ૨૨ પ્રોઢ હશે. 
નીચેના સંજેગામાં અ'તરનું માપ ખરૂં હોય તે કરતાં ધણું. 
વધારે લાગે છે. 
શ જયારે કોઇ ખીણુ ઉપર અથવા ઉચી નીચી કે તૂટી. 
ગએલી જમીન ઉપર ન્નેતાં હોપ્એ ત્યારે, ર લાંબી શેરી કે એવી. 
જગાએ ઉભા રહી જેવાથી ૩3 ધુમસ પડતું હોય ત્યારે વસ્તુ સ્પ 
ન દેખાવાથી ૪ ખેસીને, ધુટણીએ પડીને ક્રે સૂતાં સૂતાં જેવાથી 
પ જ્યારે વસ્તુ પાછલા ભાગમાં પડતી હોય અચવા છાયા તળે 
હોય ત્યારે, 
નીચેના ્સંજેગામાં અતર ખરેખર્‌ં હોય તે કરતાં એણષું લાગે છે- 
૧ જળાશય કકે પોલાણુવાળી જગ્યા ઉપર નીચે કે ઉંચે ન્નેવાથી 
૨ બરફમાં કે ધણી સપાટ જમીન ઉપર નેવાથી 3. ઘણી નજીકની. 
વસ્તુ કરતાં માપવાની વસ્તુ ધણી મોટી હોય ત્યારે. ૪ સ્વચ્છ હવામાં, 
અતર માપવાની બીજી રીત નીચે પ્રમાણે છે. 
૫૦ વારના અ'તરે માણુસનાં મ્હાં અને આંખો સ્પદ્ટ દેખાય છે.. 
૧૦૦ વારના અતરે આંખે! ટપકાંની માફેક દેખાય છે, 
૨૦૦ વારના અરે ખોરીઆં અતે ખીને કોઇ ચળકતો. 
દાગીતા દેખાય છે. 
૩૦૦ વારના અ'તરે ચહેરો દેખી શકાય છે. 
૪૦૦ વારના અતરે પગ હાલતા ચાલતા દેખી શફાય છે. 
૫૦૦ વારના અ'તરે કપડાંના રગા દેખી શકાય છે અને' રાતો. 
રગ તો વધારે દૂરથી પણુ દેખી શકાય છે, રાત્રે દેખી શકાય એવી 


ન્ન 


વસ્તુએ દિવસના કરતાં વધારે પાસે દેખાય છે. જ્યારે ઘણાં લાંખાં 
અ'તરે માપવાં હોય ત્યારે અતરના ખે સરખા અર્ધા ભાગ કરી 
પાસેતો અર્ધો ભાગ માપી તે માપતે બમણું કરવાથી માપવાનું કામ 
સહેલું બતે છે. 


ધણાં વીરખાળા મડળેો નીચેની રીત પ્રમાણે અતર માપતાં 
શીખે છે. મડળની દરેક વીરખાળા માપવાના અ'તરને જુએ છે, 
અને જે અ'રનું તે અનુમાન કાઢે છે તે અ'તર્‌ તેની નાયિકાને 
ખીજ ન જાણે તેવી રીતે જણાવે છે. નાથિકા દરેકનાં જુદાં જુદાં 
અતુમાનો નોંધી લે છે અતે છેવટે તેતો ટુકડીવાર્‌ સરવાળે કરી 
ડ્ુકડીની સંખ્યાથી તેમને ભાગે છે. જે ટુકડી આશરા પડતું વધા- 
રૈમાં વધારે ખરૂં માપ શે।ધી કાઢે છે તેની જત રાણાય છે. આની 
આ રમત તોલ, સખ્યા અને ઉચાઇ માપીને પણુ રમી શકાય છે. 


આરારા પડતું તોલ કાઢવાની રીત. ચ્હા કે ખાંડતાં પડીકાંએ 
એક દોરો બાંધા અતે અ'ગુઠડાની પાસેની આંગળીએ દ્દોરીતો બીન્ને 
છેડો ભરવો. કઇક નખ આગળથી વધારેમાં વધારે ત્રણુ શેર ઉયકી 
રકે છે. જે તે દોરીને નખના મૂળ આગળ લગાડવામાં આવે તો 
વધારેમાં વધારે ચાર શેર વજન ઉચકી શકા્‌ય છે. જે તે 
દોરીને પહેલાં વેઢા આગળ ભરવામાં આવે તો સાત શેર 
વજન ઉંચકી શકે છે. જુદા જુદા માણુસો પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે જુદાં જુદ્દાં વજન ઉંચકી શકે છે પણુ તમે આ રીતે તમારી 
પોતાની શક્તિનું માપ કાઢી શકે છે. અતે તે જણુવાથી ભવિષ્યમાં 
તાલનેો આશરે કાઢી શકશે. એક સારા રૂપીઆનું વજન તોલે 
થાય છે અને એક આનીનુ' વજન પા તોલે! થાય છે. 


 શેવિંગ્સ બૅંકમાં એક રૂપીએ મુકવે. પહેલા વર્ગતી વીર- 
ખાળા થવા માટે ઓછામાં ઓછે એક, રૂપીએ તમારે સેવિગ્સ 


્ટ 

એકમાં મૂકવો જએ. ખાતું ખોલવા માટે તમારે પોસ્ટ એફિસને 
“અરજી કરવી. પોસ્ટ માસ્તર તમારા પૈસા રાખશે. જ્યારે જ્યારે તમારી 
"પાસે વધારે રકમ થાય ત્યારે ત્યારે તમારે એ ખાતામાં તે ઉમેરવી 
નેધએ. તે રકમનું વ્યાજ પોસ્ટ માસ્તર તમતે આપશે. તમારે આ 
“બ્યાજમાંથી મીઠાઇ ખરીદી ખાવાની મૂર્ખાઇ કરવી નહિ, પર'તુ વીર- 
, બાળા તરીકે તમારે તે ૨ક5મ ખાતામાં જમા કરાવવી અને તમારાં 
નાણામાં વધારો કરવો. 


એડ તરણખાળાને તાલીમ ચ્માપવા બાબતઃ--તમે ટેન્ડર 
'ઇટની તરણુબાળાની તાલીમ લેતી વખતે શું શું કરવુ” નેઇએ તે જાણો 
છે।.. હવે એક બીજી ખાળાને વીરબાળાની તાલીમ આપી તમારે એક 
ભલું કામ કરવું નનેઇએ. માયાળુપણાથી અને ન્નતતેો। દાખલે। બેસાડી 
તે કામ કરવાનુ છે. તમારી શિષ્યા શરમાળ, ધીમી અને ઠોડે હોય 
તો પણુ તમારે હસતા વદતથી કામ કરવુ' જેઇએ. તેની સાથે હમેશાં 
ખુશ મિજાજ રાખવો અને એકીં વખતે બધું શીખવી દેવાતે। પ્રયત્ન 
ન કરવો. .જે કરવાનુ' હોય તે તેને શાંતિથી બતાવવુ. પછી એક 
ખાખતતી શર્‌ખાત કરવી. પહેલાં તે તેતે કરી બતાવવું, પઠી તેની 
સાથે તે કરવુ' અતે છેવટે તેને તેની જતે તે કરવા દેવું. પહેલાં તે 
ભલે ભૂલે કરે પણુ પછીથી તમારે તેની ભૂલે। સુધારવી. થોડી વારમાં 
તે બધું શીખી જશે. તમારે તેના ઉપર ખૂખ અસર કરે એવુ' વર્તન 
રાખવુ' જેધ્એ, જે તમે અધીરાં અને આકળાં થશે તો તમારી 
શિષ્યા પણુ તેવીજ થરે. જે તમે હસશે અને પાઠમાં આનદ લેશે 
તો તે પણુ તેમજ કરશે, એથી ઉલટું કરશે। તો તમારી મુશીબતો વધશે. 

સીવણ કાસ. અ'્રેજમાં કહેવત છે કેઃ-“ફાટેલા કપડાને આજે 
એક બખીએઓ ન મારીએ તો આવતી કાલે બીજા નવ મારવા 
પડે,” ખરૂં જેતાં નવ નહિ પણુ તેથી ધણા વધારે ખખીઆની 
જરૂર પડે, અને વળી વ'ખત નકામો! જય અતે ડુપેડુ ખરાબ 
દેખાય તે તો જુદુ. 


6૦ 


દરજીઓ ધણી સક્ાધ્થી કામ કરી શકે છે. તેએ તમતે. 
કદાચ કહે કે અમે તો કપડાંને કએ દોરા ભરતા નથી. તમે શીવ- 
ણુમાં દરજી જેવાં પ્રવીણુ ન હે તો તમારે તો કપડું સીવતાં પહેલાં 
તેતું માપ લઇ્ટ તેને દોરા ભરવા કે ટાંકણી લગાડવી, એમ નહિ 
કરો તો તમે કદીએ સીધું અતે બરાબર એક સરખુ સીવી 
શકશે! નહિ. 


તમને માલુમ હશે 'ે દોર ફ્રીરકીમાં ધણીવાર ભરાઈ જય છે 
અને હાથ લાગતો નથી. આનો સહેલો ઉપાય એ છે કે દોરાને 
સોમાં પરોવ્યા પહી તેતે ષ્રીર્કીમાંથી તોડવો અતે તરતજ તેને 
છેડે ગાંઠે વાળી દેવી. 

સાધારણુ રીતે એક પૈસાનો વ્યાસ એક ઈચતે। હોય છે. અને 
તમારા હાથને તમારી બાજી ઉપર સીધો લ'બાવેો તો તમારા નાક” 
અને હાથના અગગુઠા વચ્ચેતું અતર એક વાર ચાય છે.. 

સીવણુકામ આપણા બધા માટે ધણુંજ સારું છે. એથી મન 
સ્વસ્થ અતે શાંત ચાય છે. 

કટલીકવાર કપડાંને દેવતા લાગવાથી કાણું પડે છે. આમ થાય તો. 
તેતે દુરસ્ત કરવાતેો। અતે ઉપયે।ગમાં લેવા લાયક બનાવવાને એક સરસ 
રસ્તો છે. તેના ઉપર એક લુગડાનો કકડો મૂકી તેતે તુણી લેવુ. 
ખની શકે તો બળેલા કપડાની નનતનુંજ કાપડ લેવું. તેથી રગ જુદ્દો. 
પડશે નહિ અને ચાલવામાં પણુ સરખું ટકશે. તમારા કાપડતી 
કિનારમાંથીજ તમને થીગડું મળી રહેશે અગર તો કપડુ સીવડાવતી 
વખતે વધેલા ઢુકડામાંથી પણુ તે મળી રહે. ખાકાથી ત્રણુ ચાર તસુ 
મોડું કપડુ લેવુ અતે ચારે બાજુએ તેને ધસી નાખવુ, કાતરથી 
કાણુાને કાતરી ચોરસ બનાવવુ, પછી કપડાની અવળી બાજુએ 
થીગડું મૂકી તરતજ તેને કપડા સાથે દોરા મારવા અને દરેક તારને 
થીગડા સાથે બરાબર તુણી લેવો! ને થીગડાના છેડા ડુંકા હોય તો. 


૮૧ 


જ્યાં તુણુવાનું હોય ત્યાં ટાંકા પેઠે સોય ખોસી રાખી ત્યાં 
ઉનથી તુણી લેવું. ને ઉન ન હોય તો થીંગડાના તારોના 
ઉપચે!ગ કરવો, કેટલીક વાર્‌ નિર્જન પ્રદેશમાં કે ગામડામાં તમને 
યોગ્ય થીગડું ન મળી શકે તો થોડી અ'દરતી પટી ખહાર્‌ લાવી 
તેને જેડી ટાંકા દઇ દેવા. 


તરલુઃ--દરેક પહેલા વર્ગની વીરખાળાને તરતાં આવડવુ' જેપઃએ. 
આ કામ માત્ર પોતાના આનદની ખાતરજ શીખવાનું છે એમ 
નહિ, પણુ જ્યારે આપણે ડૂબતા હોઇએ ત્યારે આપણુને બચાવવાના 
કામમાં, બીજ લેકેોને પોતાની જદગી નેખમમાં ન નાખવી પડે 
તેટલા માટે પણુ આ કામ શીખી લેવુ' જઇએ. ખીદિશ બાલિકાએ 
તરતાં શીખવામાં ધણી પછાત હોય છે, જ્યારે નોર્વે અને સ્વીડનમાં 
તો લગભગ દરેક બાલિકા તરી શકે છે. 


જ્યારે અમુક વ્યક્તિને દાક્તર તરવાની મના કરે અથવા તેને 
તે કામ શિખવાનાં સાધન ન હોય ત્યારે તેણે લીલા પ્રથમ વર્ગ 
વર્ગ માટે લાયકાત મેળવવી જ્નેઇએ. તરવાનું કામ અધરૂં નથી; માત્ર 
કુતમની માફ્ક જણે કે પાણીમાં હાથે પગે ભાંખાડીએ ચાલતાં 
હોઇએ તેવી રીતે તરતાં શીખવાને। પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. તારાઓની 
માક્‌ક છાતીથી જેર કરીને એકદમ તરતાં શીખવાને। પ્રયત્ન કરવો 
નહિ, કારણુ કે એથી તો તમારૂં માં ધડીએ ધડીએ પાણીમાં ડૂબી 
જરે. જ્યારે કુતરાની માફક પાણીમાં તરતાં શીખે ત્યારે તમારી 
ખેનપણીને તેના હાથ કે લાકડી વડે તમારા પેટ નીચે ટેકે આપવા 
પાસે રાખને. જ્યારે તમે ઉંડા પાણીમાં જએ ત્યારે તમે ડૂબી ન 
જાએ એટલા માટે નીચેની બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી. 


૧. તમારૂં માથુ' બરાખર પાછળ રાખી તમારા મૉંતે ઉચુ 
રાખવું, ૨. ઉડે શ્રાસ લઇ તમારાં ફ્રેફ્સાંતે પવનથી ભરવાં અને 


ટ 


હજ 


શષ 


જેમ બને તેમ એછે શ્વાસ ખહાર કાઢવો. ૩. તમારા હાથને પાણીમાં 
રાખવા, 


આમ કરતાં તમારે ખૂમો પાડવી નહિ કારણુ કે તેથી ફેફસાંની 
હુવા ખહાર નીકળી જશે. વળી બીજને મદદ માટે ખોલાવવા સાર્‌ 
તમારે હાથ વડે નિશાનીઓ પણુ કરવી નહિ. એમ કરવાથી ડૂબી 
જરૈ।. સારાંશ કે સ્વસ્થ ચિત્તે ઉપરની સુચનાઓનેો અમલ કરવા 
તમારે પ્રયત્ન કરવે।. 


તાત્કાલિક મદદ. 


ભે તમે વીરબાળા ન હો તો જ્યારે મહોલ્લામાં કોઈ 
અકસ્માત, ચીરાઈ ગએલા પ્રાણીના અવયવો, લોહી, ભાગેલાં 
હાડકાં, કોઇની વેદનાની ખૂમાં અથવા કોઇ મરતા પ્રાણીનું 
રૂદન તમે જુએ કે સાંભળે ત્યારે તમે શિથિલ થઇ જઓ છે અને 
તમને ત્રાસ છૂટે છે અતે ત્યાંથી નાંસી જવાનું મન થાય છે. પણુ 
આ તો બાયલાપણું કહેવાય, વીરબાળા તરીકે તમારે ધીમેથી એવે 
ઠેકાણુ જઇ દુઃખીઆરાને મદદ કરવી જેદએ. ખરેખર એક કે ખે 
વાર પ્રયત્ન કરવાથી તમે તમારં કામ સમજી શકશે। અને શું કરવું 
નેધ્એ તેનું તમને જ્ઞાન હોવાથી તમે સ્વસ્થ ચિત્તે ધણી ઉપયોગી 
મદદ કરી શકશે. 


કરાઇ અકસ્માત વખતે ઈન પામેલા માણુસની પાસે એકલાં 
તમેજ હો ત્યારે જે તે માણુસ બેભાન થઇ ગયે! હોય તો તેનું માથુ' 
જરા ઉંચું રહે તેવી રીતે તમારે તેને ચતો સુવાડવો અતે તે ગુંગ- 
ળાદ્ઠટ ન જય તેટલા માટે તેને એક બાજુ ઉપર સુવાડવો. આથી ઉલટી 
'% પાણી તેના મોંની બહાર નીકળી જપ શકશે. તેના ગળા ૧ છાતી 
ઉપરનાં કપડાં દીલ્સાં કરી નાંખવાં. તે માણુસ બેભાન અવસ્થામાં 
માલુમ પડયો હોય તો “ નિશાની ” માટે સંભાળ પૂર્વક તેની આંસ- 


૮૩ 


“પાસની જગા તપાસવી અને તેની સ્થિતિ વગેરેની નોંધ કરી લેવી. 
એથી કોઇએ તેના ઉપર હુમલે કર્યો હોય તો તે જણાધ આવશે. 
(( એક ખાલિકાને દરદી અને ખીજતે તેની મદદગાર બનાવવી. દરદીની 
આસપાસ નિશાનીઓ કરવી. આ રીતે શીખવાને મહાવરો કરવે।. ) 


જે તમે તમારી ઢુકડી સાથે બહાર ગયાં 'હો અને અકસ્માત 
જુ અ 7 5% જે 

બતે અથવા ૫” પામેલો માણુસ મળી આવે તો તમારે પેટ્રોલ 
નાયિકા તરીકે એક વીરબાળાને દાક્તરને બોલાવવા મે।કલવી અને 
બીજ વીરબાળાને પોતાની પાસે રાખી દરદીની સારવાર કરવી. ઉપ- 
નાયિકાએ બીજ વીર્બાળાઓને ડાળી બનાવવાના કામમાં અથવા 
માણુસોના ટોળાને પોતાના દડ કે હાથ વડે વાડ બનાવી ઉપર 
(ઉપર પડતાં અટકાવવાના કામમાં રેકવી. 


પહેલાં દરદીને તદ્દન શાંત રાખવાનો પ્રયત્ન કરવો, જે તેને 
ખસેડયા વંગર ચાલતું હોય તો ખસેડવા નહિ અતે તેને જરા ભાન 
આવે ત્યાં સુધી કાંઇ પણુ પૂછવું નહિ. 


ભાગેલા અવયવે।ઃ અવયવ ભાગી ગયે! છે કે નહિ તે જાણુ- 
વાની રીતઃ. 


ણ. 


જે જગાએ હાડકું ભાગ્યું હોય તેની આસપાસ ધણા ભાગે 
સાજે અતે પીડા હોય છે. કેટલીક વાર્‌ અવયવ અયેગ્ય સ્થિતિમાં 
વળી ગએલો હોય છે અને તેથી દરદીથી તેનો ઉપયોગ થઈ શકતો 
નથી. ભાગેલા અવયવને બીલકુલ હલાવવા કે ખસેડવા નહિ પણુ 
સીધો કરવો અને તે સીધો અતે અકડ રહે એટલા માટે તેને કેઈ 
સીધી અક્કડ વસ્તુ સાથે ખાંધવો કે જેથી દરદીને દવાખાનામાં કે ધેર 
લઇ જતી વખતે તે અવયવ સીધો અતે અકડ ૨હી શકે. 


ષાટીયાઃ નન પામેલા અવયવની સાથે ખાંધવાની અક્ડ વસ્તુને 
સ્પ્લિન્ટ કે પાટીઉં કહે છે. પાટીઆ તરોકે લાકડાની ચીપ, વીર- 
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બાળાની લાકડી કે મજબુત ગાળ વાળેલો! કાગળ -વગેરેતે ઉપયોગમાં. 
લઇ શકાય છે. ભાગેલા અવયવની ઉપર નીચે પહોંચી શક્રે એટલી. 
લાંબી સ્પ્લિન્ટ હોવી જેપ/એ. બની શકે તો ભાગેલા અવયવની દરેક? 
ખાજુએ અકેકી સ્પ્લિન્ટ લગાડવી અતે એ સ્પ્લિન્ટોતે એક છેડાથી 
ખીન છેડા સુધી રૂમાલ કે લુગડાના કકડા વડે મજબુત બાંધી દેવી. 
પરતુ લોહી ફરવું અટકી જાય અથવા સોને ચઢી જાય, એટલી 
સખત રીતે બધ બાંધવો ન ન્નેઇએ. 


પાકોઃ ભાગેલા અવયવ ઉપર બાંધવા માંટે એક સદરે ત્રણ 
ખુણાવાળા પાટો તમારે રાખવો જેપઇએ. તેની બે બાજુએ આશરે 
૪૦ તસુ લાંબી હોવી જેધએ. ભાગૈલા હાથ કે ગળાના ભાગેલા 
કાંઠલા માટે ઝોળી બનાવવા સાર્‌ દરદીની ગરદન સાથે તે પાટાના બે 
છેડાને રીફ ત્રથીથી બાંધવા, અતે પાટાનું શિરોખિ'દુ તુકશાનવાળા 
હાથ આગળ રાખવું. આવી ઝોળીમાં હાથને ટેકવવો! અને તે શિરે- 
ખિ'દુ હાથના પાછલા ભાગની આસપાસ રાખી કોણી ઝોળીમાં રહે 
તેવી રીતે ટાંકણી લગાડવી. 


હિસ્ટિરીઆને। રેોગઃ પોચા હૈયાના માણુસોને અને ખાસ 
કરીને સ્રીઓને ચિઢાઈ જવાથી આ રોગ લાગુ પડે છે. જ્યારે હિસ્ટિ- 
રીઆ આવે છે ત્યારે દરદી રડે છે, અથવા હસે છે કે ખૂમે! પાડે. 
છે. તેતો શ્રેઇ લાજ એ છે 'કે દરદીતે એકલે પૂરી દેવો. અતે જ્યાં 
સુધી તેની તાણુ વળી ન જય ત્યાં સુધી તેને ત્યાં રાખી મૂકવે।. તેને 
શાંત કરવાના પ્લાનને કરવા જતાં તાણુનું જેર વધી પડે છે. 


મૂર્છા: માથામાં લોહી ધટી જવાથી માણુસને મૂર્છા આવે છે. 
જે માણુસને મૂર્છા આવી હોય તેને નીચે ખેસાડવું ને તેનું માથુ 
તેના ખે પગે વચ્ચે ધાલવું. તાનત'તુએ ઉપર દબાણુ થવાથી (જેમકે 
આંખના ગોખલાના ઉપલા ભાગમાં) અથવા છીંકણીની ચપરી સુંધા- 


હ્ષ 


ડવાથી તે સચેત થાય છે. જે ચહેરા ઉપર ધણું લોહી ચઢી ગયું 
હોય તો તેતું માથુ' ઉચુ કરવું. લુખ લાગવાથી કે મગજ ઉપર લોહી 
"ચહી જવાથી આમ થાય છે. 


દાતતે। દુ:ખાવે!ઃ તાત્કાલિક મદદતી સૂચનાએમાં ઘણાભાગે 
"આનો ઇલાજ આપેલો હોતો નથી, તો પણુ તેને ઈલાજ જાણુવાથી 
તમે ઘણાં જણુના આશીર્વાદ મેળવશે. ખાસ કરીતે ન્યારે ઉપલા 
ગબામાંનો દાંત દુઃખતા હોય ત્યારે તીચેનો ઇલાજ કરવે।. તે ધણા 
ભાગે ફતેઠમ'દ નીવડશે. 


થે5ું દાકતરી ર્‌ લઈ તેને ખાંડી કરે વિસ્કી જેવા મધમાં પલા- 
ળીને દરદીના એક નસક્ારામાં ખોસવું અતે બીજું નસકરોર્‌ં બંધ કરી 
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દેવું, પછી ર્વાળા નસક્રાર વડે તે રૂમાં થઇ્તે તેને શ્વાસ 
લેવ હ થળો ષી ન રે ર ત્ર્લે છે 
લેવડાવવે..* નાકના પાછલા ભાગ આગળ જે ત્તાતત'તુ આવેલો છે 
તેના ઉપર આ દારૂતી અસર થવાથી દરદ ઝપાટાબંધ મટી જય છે. 


આંચકી: એમાં માણુસ ખૂમે। પાડે છે, પડી જાય છે, અમ- 
ળાય છે, આંચકા ખાય છે, અને તેના મૉંમાં ફ્રીણુ આવે છે. આ 
વખતે તેના દાંતથી તેની જીભ કચર્‌।ઇ ન નય એટલા માટે તેનાં બે 
જડબાં વચ્ચે એક લાકડાને કકડે। મૂકવો આ સિવાય બીન ઉપાયો 
“કરવાથી કશે। લાભ થશે નહિ. આંચકી વળી ગયા પછી તેને ઉ'ધવા 
દેવું જોઇએ. 


વિષપાનઃ ને માણુસ જમ્યા પછી એકાએક ખહુ માંદો પડી 
જાય તો ગ્રથમ તેને થોડું દુધ આપવું અથવા કાચાં ઇંડાની રાબ પાવી. 
દૂધ અને ઇડાંમાં બધું ઝેર એકડું થતું હોય એમ લાગે છે. જે મૉં 
ઝેરથી બળી ન ગયું હેય તો બનતા સુધી દરદીને મીઠું અને ગરમ 
પ્રાણી પાવાં, પઠીથી ગળાની અંદર પીંછુ ફેરવવું, અતે ત્યારપછી 


હદ 


ખીનં વધારે ઈંડાં દૂધ અને ગરમ ચા આપવાં. જે દાહક એસિડનું! 
ઝેર હોય તો ઉલટી નહિ કરાવતાં દૂધ અથવા સાલદ (ઓલીવ) તેલ 
આપવું અને દરદીને ઉધવા દેવું નહિ. 


લોહીમાં ઝેરનો પ્રવેશ: ધામાં મેલ ભરાવાથી લેહો ઝેરી 
ખતે છે. સોજે, પીડા અતે રતી નસે માલુમ પડે છે. ગરમ પાણીના 
શેકથી આરામ થાય છે. 


ગળાને સોજો: થોડા વખત ઉપર દક્ષિયુ અમેરિકાના 
એન્ડીઝ પહાડમાં ખે માણુસો ગળાના સોજાથી શ્વાસ રંધાઇ જવાથી 
મરી ગયાનું મે સાંભળ્યું હતું. આ માણુસો પાસે એને, દલ્લાજ 
નતણુનાર કોઇ હતું નહિ. આવા પ્રસંગે જ્યાં દાકતર ન હોય તેવી 
જગાએ દરેક જણે એના ઉપાયો જણી લેવા જેઈએ. ધણા 
લેકે પોતાની જદગીમાં એક કે વધારે વાર ગળામાં ચોરીયાના 
દર્દથી પીડાય છે. ગળાના પાછલા ભાગની દરેક બાજુ ઉપરના ગોળ 
માંસ પિડના *સોજતો આ રોગ છે. કેટલીકવાર આ સે.જે એટલે 
મોટો થઈ જય છે કે દરદી શ્વાસ લઇ શકતો નથી અતે ગળું ગંધ 
યઈ જય છે. આ રોગને અગ્રેજમાં કવીન્ઝી કહે છે. ધણુ ગરમ 
પાણીના શેકથી દરદ એણષું થાય છે અતે સોજે ઉત્તરે છે. આખરનો 
ઉપાય સુજેલા માંસ પિડમાં નસ્તરથી કાણું પાડી શ્ચાસ ચાલતો 
કરવાના છે 


સપદ'શઃ સર્પદશના ઈલાજ અવશ્ય જાણુવા, જોઇએ. હડકાયાં 
ગુતરાંને કરડવાથી અને ઝેરી તીરોના ધા લાગવાથી ચઢતા ઝેરમાં 
પણુ એજ ઉપાયો કામમાં આવે છે. દશથી દાખલ થઝએલું ઝેર 
લોહીમાં ભળે છે અને નાડીના થોડા ધબકારા સાથે તે આખા શરીરમાં 
પસરી જય છે, તેથી તેના ઉપાયે! તત્કાળ લેવા નેઇંએ. નસોદ્દારા 
ઝેરને શરીરમાં દાખલ થતું અટકાવવું એ ઉત્તમ રસ્તો છે. આને' 


૮૭ 


માટે જ્યાં દશ થયો હોય તે જગાના ઉપલા ભાગમાં એકદમ દોરડું 'કે 
રૂમાલ તાણી બાંધવો. આમ કરવાથી ઝેરવાળુ' લોહી હુંદય તરક્‌ જતું 
અટકશે. પછી તે દશના ધામાંથી ઝેર ચૂસી કાઢવા પ્રયત્ન કરવો, 
અતે ખની શક્રે તો વધારે લેહો નીકળી જય અતે તે સાથે ઝેર 
ખહાર નીકળી જય તેટલે મોથી ચીરો એક ચપ્પુવડે તે દશ ઉપર્‌ 
કરવો. ઝેરતે ચૂસવાથી નને તમારા મૉંમાં કઇ ફાટ કે ચીરો ન હોય 
તો તમતે તૃકસાન થશે નહિ. દરદીને કાષ્ઠી કે મધ જેવા ઉત્તેજક 
પદાર્થો પણા મોટા પ્રમાણુમાં આપવા અને તેતે ઉધવા દેવો નહિ. 
તેને આમ તેમ ચલાવવો અને તે બરાબર ભાનમાં રહે એવા 
ઉપાયે! કરવા. 


'પરિશિણ 


"આ 


ફ્રોસતી ડકથાએ।* 


યુનિયન જક પ્રથમ ઇંગ્લેૅડ, સ્કોટલ'ડ અતે આયર્સ્લેડ એ ત્રણુ 
દેશોના વાવઃાએ મળો બન્યો હતો. અતે તે ગ્રેટ ષિટત અને આય- 
લંડને! વાવટો ગણાતો. પણુ હાલ તો તે આખા ષિટિશ સામ્રાજ્યના 
વાવટો ગણાય છે. નીચે વર્ણવેલી કથાએ આ યુનિયન જેકના કોસ 
% સાથીઆ વિષેની એતિહાસિક દ'તકથાઓ *છે. દરેક કોસ તેના 
સંતની યાદગીરી માટે ૨ખવામાં આવેલો છે, અને આ કથાએ। ખર 
નેતાં તે સંતોના જવનનતે। ઇતિહાસ છે. અનેક ઠેકાણેથી સંમ્રહ કરેલી 
દતકથાએ જડે આ કથાઓને ભેળસેળ કરવી નહિ. તમારી વીર- 
ખાળએનતે સંતોની કથાએ સભળાવવી હોય તો આ કથાઓને 
ખદલે હિન્દુસ્તાનના અમુક સતો કે વીરપુસ્ષોની વાતો સંભળાવવી. 
વીર્બાળાઓને એક વાત સંભળાવીને પછી તેની પાસે તે ફરીથી 
કહેવડાવવાથી તેવી વાર્તોએની છાપ બાળાઓની સ્મરણુશકિત ઉપર્‌ 
ઘણી સારી *૨તે પડે છે. 


સ'ત જ્યવૉજ.. 


સત ન્યૉર્જનો જન્મ ઝેપ્પેદોશિયા પ્રાંતમાં ખ્રિસ્તી માબાપને 
દેર થયો હતો અને સાચા ધામિક અને પ*વરના ડરવાળા વાતાવ- 
રણુમાં તે ઉછર્યા હતો. લગભગ ૧૮ વરસને। હતો ત્યારે તેના પિતા 


૮્ઢ 


ગુજરી ગયા. તેની માતા પેલિસ્ટાધ્નની હતી, અને તેની પાસે ઘણું 
ધન હોવાથી તે અને તેની મા પેલેસ્ટાઇન રહેવા ગયાં, માતાની 
તમામ મિલ્કતને વારસો! જ્યોર્જ ને મળ્યો. પછી તે લશ્કરમાં જેડાયે 
અને કર્નલની પદવી પામ્યો. લશ્કરમાં તેણે એટલું બધું સારું કામ 
કર્યું ક બાદશાહ ગયોકલેશ્યને તેતે પોતાના “વિમ્રદના સલાહકાર 
મ'ડળ” માં દાખલ કર્યો. જ્યોર્જ ધમે ખરતી હતો તેની 
બાદશાહને ખબર નહોતી. થોડા વખત પછી તે બાદશાહ ખ્રિસ્તી 
લે[ક્રોને રનનડ્વા લાગ્યો. ન્વીર્જ ખાદશાહનાં આ નિર્દય 
કામો સાંખી શકયો નહિ, તેથી તેણે પોતાનો લશ્કરી પોશાક ઉતારી 
નાખ્યો, પોતાનું ધન ગરીબોને વહેંચી દીધું, અને નિર્ભયપણે રજ" 
સભામાં જઇ રાજપુરુષ પ્રત્યે બોલ્યો કે “તમે ખિસ્તીએ સામે 
અન્યાયી અને નિર્દય કાયદાએ કયાં સુધી ધડયા કરશે! ? તમે પોતે 
તમાર ધર્મના સત્ય વિશે શ'કાશીલ છે તો પછી તમારો ધર્મ 
અન્ય ધર્મીએ પાસે નનેર જુલમથી પળાવવા શા માટે મથી રહ્યા 
છો ? તમારી મૂર્તિઓ ઇશ્વર નથી; માત્ર અમારો ઇસુજ ઇ*વર છે. 
તે ઇશ્વરભકતોને તમારા જુલમ અને મૂર્ખાધથી સતાવો નહિ.” 
સત જ્યોર્જના સ્વધર્મનતા આવા એકરારથી રાજ્સલા ડરી અને 
તેને ચૂપ રાખવા મે.ટા અધિકાર અને માનની લાલચો આપવા 
માંડી. તે સભા ન્યૉર્જને પોતાના નિશ્ચયમાંથી ચલાયમાન કરી શકી 
“નહિ, ત્યારે તેણે તેને દમવાનું શર્‌ કર્યું. દમનનાં સાધને નિષ્ફળ 
નીવડયાં ત્યારે તેતો શિર્ચ્છેદ કરવામાં આવ્યો. દૂ. સઃ ૨૯૦ ના 
એમ્રિલની ૨૩ મી તારીખે સ'ત ન્યોર્જ ધર્મની પાછળ પ્રાણુની 
આહુતિ આપનાર તરીકે પોતાનું નામ અમર કરી ગયે. 


દંગ્લાંડના રાજા આર્થરે સંત ન્વીર્જનતે એક આદર્શ 
'ખ્રિસ્તી યોદ્ધો ગણીને પંગ્લાંડ દેશના અધિષ્ઠાતા સંત તરીકે તેને 
: સ્વીકાર્યો. 


હ૦ 
સત એન્ડ. 
એન્ડ શખ્દતો અર્થ વીર થાય છે. ખ્રિસ્તી ધર્મનો ઉપદેશક 


નુ 


સંત એન્ડ જેન ધ ખેષ્ટીસ્ટતો શિષ્ય હતો. તેણે ગ્રીક લોકને ઇસુના 


ધર્મતો સ્વીકાર કરવામાં મદદ કરી હતી. પરોપકાર, એકનિઇા, અને 
સંકટ સમયે શ્રદ્ધા અતે આતંદ એ તેના ખાસ ગુણો હતા. તેણે 
સીથિઆ, ઉત્તર ત્રીસ અને એપીર2સ પ્રાંતોમાં ઉપદેશ કર્યો; અને તેની 
પોતાની પસ'દગીના એક કર્ણુરેષાકૂૃતિવાળા વધસ્ત'ભ ઉપર વિધર્મી- 
એએ તેનો વધ કર્યો. પ્સિના વધસ્ત'ભતે મળતી આપૃતિના સ્ત'ભ 
ઉપર પોતાનો વધ થાય એ તેને અયોગ્ય લાગવાથી તેણે કણુંરેષા- 
કૃતિવાળા સ્ત'ભ પસદ કર્યા હતો. તેના દેહતે સડો ન લાગે એટલા 
માટે તેમાં સુગધિવાળા મસાલા ભરવામાં આવ્યા હતા. કેટલાંક વર્ષા 
પછી કેન્સ્ટેન્ટાધન રાજ તેતે ખેઝેન્ટીઅમ પ્રાંતમાં લઇ ગયે. છ. સ. 
૩૯૮ માં રૈગ્ઝુલલ નામના એક સાધુએ તેના શરીરને બેઝેન્ટીઅમથી 
સ્કોટલેન્ડમાં આણ્યું, અને જે જગાએ હાલમાં સેન્ટ એન્ડ૩ુઝ નગર 
વસેલું છે ત્યાં તેની કમર ચણાવી તે ઉપર એક દેવળ બ'ધાવ્યું. ત્યાર 
પછી આશરે છસો વર્ષે સ્કોટ લેકાના રાજ અકેયસ અને પીફૂ- 
ટસના રાજ હ'ગુસે ઈંગ્લાંડ દેશના ૨।”ન એથેલસ્ટન સાથે લડાઈ, 
ચલાવી. તે લડાઇના દિવસની આગલી રાતે અકેયસ અને હગુસ 
વિજ્ય માટે પ્રાર્થના કરતા હતા. તે વેળા આકાશમાં કર્ણું રૈષાકૃતિનાં 
ખાણુના જેવો પ્રકાશ તેમના નેવામાં આવ્યો, આ ઉપરથી તેમણે 
પ્રતિજ્ઞા કરી કે જે આ દૃશ્ય અમારા વિજયનું ચિહ્ન નીવડશે તો 
સ'ત એન્ડુતે અમે અમારા અધિદાતા સંત તરીકે સ્વીકારીશું અને 
અમારા વાવટાનું ચિહ્ન તેતો કોસ થશે. 


સ'ત પેટ્રીક. 


પેટ્રીક વેલ્સ પરગણા।ના એક ખેડુતને પુત્ર હતો. વેલ્શ ભાષામાં 
પેટ્રીક શખ્દને અર્થ “વીર્યવાન્‌ અને ધેર્યવાન્‌” થાય છે. તેતે 


ન્ન 


જન્મ ઈ. સ. ૩૮૯ માં થયે હતો. તેને એક ખ્રિસ્તી તરીકે કેળવણી' 
આપવામાં અવી હતી. તેની ૧૬ વર્ષની ઉ'મરે આયરીશ લુંટારાની 
એક ટોળી તેને કોનોટ પરગણામાં ઉંચકી ગઇ. અહીં તેણે છ વરસ 
સુધી ભૂ'ડ ચારવાનું કામ કર્યું, એક વખત તેને સ્વપ્ન આવ્યું, તેમાં 
દવે તેને નાસી છૂટવાની આજ્ઞા કરી. આખરે આયર્લેડથી વુલ્ક્‌ 
હાઉન્ડઝ જતના ગઝુતરાઓતે ભરી એક વહાણુ ફાનસ દેશ જતું 
હવું તેમાં ખેસી તે કાન્સ ગયો. અહીં તે એક મઠમાં દાખલ થયે 
અતે પછી ધેર આવ્યે. ત્યાં તેને સ્વપ્ન થયું કે તારે આયર્લડમાં 
ખ્રિસ્તી ધર્મ ઉપદેશકનું કામ કરવું. આ સ્વપ્તથી તેનામાં પોતાની 
જાત પ્રત્યે જે ફ'ઈ અવિશ્વાસ હતો તે દૂર થયો અને ત્યાં ધર્મ 
પ્રચારના કામની તૈયારી કરવા માટે ફાન્સના તે મઠમાં ફરીથી દાખલ 
થયે. અહીં' તેણે ખ્રિસ્તી ધર્માધિકારીની દીક્ષા લીધી અને બિશપ 
બન્યો. ત્યારબાદ તેને આયર્લડ મોકલવામાં આવ્યો. આયર્લેડમાં 
તે વખતે ખખેડાએ ઉભા થયા હતા તેથી ત્યાં તેણે શાંતિ, સંપ અને 
વકાદારીનો ઉપદેશ કરવા માંડયો. તેણે ધણા લેકેને ખ્રિસ્તી બનાવ્યા, 
અતેક મઠે।, ખિસ્તી દેવળો અતે નિશાળે સ્થાપ્યાં. સને ૪૬૧ માં 
તેનો દેહાંત થયો. તે અત્ય'ત ધાર્મિક પુરુષ અને કર્મવીર હતો. 


વીરખાળાઓને આ વાતો કહેવાતો ઉદેશ તેમનામાં વીરતા અને. 
સેવાપરાયણુતાના આદર્શો ઠેસાવવાને। છે. 


સૃષ્િસાન. 


જુદી જુદી જાતનાં છ પક્ષી, ૪ પ્રાણી અતે છ છોડનું પ્રત્યક્ષ 
અવલોકન કરીને તેમનાં જવન વૃત્તાંત આપે. 


પોતાની આસપાસ શું થાય છે તે સમજવાને વીરખાળા પોતાની 
આંખ સદા ઉધાડી રાખે છે; પણુ કુદરત દેવીનાં રહસ્યો સમજ લેવાને 
તો ધીરજ, ખત અતે આમ્રહની ધણી જરૂર છે. એક વખત એ 


હર્‌ 


"'ધ્વી પોતાની વાત તમતે કહેવાને હોઠે હલાવશે એટલે પછી તો તેની 
દભુત વાતોને કેમે કરી છેડો આવશે નહિ. એ ખધી વાત કાને[- 

કાન સાંભળવાને એ દેવીની સમક્ષ તમારે જવું પડશે. કોઇનું કહેલું 
સાંભળવાથી તમારે અર્થ નહિ સરે, 

જગલે અને ખેતરો વિષેની જે જે વાત તમે લેકે પાસેથી 
સાંભળશે તે બધી તમને નીરસ લાગશે. અને જ્યારે તમે જાતે ખેત- 
-૨।માંને જગલે માં જઈ ન્નેશે ત્યારે એ બધું તમને ખોટું લામશે. 
અતે તમે સાંભળ્યા કરતાં ત્યાં જુદુજ અનુભવશે. 

મારે તમને ખાસ કહેવાનું એ છે કે તમે આ વિષયની જલદી 
શરૃઆત કરે, અને બહાર ખેતરોમાં જઇને બની શકે તેટલો આ 
વિષયને! અભ્યાસ કરો. યોગ્ય રીતે આર'ભ કરશે એટલે પછી તો 
તેમાં તમને ખૂબ મજ પડશે. તમે પ્રત્યક્ષ અવલોકન કરી શકે એવાં 
પક્ષી, છોડ અને પ્રાણો પસદ કરજે, તેમને વિષે પુસ્તકોમાં વાંચશે 
નહિ પણુ તમાંરી પોતાની આંખે તેમનાં જીવનનુ' અવલોકન કરને. 

અવલોકન કરવાની રીતને માટે હું તમને થોડા મુદ્દા આપું છું. 
વળી બીજ વાત તમને ખાસ કહેવાની એ છે કે ખહાર તમે જે જે 
જીએ તેની નોંધ લખી લેવાને અને ચિત્રે દોરી લેવાને આર'ભથીજ 
એક કુદરતના અવલોકનની તોંધપોથી રાખજે. આમ કરવાથી આ 
બીન વર્ગતે। અભ્યાસ તમે પૂર્ણ કરી રહેશે તે સમયે પ્રાણીશાસ્્રીના 
“ચ'્રક (પપંદ્વાપળદ્રાંડ'ડ પિત્તેજટ) મેળવવાનુ તમતે સરળ થઇ પદરે, 

આ પ્રકરણાં દં તમને સૃષ્ટિતાન વિષે થોડું કહીશ, તે તમને 
ઘષું ઉપયોગી થઇ પડશે. 


પક્ષીનો જીવનકરમ તપાસવાને નીચે દર્શાવેલી બાખતો વિષે જ્ઞાન 
-મેળવજે, 

૧. પક્ષીનો માળે. ( તેનું' અસલ રહેઠાણુ ) 

૨. ૬૪, (જેમાંથી બચ્ચું જનમ્યું ) 


ઉડ 


3, તેનાં પીંછાં અને ગીત. ( અવાજ ) 

૪. તેનો ખોરાક. 

૫. રહેઠાણુ. ( તે કયાં રહે છે તે. આખુ વર્ષ આપણે ત્યાં રહે. 
છે કે અમુક વખત બીન પ્રદેશોમાં જાય છે તે. જે પરદેશગમન. 
કરતું હોય તો તેનો જવાનો અતે આવવાનો સમય ) 

$. તેના રસ્તા. 

છોડના અવલોકન માટે નીચે દર્શાવેલા મુદ્દા ધ્યાનમાં રાખન્ને.. 

૧, બીજ. 

. બીર્જાકુર, 
૩, મૃળ, થડ, પાંદડાં. 
૪, ફૂલ. 

પ. ફેલ અતે બીજને ફેલાવે!. 

૬. તેનેઃ માફેક આવતી જમીન. 

કાઇ પણુ પ્રાણીના જવન જૃત્તાંતમાં નીચે દર્શાવેલી બાબતો. 
ધ્યાનમાં રાખજે. 

૧. તેનુ' અસલ રહેદ્દાણુ. 

. શરીર પરની ખાસ નિશાનીએ. 
* તેની ખાસીયત. 

. ખોરાક. 

. કઇ જગાએ રહે છે તે. 

. તેના રસ્તા. 

કુદરતની પોથીનાં પાનાં ઉકેલવાની રીત આ છે. માણુયનું. 
સ્વામિત્વ જ્યાં સ્વીકારાયું નથી એવાં જગલોમાં ભટકીને, જક્ષની 
ધટામાં લપાઇ ખેસીને, ઝાંખરાં પાછળ છુપાઇ રહોને, ધાસમાં આડા 
સુધ્તે કે પોતાની “તને અદશ્ય રાખીને કુદરતની પોથીનાં પાનાં 
ઉકેલી શકાય છે. ડુંકામાં આપણુ એવી રીતે વર્તવું કે પક્ષી અને 


ત્શ્ઃ 


૨૮” 
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લ 


પ્રાણીએ આપણુને જેવા છતાં નિર્ભયપણું જે કામ કરતાં હોય તે 
કરે જાય, અને ઈ પણુ જતના સ'ાચ વિના તેઓ તેમની રમત 
રમ્યા કરે. કાર્ઈ પણુ રીતે આપણે તેમને નડતરરૂપ ન થવાની ફાળજ 
રાખીએ તોજ આપણે કુદરતની પોથી સારી રીતે ઉકેલી શકીશું. એ 
પોથી વાંચવાની આ એકજ રીત છે. એવી પોથી તમને કદી મળશે 
નહિ. એમાંની વાતતેો કદી છેડો આવતો નથી. અને એક વખત એ 
વાતને તમને રસ પડયો એટલે પછી તો તે એટલી બધી આકર્ષક 
લાગશે કે પછી તેને તમે કદી છોડી શકશે! નહિ. 


આપણે ત્યાં ઘણાં પક્ષી આખુ વરસ રહેતાં નથી. માર્ચ અને 
મે દરમિઆન ગરમી પડે છે તે ત્રકતુમાં ઉત્તરના જે પ્રદેશોમાંથી 
તેએ આવ્યાં હતાં તે પ્રદેશોમાં પાછાં નય છે. ધણાં તો હિમાલય 
પર્વતા એળગીને સ્ટેપના મેદાનના પ્રદેશમાં જાય છે. કેટલાંક મધ્ય 
એશિઆના પ્રદેશોમાં અને કોઇ તો સૈબિરિઆ અતે યૂરોપના દૂરના 
દેશમાં જય છે. ત્યાં તેઆ પોતાના પરિચિત સ્થળે જઇ નિવાસ 
કરે છે, માળા બાંધે છે અતે પોતાનાં નાનાં બચ્ચાંને ઉછેરે છે. પછી 
જ્યારે શિઆળે। આવે છે ત્યારે સપ્ટેબર, એકટોખબરમાં ઠ'ડીની ત્રઠતુ 
ગાળવાને દક્ષિણુ તરફ આપણા દેશમાં ઉડી આવે છે. શિકારી 
પક્ષીઓમાં બાજ અને ઘુવડ તથા ગાનારાં પક્ષીએ ચડોાળ જેવાં 
આપણે ત્યાં કેટલોક વખત રહે છે. 


કાદ્વપાણી ખુંદનારાં પક્ષીમાં કેટલાંક બગલાં સારસ, અને 
જગલી બતક આપણે ત્યાં શિઆળામાં આવે છે. 


આ ગ્રવાસીઓ ૬૨ વરસે નિયમિત રીતે એકને એકજ જગાએ 
આવી રહે છે. ધણાં તો તેને તેજ માળામાં આવી રહે છે એમ 
કહેવાય છે. સેંકડો માઇલ મૃસાફેરી કરી પાછાં તેને તેજ સ્થળે આવ- 
વાની આ પક્ષીઓમાં કેવી અજબ પ્રેરણા રહેલી હોય છે ! 


લપ 


બીજ' કેટલાંક પક્ષી બીનન દેશમાં ન જતાં દરેક વરસે ઉના- 
ળામાં અને ચોમાસામાં મેદાનના પ્રદેશમાંથી પર્વતવાળા પ્રદેશમાં 
જ વસે છે. નાનું હરિઆલ (જણે તેમને બેસવા માટેજ રેલ્વેના 
તાર રાખ્યા હોયની) એપ્રીલની શરૂઆતમાં મુંબાઈ તજે છે અતે 
“ચોમાસુ પુરૂ થતા સુધી દેખાતું નથી. ઉનાળામાં અતે ચોમાસામાં 
(રિલ્તેઇલલરલ્ત ૩૭1111૨2) લહતોર। મુંબાઇના બાગબગીયામાં જણાતાં 
નથી. સમડીને મુંબાધ્વતું ચામાસું ગમતું નથી, અને વરસાદ પડવા માંડે 
છે એટલે દખ્ખણુના સુકા પ્રદેશમાં જઇ રહે છે. કલકત્તાની સમડીએ 
પણુ ચોમાસામાં શહેર તજી દેછે, અને શિઆળામાં પાછી આવે છે. 
પણુ ખહ્મદેશની સમડીને ( જેતે બદામી લાલર'ગનાં પીંછાં હોય છે 
અને માથુ' ધોળું હોય છે તેને ) ચોમાસામાં મુંબાઇની ભીની હવા 
પમંદ પડે છે અતે એ સમયે તે વારવાર જેવામાં આવે છે. 


પક્ષીએ આ પ્રમાણે સ્થલાંતર શામાટે અને કયે સમયે કરે છે 
તે વિષે વધુ જણુવાની બધાંને ઇચ્છા તો થાય; પણુ એકજ માણુસ 
બહુ સારૂં નિરીક્ષણુ કરે તો પણુ એ વિષેની બધી માહિતી મેળવી 
શકે નહિ. દેશના બધા ભાગમાં નિરીક્ષા થાય અતે તોંધ લેવાય તો 
એ નોંધ અને નિરીક્ષણુ ઉપરથી અનેક પ્રકારની માહિતી એકઠી થઇ 
રકે, આવી તોંધ લેવાને માટે પક્ષી વિષે ક'૪ વિશેષ પ્રકારનું જ્ઞાન 
હોવાની જરૂર નથી. પક્ષીને ઓળખવા જેટલું તાન બસ થાય. 
સમડીને બધાં આળખે છે. એતે મળતું પક્ષી ખહ્ાદેશની સમડી છે. 
પણુ સમડીની પૂ'ઠડી ખે પાંખીઆં વાળી છે અને ષહ્માદેશની સમ- 
ડીની ગોળકાર છે. 


જતુઓ (પટપદી) ખાવળ પરની ડોશી (ઇયળ) 
આવળના કાંટાની મજબુત ક્રોથળી બનાવીને તેમાં રહે છે. 
કૉંઢાને એક બીજા સાથે રેશમના તાંતણાથી મજબુત સીવી દે છે. 
શજુ આકારની આવી કાંટાની કોથળી બાવળતી નાની ડાંખળી ઉપર 


દર્જ 


હ 


લટકતી રાખે છે. તેતે ડાંખળી સાથે મજબુત બાંધેલી હોય છે. રાતે 
આ કોથળીમાં ઇયળ સુઈ રહે છે અને દિવસે ખોરાક શોધવા બહાર 
નીકળે છે. જ્યારે ધ્યેળ પુખ્ત વયની થાય છે ત્યારે એજ કાંઢાના 
ધરમાં તે કેશેટો બનાવે છે, અને સુષુત્તિ અવસ્થા તેમાં ગાળે છે. 
પછી તેને બદામી રગની નાની પાંખો આવે છે અને તે કેશેથામાંથી 
નીકળીને ઉડી જય છે, આમ ષ#ષપદીએ પોતાનું રક્ષણુ કરે છે. 
તેમની રક્ષણુ કરવાની રીત જુદી જુદી હોય છે. કેટલાંકને શરીર્‌પર 
કાંટા હેય છે. કેટલાંકને કડણુ ઢાંકણુ હોય છે. કેટલાંકતે શરીરે બધે 
ઉભા વાળ હોય છે. (આવાં જ'તુએને કામળીઆ, કાતર કહે છે)' 
ન આપણે તેને અડીએ તો એ વાળ આપણી ચામડીમાં ભોંકાય છે 
અતે ચામડીમાં ચાંટી રહે છે તેથી આપણુને ખજવાળ આવે છે. 
કેટલાંક જ'તુઓનાં શરીરમાંથી દુગધવાળા, ચીકણે પદાર્થ ઝરતો હોય 
છે તે જેઈ, આપણુતે અણુગમો થાય અને તેની ગધ પણુ ન ખમાય. 
આવાં જતુને કેણણુ પકડે! અને એ રીતે તેમનું રહ્ષણુ થાય છે.. 
“કટલાંક કરડે છે, કેટલાંક ડખ દેછે અને કેટલાંક પોતાની આસપાસ 
નો વસ્તુઓના આકાર અતે રગ ધારણુ કરે છે એટલે તેમના દુશ્મનો 
તેમને ઝઢ શેધધી કાઢો શકતા નથી. પાંદડાંમાં માંકડી જેવાં જતુ 
હોય છે તે પાંદડાં જેવાંજ હોય છે. ધાસમાંતી માંકડીને આપણે 
નેઇએ તો જણે નરી સુકા ધાસની સળીજ. લીલા ધાસમાંના તીતી- 
ધોડા લીલા હોય છે અને જ્યારે ધાસ ચીમળાઈ ન્નય છે ત્યારે તેમના 
રગ પણુ બદલાધ્તે ધાસના જેવાજ થાય છે. 


વીરખાળાને કુદરત ઉપર પ્રેમ હોય. તેતે ખેતરોમાં જવું 
ગમે. ટેકરીએ અતે વનનાં સૌ'દર્ય નિહાળી શાંતિ ભોગવવાનું પણુ જરૂર 
ગમે. નિર્મળ આકાશમાં ચળકતા તારાનો અને ચ4્રતો પ્રકાશ તેને 
આતંદ આપે. પક્ષીઓનાં મધુરગીત તેતે ઉત્તમ ગાયન લાગે. ખેતરેર્માં 
રહેતાં પશુ પક્ષીઓને તે ઓળખે. 
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કાઇપણુ વસ્તુનું આપણું સારી રીતેં અવલોકન કરીએ અતે તેને 
પૂર્ણ રીતે સમજવા યત્ન કરીએ ત્યારેજ આપણુને તે વસ્તુ માટે પ્રેમની 
લાગણી ઉપજે. દરેક વીરબાળાનતે કેટલેક અંશે પ્રાણીવિસાનશાસ્ત્રી 
બનવું પડે છે. 


આ પ્રકરણુમાં આપણે કુદરતની અદભુત વસ્તુએ તરક સહેજ 
નજર કરીશું. એટલાથી પણુ ધણુ વાચક્રે કુદરતની કોઇ કોઇ શાખા- 
ના ગ'ભીર અભ્યાસી ખનવા યત્નશીલ બનરૈ. એમાંથી દરેકને ગમે 
એવું કઇ ક'ઈ તો મળી આવશે. કોપ્તતે ખડકો અને ખનિજ વિષે 
સાન મેળવવાની અભિસચિ થશે તો કેને દરિયાપરનાં શ'ખલાં એકડો 
કરવા મન થશે. અભ્યાસ માટે ષ#પદીતું વિશાળ ક્ષેત્ર છે, પણુ તેમાં 
કાળજીપૂર્વક અતે નિયમિત અવલોકન કરવાની જરૂર છે. શક્ષો, પક્ષી 
'અતે તારા વિષે આ ગ્રકરણુમાં આપણે વાત કરીરું. પ્રાણીઓને આમાં 
મૂકી દીધાં. છે પણુ યાદ રાખને કે સામાન્ય એક પણુ પ્રાણીનું 
ગુહ્ધિપૂર્વક .કરેલું અવલોકન ધણુંજ રસિક થઇ પડે છે. દાખલા તરીકે 
મુતરાનું અને બિલાડીનું વર્તન કેવું જુદા પ્રકારનું છે તે વિષે તમે 
વિચાર કર્યો છે ? કુતરાં ટોળામાં રહે છે ત્યારે ખિલાડી એકાકી રહે 
છે. કુતરાં ભસીતે એક ખીજને કહેણુ મોકલે છે, શિકાર પાછળ દોડે 
છે ત્યારે પુછડી ઉભી રાખીને ખીન્નઓને સંજ્ઞા કરે છે અને ખુલ્લી 
રીતે તેઓ પોતાના શિકારની પાછળ દોડે છે. પણુ ખિલાડી શાંત 
સ્વભાવની હેય છે અને છૂપી રીતે શિકાર કરે છે. કુતરાં બહુ ઝડપથી 
પોતાનો ખોરાક ખાઈ જય છે કે રખેતે તેમતી આજુબાજુનાં ભૂખ્યાં 
કુતરાં તેમાં ભાગ પડાવે. બિલાડી શાંતિથી પોતાને ખોરાક ખાય છે. 
મ્રાણીઓતી દરેક ટેવ ઉપરથી આપણે તેની મૂળ ઉત્પત્તિ અતે તેના 
પ્તિહાસ વિષે કંઈને કંઈ જાણી શકીએ છીએ. 


વનસ્પતિ--નેો અભ્યાસ ધણુ સહેલો તેમજ તેટલે।જ રસિક 
, છે. હિંદુસ્તાનમાં આયર વનસ્પતિના સે! ઉપર્‌ વર્ગ અતે ૪૦,૦૦૦ 
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કરતાં વધારે ન્નત છે, પણુ તેમાંની ધણી તો ડુંગરો અને જ'ગલે।માંજ 
થાય છે, તેથી કોઈપણુ વીરબાળા ને બસે' ત્રણુસે' જાતતી વનસ્પલિ 
એળખી જાણે તો તેને કોઇ અજણયું જૃક્ષ રહે નહિ. વનસ્પતિમાં પાંદડાં, 
ફૂલ અને ફળમાં ન્નત જતને તફાવત હોય છે. વળી કેટલીક વન- 
સ્પતિના નાના છોડ, કેટલીકનાં મધ્યમ ઝાડ અને કેટલીકનાં મોટાં ભણો 
થાય છે. કેટલી વનસ્પતિ ખોડી અને કેટલીક ગુચ્છાવાળી થાય છે. 
જુટલીકતી ડાળી પથરાયલી હોય છે, કેટલીક પર પાંદડાં ખરી 
પડે છે અને બોડી થઈ ન્નય છે. કેટલીક હમેશાં પાંદડાં સણિત 
લીલી ૭મ જેવી રહે છે. વડની માકક કેટલીક જાતને વડવાઈ હોય 
છે. રબરના શક્ષની માફક કેટલીક નજતોમાંથી દૂધ નીકળે છે, 
ટલીક જતોામાંથી ગુ'દર૨ ઝરે છે, કેટલીક જાતોમાં ખીલી માફક 
કાંટા હોય છે. કેટલાંક શક્ષનાં થડ સીમળા જેવાં નડાં હોય છે. 
જુદી જીદી જાતનાં જૃજ્ષોનાં રૂલ અને ફળમાં કેટલો બધે તકાવત 
હોય છે તે તો આપણે જાણીએ છીએ, પણુ પાંદડાંએ ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારનાં હોય છે. પાંદડાંથી પણુ આપણુ વનસ્પતિ ઓળખી શકીએ. 
ડાળી ઉપર પાંદડાંમી ગોઠવણી જુદી જુદી “તની હોય છે. કઇ 
પાંદડાં સાદાં તો કોઇ સંયુક્ત, કોઇની ડીંટડી લાંબી, કોઇની ડુ'કી અને 
જાપ તો ડીંટડી વગરનાં હોય છે. કરાઇ પાંદડાં ખહુ નાનાં તો કોઇ બહુ 
મોટાં (કેળ જેવાં ) હોય છે. પાંદડાંના આકાર પણુ ભિન્ન ભિન્ન 
હોય છે. તતળીઆ આગળ અને અણી આગળ પાંદડાંતા આફાર 
ભિન્ન ભિન્ન હોય છે. કોર્‌ અખડ, ખાંચાવાળી, કરવતના દાંતા 
જેવી 'ે કાંગરાવાળી હોય છે. નસે સમાન્તર તો કોઇની પ'ખા 
જેવી હોય છે. કેટલાંક પાંદડાં ઉપર રસંકુપ્પીએ (ઉનંદ્રાતૈડ) હોય છે. 
ક્ેટલાંકપર ટુંકી રૂંવાટી હોય છે. કેટલાંક નરમ હોય છે તો કેટલાંક 
યામડા જેવાં અથવા ખર્બચડાં હેય છે. 


ઝેરી વતસ્પતિ--વીરબાળાએ ઝેરી વનસ્પતિ એળખવી જેઈએ. 
ઝ્ટલીક વનસ્પતિનાં નામ અહિં આપ્યાં છે. ખેલાડોનાના છેડ 


હક 


થાય છે, તેનાં પાંદડાં લંબગોળ, ફૂલ ધકટાકારનાં અતે અ'દરના 
ભાગમાં નાબલી રગનાં હોય છે. ફળ મોટાં અને રસદાર થાય છે. 


ા કઈ ન ક 
| ૬૪૦૬0, 3 ૪) શ841ન1૧૪% ૯૦૯૯ઇ.ઇલ 
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પાકે છે સારે નબલી કાળા ૨ગનાં હોય છે. એ છેડનાં ખધાં 
-અગો ઝેરી હોય છે. ફોકસગ્લટવ અથવા ડિજિટૅલિસ, પરપૂરીઆ. 
(રાન હવરી) જે ધણીવાર ખાગોમાં ઉછેરવામાં આવે છે તેતે 
કરવત જેવા દાંતાવાળાં પાંદડાં હોય છે, ધ'ટાકાર જાંખુડી. 
ફૂલ અતે તેની અ'દર્‌ છાંટ પડેલી હોય છે. તે પણુ કેરી વન-- 
વનસ્પતિ છે. 


કુતરાનાં દાંત જેવા છેડ પણુ ઝેરી વનસ્પતિ છે. એનાં ફૂલ 
વટાણાના ફૂલ જેવાં જા'બુડા ૨'ગને મળતા ૨ગનાં હોય છે. શીંગ ખન્ને. 
બાજુએ ચપટી અને કરવત જેવી કીનારી વાળી હોય છે. ઝેર કચુરાનું 
ઝાડ હોય છે. તેનાં પાંદડાં સામ સામે ઉગે છે અને તે ઘેરા લીલા. 
ર'ગનાં હોય છે. ફૂલની ગોઠવણી તોરા જેવી હોય છે. પાકુ ફળ. 
નારગી રગનું રસદાર અને મોટુ હોય છે. તે માવાદાર અને ધણુ. 
ખીજવાળુ' હોય છે. એ પણુ ઝેરી છે. ર 


ધ'તુરો--એનાં પાંદડાં દાંતાવાળાં અડાકાર હોય છે. ફૂલ ધોળાં 
જ% આસમાની હોય છે, ફેળ કાંટાવાળુ હોય છે. 


કેસાવા કે ટેપીઓકાનું ઝાડ આશરે ૬ ફૂટ ઉંચુ' થાય છે. તેનાં 
પાંદડાં હથેલી જેવાં અને મધ્યરેષા નીચે આવેલી હોય છે. વિભાગિ 
પુષ્પ ર્ચતાવાળાં નાનાં ફૂલો લાલ ૨ ગનાં હોય છે. એનાં મૂળ 
ત્રિકોણાકાર છાલવાળાં અને ગાંઠોવાળાં હોય છે. એનાં મૂળ અને. 
ડાળાં કાચાં હોય તે ઝેરી હોય છે. એમાં ધટતી સુધારણા કરી. 
ખાવાના ઉપયોગમાં પણુ લળ શકાય છે. 


ખસખસનતે અથવા અષ્ટીણુનો છોડ ર થી ૩ ફૂટ ઉંચો થાય છે.. 
પાંદડાં દાંતાવાળાં અને થડતે વીંટળાયલાં હોય છે. એનાં ફૂલ જા ખુવા. 
3 રાતાં ધોળાં અતે મોટાં હોય છે. ફળમાં બીજ ધણાં હોય છે 
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'મડીએ વછનાગ સુંદર્‌ વેલાની જાત છે. એ પાંદડાંની અણીથી 
પાસેના છેડ કે ઝાડ સાથે વીંટળાય છે. ફૂલ ચળકતાં પીળાં કે લાલ 
૨ ગનાં હોય છે. તેનાં મૂળ ધણું ઝેરી હેય છે. કાકમારી પસ્પન્દ, 
“ચણે।દી, કરેભુ વગેરે ઝેરી વનસ્પતિ છે. 


ઓષધિ--આટલી બંધી ઝેરી વનસ્પતિ છે પણુ આપણે યાદ 
રાખવું ધટે છે કે વણી તો ઉત્તમ પ્રકારની ઔષધિ છે અને 
અંનેક રીતે ઉપયોગી હોય છે. આર્ય વેધકમાં તો વનસ્પતિ ઉપર 
ધણુંજ લક્ષ આપવામાં આવેલું છે અને એનું સુંદર શાર રચાયેલું છે. 
એમાંના આપણે થોડાંક દદ્દાત લઇશું. ધણું ખરૂં વનસ્પતિનો ઉકાળો 
અથવા સત્ત ઉપયોગમાં લેવાય છે. ઉકાળા બનાવવાની રીત. મૂળ, 
જાલ અને વનસ્પતિનાં જે અગ લેવાનાં હોય:તેમતે એક રાત પલાળી 
મૂકી ખીજે દિવસે ઉકળતા પાણીમા થોડી મીનીટ ઉકળવા ૬! ઠંડુ 
પાડી ગાળી લેવું. 

(€૦૦૯૫ાંપ૬ ૦૦॥ાબિંપ5)--નો ઉકાળા સંધિવા ૫૨ ધણો 
ફાયદા કારક છે. એનું સત્તત ૧૫ ગ્રેનના પ્રમાણુમાં ત્રણુ વખત સર્પ- 
૬“શપર આપવાથી ધણુ ફાયદો થાય છે. 

ઉપલસળી, ઉસખામગરખી કે ઉસખોનાં મૂળનો ઉફ્રાળા ધણે 
પોષ્ટિક ગણાય છે, એને હિ'દી સાર્સાપરિલા કહે છે. 


દાડમડીનાં મૂળની છાલનું સત્ત્વ પેટમાંના કરમ મટાડે છે. 

વાળા કે ખસ ધાસનાં પાંદડાંતા ઉકાળા અ્જર્ણાપર ફાયદો 
કરે છે. અતે તેનું તેલ વા ૫૨ ચોપડાય છે. 

કીડામારીનાં પાંદડાંતા રસ જંતુનાશક છે અને કીડા મારી 
નાંખે છે. કેના (અકલખેર) ના મૂળ ચોખાના ધેણુમાં મરી નાંખોને 
હોરતે આફરો ચડયો હોય ત્યારે પાય છે. 

કાચાં ખીલાં ઝાડાપર ધણો ફાયદો કરે છે. અતે પાકાં ખીલાં 
રેયક 2. અરીઠાનું ફળ ઝેરી જતવરના દરાપર ચોપડાય છે અને 
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વાઇ આવે ત્યારે પણુ અપાય છે. ભીલામાના બીજતુ' તેલ તરતના 
મંધિવા ૫ર અકસીર ગણાય છે. 


વનસ્પતિના ર'ગ--જે છોડમાંથી રગ કાઢવાતો હોય તે 
છોડનાં અગ ઓછામાં ઓછે એક કલાક ઉકાળીને ગાળી લેવાથી 
રગ બને છે. લુગડાંને રગતાં પહેલાં ધોવું જોઇએ. જે વસ્તુતે ૨'ગવી 
હોય તેતે ફટકડી એઓગાળેલા પાણીમાં પલાળીને સુકવી નાખવી, પછી 
ર'ગમાં પલાળીને સુકવવી. દરેક ભાગ ૨ગમાં બરોબર ખોળાય તેની 
કાળજી રાખવી, ખાખરાની છાલનો ગુંદર (કમરકસ, કે ચુનીઓ 
ગુંદર) પાણીમાં ઓગાળવાથી ઘેરો લાલ રગ બને છે. ઊલા1૦0પડ 
01110[0લાડાંડની શીંગમાંથી ખરતા ભૂકામાંથી પણુ લાલ ૨ગ 
બતે છે. અકલખેરનાં (કેના) બીજમાંથી જખુવાો રગ ખતે છે. 
[1લાં85૬૦1 120૮11111૫1 ના ફળમાંથી પણુ લાલરગ 
ખને' છે. [/16€110€0)0101 11101011૫11 ના પાંદડાંમાંથી સુંદર 
પીળા રગ ખને છે. આલનાં મૂળમાંથી પાકો પીળા રગ નીકળે છે. 
ગળીમાંથી વાદળી ૨ગ ખને છે. મીઠા છ્દેજવનાં પાંદડાંમાંથી ભૂરો 
રગ બને છે. ભીલામાના ફળના રસની સુંદર નિશાની કરવાની 
શાહી ખતે છે. 


પાંદડા અતે કુલનો સ'્રહુ કરવાની રીત. 


વનસ્પતિતે। અભ્યાસ કેટલે બધો રસિક અતે મોહક છે તે 
આટલા પરથી વીરખાળાને સમજયા વિના નહિ રહે. જે વીરખાળાને 
પ્રાણિવિજ્ઞાનશાસ્ત્રીના ચદ્રક માટે અભ્યાસ કરવાને હોય છે તેને. 
પાંદડાં અને ફૂલોનો સંત્રહ કરવો પડે છે. ફૂલનો સંત્રહ કરવો! હોય 
ત્યારે પ્રથમ ફૂલને તે પર્‌ થોડી થોડી ધોળી રેતી નાંખી થોડો. 
વખત રૈતીમાં ઢાંકી રાખવાં. આમ ફરવાથી પાંદડાંનાો ડુદરતી: 
₹ગ અતે આકાર જળવાઇ, રહે છે. પણુ તે બરડ બની જય છે' 


૧૦૩ 


અતે ્સંગ્રહુ કરી રાખવાને જગા વધારે રેકે છે. સહેલી રીત 
તો ફૂલ 'અને પાંદડાંને દખાણુ નીચે રાખીને સુકવ્યા પછી 
એકઠાં કરી રાખવાની છે. લેતી વખતે ખે ત્રણુ પાંદડાં અને ફૂલ 
સાથેની ડાંખળી લેવી. આમ કરવાથી ડાળી ઉપરની પાન અને ફૂલની 
ગોઠવણી પણુ સમજી શકાય. છૂટાં ફૂલ કે પાંદડાંથી તે સમજ શકાતું 
નથી. ડાંખળીને ખ્લોટીંગ પેપર્‌ ૫૨ પાંદડાં તે ફૂલની કરચલી ન પડી 
જાય એમ રમભાળીને મૂકો અને તે ઉપર સરખુ' વજન મૂકી રાખે. 
પાછળથી વજન વધારવાથી ઠીક પડે છે. એક ખે અઠેવાડીઆમાં 
ડાંખળી જેપ્નએ તેવી સુકાઈ જય ત્યારે તેને જાડા ડ્રોઈંગ કામળ કે 
કાર્ઢટીજ પેપર્‌ ૫૨ ગુ'દરથી ચૉંટાડી દો અને ડાંખળીને એક ખે ટાંકાથી 
સીવી દો. પાંદડાંની નીચે તે કયાંથી લીધાં તે સ્થળ, તારીખ અને 
નામ તોંધી રાખો. 


હિંદનાં સામાન્ય પક્ષીએ--પક્ષીઓનેો :અભ્યાસ કરવામાં 
ક ખરચ થતો નથી અને આનંદ વધારે થાય છે તેથી તે વધારે 
આકર્ષક છે. વીરબાળા એને કાયમનો અભ્યાસ પણુ કરી શકે, શહે- 
રમાં સમડી, કાગડા, કાબર, ચકલી શિવાય બીજી બહુ ઓછી નનતનાં 
પક્ષી હોય છે, પણુ ગામડામાં તરેહ તરેહનાં પુષ્કળ પક્ષીએ મળી 
આવે છે. 


ભૂચગ પક્ષી નાનું પણુ ધણું આકર્ષક છે. એને ૨ ગ ઘેરો 
કાળા હોય છે અને પુંઠડી પાંખાળી હોય છે. નાની માખીમાર 
ચલ્લીની પુંછડી પ“"ખા જેવી હોય છે. તેની આંખની ઉપલી 
ખાજુ ધોળું ધાષું' હોય છે, અને તે સીટી જેવો અવાજ ફરે 
છે. ટીટોડીના પગ લાંબા અને પીળા ૨'ગના હોય છે. શરીરને થેડા 
ભ્રાગ કાળા અને બાકીનો ધોળા હેય છે. તે વિચિત્ર અવાજ કરતું ઉડે 
છે. “ ટીહટ ટીહટ કરતી તી ત્રત ” એવું કઈ બોલતું હોય એમ લાગે છે. 


૧૦૪ 


પિલાક પક્ષી સુંદર પીળા ૨ ગનું હોય છે. તેનું માથુ” 
ચળકતા પીળા ૨ગનું હોય છે. અને કાળી પાંખ સૂર્યના પ્રકાશમાં 
ચળકતી સુંદર લાગે છે. ગાયની પાછળ કુધ્તી કુદ્તી જતી 
કાબર તો તમે ધણી વખત ન્નેઇ હશે. આખો વખત ધોંધાઢ કરી 
મૂકતી, ભૂખરા રગની, અવ્યવસ્થિત પીછાં વાળી ચકલીઓનાં ટોળાં 
તમે વારવાર જેયાં હશે. તેતે સાત ભાઇનું ટોળું કહે છે. બ્ુલષુલ 
પક્ષીને કાળી નાની કલગી હોય છે, અને પુઠડીના નીચલા ભાગમાં 
લાલ ધાખુ' હોય છે, મોહાક કે કાગત્રડષિતે લાંબી કાળી પુંછડી અને 
રાતી બદામી પાંખા હોય છે. સ્વિક્ટ સવારે અતે સાંજે 
ઝડપથી ઉડતાં દેખાય છે. તેઓ ઝાડ પર કકે જમીન ૫ર બહુ રહેતાં 
નથી પણુ માળામાંથી આકાશમાં અને આકાશમાંથી માળામાં એમ 
ઉડયા કરે છે. તેમને લાંબી પહોળી પાંખ ઉડવામાં . ખહુ ખપ લાગે 
છે. બગલાંએ જમીન પ૨ ખેઠાં હોય ત્યારે જમીન જેવા ભૂખરા 
ર'ગનાં દેખાય છે પણુ ઉડે છે ત્યારે ધોળાં દેખાય છે. તે તળાવમાં 
અને ખેતરમાં ધણીવાર ન્નેવામાં આવે છે. ધરની ઇતમાંથી 
એકાએક ઉડી જતાં ધુવડ પક્ષીને તમે કોઇ કેપ વાર જોયું 
હરે. કેબ્રતર તો તમે બધે જુઓ છે. નદીના ઉભા કરાડામાં 
કાણાં હોય છે તેમાં ધણીક વખતે તમે મણિ જેવાં ચળકતાં, આસ- 
માની માછીમારતે ઝડપથી પેસી જતાં જેયાં હરે. એ દરમાં તેમના 
માળા હોય છે. તાંબર, ખ'જન, પોપટ, સુંદર નાનકડું સકરખેોર, 
અને લક્કડખોદ તો બધાં જણીતાં પક્ષી છે. 


પક્ષીઓનો અભ્યાસ ડરવાની રીત--વીરબાળાને કુદરત 
ઉપર પ્રેમ હોય છે તેથી તે પક્ષીઓ પર પથર ન ફેક, તે પકડવા 
યત્ન પણુ ન કરે અને તેતે પાંજરામાં પુર્વાની તો ઇચ્છાએ ન કરે, 


એક ઇંડું એટલે એક પક્ષી. તેથી પક્ષીનાં ઇંડાં એકઠો કરવાનું 
પણુ તેને કદી ગમે નહિ. કદાચ ઇંડાના સંમ્રહુ કરવા પ્ચ્છે તો એ' 


૧૦૫ 


માળામાં એક ઈડ્ડેં તો જરૂર તે રહેવા દેવાની સંભાળ રાખે. પણુ તેમ 
કરવાની પણુ ભાગ્યેજ જરૂર પડે કારણુ કે પક્ષીને નિહાળવાયી અને 
તેમના માળાનાં ચિત્રો દોરીને તેને આછો આનંદ મળે એમ નથી. 
-જેને પક્ષી ઉપર પ્રેમ છે તે તો તેને ખવડાવે, માળા ખાંધવાતે ઝાડ 
-૫૨ લાકડાંની પેટીઓ બાંધે અને તેને અનેક રીતે મદદ કરીને આનંદ 
"મેળવે. તમે પણુ તે પ્રમાણે પક્ષીને મદદ કરીતે આનંદ મેળવન્ને. એક 
“શજનીશી તતોંધ પોથી) રાખજે અને તેમાં પક્ષીએ વિષે જે જે 
જુએ તેની નોંધ રાખન્ને. દરેક પક્ષી માટે એક ખે પાનાં રાખી તેમાં . 
“જુદાં જુદાં મથાળાં નીચે તેની હકીકત લખી લેન્ને. પક્ષીને કયાં અને 
કયારે પ્રથમ જ્યું તે, ક્યાં ક્યાં જતું જવામાં આવે છે તે, તેતું કદ, 
આકાર, પગ, ચાંચ, રગ અને બીજી શરીર પરની નિશાનીઓ, પુંઠડી, 
ઉડવાની રીત, માળા કયાં અને કેવી રીતે ખાંધે છે તે, કઇ મોસમમાં 
ઇંડાં મૂકે છે તે, ધડાંતા આકાર, રગ વગેરે. જુદાં જુદાં પક્ષીઓની 
ખાસીયત પણુ જુદી જુદી હોય છે. તેમની ઉડવાની રીત જુદી જુદી 
હોય છે, માળા જુદી જુદી રીતે બાંધે છે. 


ગીધ, કાગડા કે સમડીની ચાંચ જેશેો તો તે અણીવાળી વાંકી 
વળેલી નેશે. એવી ચાંચ વડે એ શિકારી પક્ષીઓ પોતાના શિકાર 
સરળતાથી ખાઇ શક્રે. સુગરી દાણા ખાય છે. તેને જડી ચાંચ હોય 
છે તે વડે તે દાણા ઠીક ફરેલી શકે છે. સકરખે।૨ પોતાની લાંબી વાંકી 
ચાંચ ફૂલમાં ધાંચે છે અને પછી લાંબી જીભથી મધ ચૂસે છે. અંદરની 
ધાર કરવત જેવી હોય છે તે 'તમે નશો તો જણાશે. લક્કડખોદને 
લાકડું કાર્વા માટે કુદરતે ફરસી જેવી ચપટી અને મજબુત ચાંચ 
આપી છે. કાદવમાંથી કીડા ખોદી ખાવાને સાર્સને લાંબી ચાંચ બહુ 
સારી રીતે.ફાવે છે. 


માછીમારતે ચાંચ ભાલાના મુખ જેવી અણી વાળી 
'હોય છે. તે વડે તે ઝડપથી તરાપ મારીતે માછલી પકડી લે છે, 


ઉત 


જેમ જેમ તમે પક્ષીએતો અભ્યાસ આગળ વધારશે તેમ* 
તેમ તમને તેમાં અધિકતે અધિક આન'દ પડશે. પણુ યાદ રાખને 'ે 
અવલોકન કરવું એટલે શાતિપૂર્વક બારીકીથી તપાસવું. અવલોકન માટે 
ધીરજ અને ઝીણી નજરની ખાસ જરૂર છે. 


ઝેરી સર્ષ--સર્પદશથી દર્‌ વરસે હિંદમાં ૨૦૦૦૦ જેટલાં 
માણુસોના જવ જાય છે અતે હિંદમાં ધણા સર્પો રહે છે, એટલે તેમને - 
વિષે પણુ ક'૪ક જ્ણુવું જેઈએ. ધણું કરીને સાપને હુમલો કરવાની 
ટેવ નથી. તે સામે દોડીને કરડતા નથી. માણુસયી તે તો ખીએ છે, 
અને બનતા સુધી નાશી જય છે. માણુસ સાવધ ન રહે તેથીજ ઘણે 
ભાગે તે સર્પદશનેો ભોગ થઈ પડે છે. હિંદમાં જમીન પર રહેતા 
ઝેરી સાપની ૪૦ નતો વસે છે. તેમના ત્રણુ કે ચાર વર્ગ છે. 


પહેલે વર્ગ ફેઈટે જતના. એ સાપ ૪ ફૂટથી: ભાગ્યેજ 
લાંખો થાય છે. તેની પીઠ પરતો રગ કાળા અને ખખ્ખે ધોળા 
આડા પટા હોય છે, અને પેટની બાજુ ધોળી હોય છે. પીઠે પર્‌ 
મોટાં ભીંગડાં હોય છે. એ સાપ ખહુ ઝેરી હોય છે. ગગા નદીના 
પ્રદેશમાં એની એકજ જત થાય છે. 


બીને વર્ગ નાગને છે. ફેણરીએ નાગ છ એક ફૂટ લાંબો થાય 
થાય છે. તેને મોટી ફેણુ હોય છે, અતે ઉપર ચસ્મા જેવું ધાખુ' 
હોય છે. કેટલાકની ફ્રેણુ ઉપર અડાકાર અને કેટલાકની ડ્રેણુ ઉપર 
લ'બગોાળ ધાખું હોય છે. ખરા નાગ પદર ફૂટ જેટલા લાંબા થાય છે. 


“કોરલ નાગ ડુંગરવાળી ધરતીમાં વધારે થાય છે તે એકથી 
બે ફૂટ લાંબા થાય છે. તેનું માથુ' અને ગળાનો ભાગ કાળે હોય 
છે, અને પીઠ પરનો રગ બદામી કે રતાશ પડતો અતે પેટતો 
2'ગ લાલ હોય છે. 


૧૦૭ 
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૧૭૮ 


છેલ્લો વર્ગ “વાઇપર' નો છે. એમાંની એક જતને નસકોરા 
-અને આંખની વચમાં એક છિદ્ર હોય છે, તે નાના હોય છે, 
અને બહુ ઝેરી નથી હોતા. ડુંગરોમાં તે વધારે જેવામાં આવે છે. 
“ખીજ એક નત '“બામ્મુ' નાગ કહેવાય છે, તે ચળકતા લીલા 
રગનો હેય છે. 


રસલ વાઇ પર ગ'ગા નદીના દક્ષિણુ પ્રદેશમાં બધે થાય છે. 
તે આછા બદામી રગનો હોય છે. તેની પીઠપર ઉભાં, લાંબાં, 
ત્રણુ ધાબાં હોય છે. માથા પર આછા કાળા ડાધા હેય છે અને 
નસકોરા આગળ આવી 15/ ગુલાબી રગની નિશાની ચોકખી 
જ્ણાય છે. તેમાં અણીના ભાગ નસકોરા આગળ હોય છે. એ સાપની 
લ'બાધ પાંચેક ફૂટની હોય છે. 


કર્વતના દાંતા જેવાં ભીંગડાંવાળા એક નાને સાપ થાય છે, 
તે પણુ આ વર્ગને ગણાય છે. તે ઉજડ રેતાળ પ્રદેશમાં વધારે થાય છે. 


સાપનાં ઉપલાં જડખાંમાં ઝેરની નાની કે।થળી હોય છે. જડખાં 
બધ કરવાના સ્નાયુને જ્યારે સાપ જેરથી હલાવે છે ત્યારૈ ઝેરની 
ક્રાથળી દખાય છે અને ઝેરી દાંત વાટે ઝેરનું ટીપું ખહાર૨ નોકળે છે. 
આવા ખે ઝેરી દાંત ઉપલા જડખામાં હોય છે અતે તે ધણે ભાગે 
બંધ રહે છે. જ્યારે સાપ ડ'ખે છે ત્યારે આ દાંત ઉધડે છે. સાપને 
ખીન મંખ્યાખધ દાંત હોય છે. પણુ સાપ એ દાંત વડે ખોરાક ચાવતા 
નયી. તે વડે તે ષોતાતો શિકાર ગળી શકે છે. ખધા દાંત અંદરથી 
વળેલા હોય છે, તેથી એક વખત તેણે કાઇ પ્રાણીને પકડયું તો પછી 
[તેને તે છોડી દઇ શકતો નથી. ગળ્યું એટલે તો તેને પુરેપુરૂં ગળી 
ગયેજ છુટકો. ધણા પ્રર્સગે એકજ પ્રાણીને ખે સાપ ખે છેડેથી ગળ- 
વાનું શરૂ કરે છે ત્યારે પ્રાણીતે ગળતાં ગળતાં એક ખીન્નને પણુ ગળી 
" જાય છે, 


૧૦૭ 
આપણા જેવી બીજી દુનિયાઓ -મહેો. 


જે જે વીરખાળા કુદરતના અવલેકનમાં રસ લેતી હોય તે દરેકે” 
તારાએ સંબંધી થોડુક જ્ઞાન જરૂર મેળવવું જઇએ. આકાશમાં આપણે 
જે જે વસ્તુઓ જેઇએ છીએ તેના, વિદ્દાનોએ, ગ્રહો, તારાએ ધૂમ . 
'કેતુએ, ખરતા તારાએ નિહારિકાએ વગેરે જુદા જુદા વર્ગો પાડયા - 
છે. આમાંથી ત્રહા આપણી નજીકના છે. તે બધા આપણા સૂર્યની 
પ્રદક્ષિણા કરે છે. આપણી પૃથ્વી પણુ એજ વર્ગતો એક ગ્રહ છે.- 


સૂર્યને મધ્ય બિ'દુ ગણીને ત્યાંથી આગળ વધીએ તો અનુકમે. 
મુધ, શુક, પૃથ્વી, મગળ, ગુરૂ, શની, યુરેનસ અને નેપચ્યુન આવે છે. 
વળી મગળ અતે ગુરૂની વચ્ચે સંખ્યાબંધ નાના નાના મ્રહો જેવા 
પદાર્થો ફરતા જણાયા છે. ઉપર ગણાવેલા ગ્રહોને તેમતા કદના 
પ્રમાણુમાં જે આપણું ગણા।વીએ તો સૌથી મોટો ગુર્‌ છે અને તેનાથી 
કદમાં ઉતરતા પ્રમાણુમાં અતુકમે શની, તેપચ્યુન, યુરેનસ, પૃથ્વી, 
શુક્ર, મગળ અને ખુધ આવે. ગુરૂના વ્યાસ તો આપણી પૃથ્વી કરતાં 
દસ ગણુાથી પણુ મેટા છે. એટલે કદમાં તે પૃથ્વી કરતાં ૧૨૦૦ 
ગણા છે. ધણાખરા ગ્રહોને પાછા તેમની પ્રદક્ષિણા કરનારા નાના 
ઉપત્રહો કે ચ'્રો છે. ચુરૂના ચાર ચદ્દો તો નાના દૂરબીનથી પણુ 
સહેલાધ્યી જેઈ શકાય, શનીને ફેરતું એક તેજસ્વી ચક્ર દેખાય છે.. 
કદાપિ સંખ્યાબંધ નાના નાના ચંદ્રો બહુજ જબરા વેગથી તેની પ્રદ- 
દક્ષિણા કરતા હોય તેથી એવા તેજસ્વી કુંડાળા જેવો આકાર દેખાતો 
હોય એમપણુ હો૪્ટ શકે, 


'ેટલાકે ગ્રહો ઉપરની સપાટીના અમૂક ભાગોતો મોટાં દૂરબીને। વડે. 
ચોકકસ જેષ શકાય છે, મૅગળના બવ પ્રદેશો ઉપર બરક્‌ પથરાયેલે 
છેએમ ચોકક્સ માલુમ પડયું છે. વળી આખા મંગળના મ્રહ ઉપર 
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ડેર ડેર લાંબી સીધી નહેરો ખેદેલી હોય તેવો દેખાવ જણાયે છે. 
ખુધ અતે શુક્ર પૃથ્વી કરતાં સૂર્યની વધુ પાસે હોવાથી, પૃથ્વી 
ઉપરથી તેમતે અવલોકીએ તો તે સાંજે પૂર્વ આકાશમાં કે 
સવારે પશ્ચિમ આકાશમાં તો હોયજ નહિ, અર્થાત પૂર્વ આકાશમાં 
પરેહીયે કે પશ્રિમ આકાશમાં પહેલી રાત્રેજ વારા ફરતી તેએ કદાપિ 
દખાતા હોય. કેઇકવાર તો સૂર્યોદય પહેલાં સહેજ વખતે કે સૂર્યાસ્ત 
પછી થોડાક વખતમાં તે જરાવાર દેખા દે છે. આ કારણુથીજ શુક 
જરાધકવાર્‌ “ સવારતે। .તારો ' અને કેોપ્કવાર્‌ સાંજનો તારો 
થાય છે. 


વળી આજ કારણુને લીધે બુધ અતે શુક આ ખે ત્રહોને આપણા 
ચરની માફક ચઢતી ઉતરતી કળાઓ થાય છે. એટલે દૂરબીનમાંથી 
નેતાં કોઇક વાર્‌ આ ગ્રહો બીજના ચર જેવા, કોઇકવાર સાતમના 
ચ% જેવા તો કેોપ્કવાર બારશના ચ% જેવા દેખાય છે. 


શુક, ગુર્‌ અને મગળ તો નરી આંખે પણુ ખહદુજ સહેલાઇથી 
આકાશમાં કોઈ પણુ ઓળખી કાઢે. કારણુક્રે તે ત્રણુ તો, ભાકીના 
ખધા તારોએમાં સૌથી વધ્રુ પ્રકાશિત, “વ્યાધ'ના તારા કરતાં પણુ 
વધારે ચળકતા છે. વળી ગ્રહો તો હમેશાં આકાશના પૂર્વ પશ્ચિમના 
વચલા પટા (જેને રાશિચક્ર કહે છે તે )માંજ હોય છે. સૂર્ય પણુ 
આપણુને આ રાશિચકરમાં જ ફરતો લાગે છે. વળી દૂરબીનમાંથી 
નેતાં ત્રહાનાં તો ગોળ ચળકતાં બિબે સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે. પણુ 
તારાઓ તો માત્ર અમિના બિંદુ જેવાજ જણાઇ આવે છે. આનું 
કારણુ એ છે કે તારાએ સાથે સરખાવતાં ગ્રહો આપણી પૃથ્વીની 
ધણાજ નજક છે એમ કહી શકાય. અલખત ચદ તો સર્વે આકાશી 
પદાથો કરતાં આપણી પાસે છેજ. તે તો આપણાથી પૂરો ર॥ લાખ 
માઇલ દૂર પણુ નથી. ( આકાશી પદદાર્થોનાં અંતર ગણુવામાં તો 
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લાખે પણુ લેખાં નથી કરોડોનોજ .હિસાબ છે. અને તેથી તેમના 
અંતરની ગણુતરી પણુ જુદીજ રીતે થાય છે. ) પ્રકાશ એક સેકન્ડમાં 
૧,૮૦,૦૦૦ માધ્લ્ના વેગે જય છે. અને તેથી તેને પૃથ્વી ઉપરથી 
ચદ પર પહોંચતાં ભાગ્યે ૧1 સેકન્ડ થાય, સૂર્યનું અંતર્‌ પૃથ્વીથી 
હ,૩૦,૦૦,૦૦૦ માધલ છે. ત્યાંથી પૃથ્વી ઉપર આવતાં પ્રકાશને 
૮ મિનિટતે આશરે વખત લાગે છે. સૌથી છેવટના ( છેટેમાં છેટેના ) 
ગ્રહ નેપચ્યુન ૫૨ સૂર્યના પ્રકાશને પહોંચતાં લગભગ ત્રણુ કલાક થાય 
છે. પણુ તારાઓનું અંતર તો ગ્રહોની સરખામણીમાં એટલું બધું છે, 
“8 તેની કલ્પના આવવી પણુ મુશ્કેલ છે. આપણી પાસેમાં પાસે જે 
તારો છે (નરતુરગ) તે તાર ઉપરથી પ્રકાશને અહિ પહોંચતાં ચાર 
વર્ષથી પણુ વધુ વખત મુસાફરી કરવી પડે છે. 


બીજ રીતે કહીએ તો ધારો કે પ્રમાણ સહિત આકૃતિ દોરતાં 
સૂર્યથી પૃથ્વી નને એક ફૂટ દૂર હોય તો નેપચ્ચુનતે ૩૦ ફૂટ દૂર મૂકવો 
પડે, ત્યાંથી થોડેક દૂર્‌ આપણા સૂર્યની સત્તાની હદ પૂરી થાય. આપણુ 
સર્યમંડળની સીમા ખલાસ થયા પછી ધણો લાંખો ગાળા વચ્ચે રહે છે 
તેમાં શું છે તે જણાયું નથી. પણુ પાસેમાં પાસેના તારાને આપણા આ 
'પ્રમાણુ સહિતના નકશામાં તેના સૂર્યથી રહેલા અતરના હિસાબે ૫૦ 
માઇલ દૂર મૂકવો પડે. એટલે તેની સત્તાની હદ ૫૦ માલ દૂર 
આવે. તા॥એ ખધા દૂર દૂરના સૂર્યો છે. તેમતે પણુ તેમના મ્રહો 
હરો. એ રીતે આપણા સૂર્ય પણુ એક રોજ છે. બીન સૂય મડળ 
વાળા તેને દૂરના એક ઝાંખા તારા જેવોજ જેતા હરે. આપણો 
સૂર્ય અતે તેની આગળ પાછળ ફરનારા ઉપર ગણાવેલા ૮ ગ્રહો 
(તે દરેકના ઉપમ્રહો સહિત) મળીને એક કુટુંબ-સૂર્ય મડળ-થયું એવાં 
દરેક તારાનાં સૂર્વમડળોા-અસખ્ય કુઢુખો- એક બીજાથી અગાધ 
છેટે એક બીજની અસરથી તદન નિરાળાં આ સ્ાષ્ટમાં વસેલાં છે. 
અતે આ સૃષ્ટિ જેવી -બીજી કેટલીએ સૃષ્ટિઓ 'હુશે. 
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તારાએ।. 


ઘણાક તારાએ તો આપણાથી એટલા બધા દૂર છે કે પ્રકા- 
શતે ત્યાંથી આપણુને પહો'ચતાં સેકડો વર્ષો થાય છે. અને આકા- 
શમાં સાદી નજરે જેતાં જેકે તારાએ એક બીજાની પાસે પાસે. 
દખાય છે. છતાં વાસ્તવિક રીતે તો તે દરેકની વચ્ચે અગાધ અંતર 
છે. આ બધા તારાએ દરેક સેકન્ડે ધણા માઇલના વેગથી. 
નેર્સંબંધ અવકાશમાં ધસ્યા જય છે. પણુ તે એટલા ખધા અફ- 
લપ્ય અતરે છે કે પૃથ્વીથી તેમતે નિરખતાં તેમની સ્થિતિમાં તેમની 
ગતિતે લીધે કશે। ફેરફાર થતો જણાયજ નહિ, અને તેથી તેમને “સ્થિ- 
રતારા' કહેવામાં આવે છે. તેમાંના ધણા ખરા તો આપણા સૂર્ય * 
કરતાં હનનરો ઘણા મોટા છે. પણુ તેથી અલબત એમ સમજવું નહિ 
'*ૃ બહુ પ્રકાશિત તારો હોય તે ખહુ મોટો હશે. મોટો તારો ઘણે દૂર. 
હોયતો ઝાંખા દેખાય અને નાનો તારો (આપણે સૂર્ય) પાસે હોય 
તો ધણ પ્રકાશિત દેખાય. 


જે પ્રમાણે તારાએ આપણુતે તેજસ્વી દેખાય છે તે પ્રમાણે. 
તેમના વધતા એછા તેજના હિસાખે તેમના વર્ગ પાડવામાં આવે છે. 
પહેલા વર્ગમાં ફક્ત ૨૦ તારાઓ ( ઘણુજ પ્રકાશિત ) ને ગણ્યા છે. 
આપણે નરી આખે કૂક્ત પહેલાથી ૭ઠ્ઠા વર્ગના તારા સુધીના ૭૦૦ ૦ 
તારાને નેણ શકીએ છીએ. પણુ દૂરબીનથી તેથી પણુ ઉતરતા ધણા 
નીચા વર્ગના કરોડો તારાએ જેઇ શકાય છે. 


તારામડળે રાશિએ અતે નક્ષત્રે. 


 મ્ભ્યાસની સરળતાને માટે તારાએના સમૂહો પાડીને તારા. 
મડળે કલ્પવામાં આવ્યા છે. અગત્યના ધણાં ખરાં તારામડળે 
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અને નક્ષત્રો આળખવામાં તારાના નકશાઓ, વીરખાળાઓને મદદ 
રષ થઇ પડશે, કેટલાંક તો કદી પણુ ભૂલાયજ નહિ એવાં છે. રાશિ- 
મઝળોમાંતી સારી રીતે દેખાય તેવી રાશિએની પહેલી વાત કરીએ. 
શ્ય (વરખ) રાશિમાં પહેલા વર્ગને પ્રકાશિત રોહિણીનો તારો તથા 
આશ્ચર્યજનક કૃતિકાતું ઝુમખુ' સમાઇ જાય છે. મિથુનમાંના ખે 
લગભગ સરખા પ્રકાશવાળા તાર પુષ્ય નક્ષત્ર સાથે સાથેજ છે. 


દૂરબીનથી જેતાં પહેલામાં ખરેખર ખે તારા અને ખીજામાં ત્રણુ 
હ 












૧૨૪ 


તારા મળેલા દેખાય છે. સિંહતો મુખ્ય તારો મધા, કન્યાતે સુખ્ય 
તારો યિત્રા અતે વૃશ્ચિકુતો મુખ્ય તારો જ્યેષ્ઠા એ દરેક પણુ પહેલા 
વર્ગના તારા છે, 

₹10. 2(૫/1 
પ 










૦૮૦૫૬૭” 
મ્તિદ 
નકન 
૦9૦૦1-.૬૩7૪%૩૧ ં 
“૧ 






૦-----૦ 
૦૦૦૫૫૪૯૫૦૪ 


૭1૬૪ &7 1. 1.41 2૦0 ૦ ૩ઇતદ 1 41 9.152. 
છરાત1૬૬51 ૬7/૨૬ 51૧૦૪૪૫ ૧110૬9 ત્ર. 


ઉત્તર તરકનાં તારામડળેમાં સપર્ષિના સાત ગ્રેકાશિત 
તારા તો દરેકતે સારી રીતે જણીતા હોવાજ જેઇએ. તેમાંના પહેલા 
ખે દર્શક તારાની સીધી લીટીમાં ધ્રુવનો તારો આવે છે. વળી અહા 


૧૬૫ 


ઈહદય પણુ ધણુ! પ્રકાશિત છે. સૂર્ય મડળમાંના અભિજિત તો ઉત્તર 
ક જે ૧% રે જન 

આકાશમાં સોથી ચળકતો તારે છે એટલે ઝટ એળખાય. સ્વાતિ 

અતે શ્રવણુ પણુ પહેલાજ વર્ગના તારાએ છે. 


શમિષ્ઠા નામનું તારામંડળ પાંચ તારાંએનું બનેલું છે અને 
તે તારાએ કાંપ્રક પહોળા ઉંગ્રેજી પતા આકારમાં ગોઠવાયેલા છે. 
શમિષ્ઠા અતે સમર્ષિ ધ્રુવના તારાતી સામ સામી બાજુએ છે. 
ય્યાતિતા મંડળમાં એક એવે। અદ્ભુત તારે છે કે જેનું તેજ ત્રણુ 


દિવસ સુધી બદલાયા ફરે છે. 


દક્ષિણુના તારાઓમાં સોથી તુરત નજરે આવે તેવુ તો મૃગ- 
શીર્ષ નક્ષત્ર છે. તે લગભગ માથા ઉપરથી સહજ દક્ષિણે થઇને પસાર 
થાય છે. તેના એક સરૂખા તેજસ્વી, એક સરખાં અંતરે પાસે પાસે 
આવેલા ત્રણુ તારા છે. તેતી તીચે ત્રણુ ઝીણા તારા તીર રૂપે નજરે 
આવે છે. તેના ઇશાન અતે નેત્ર્દત્ય ખૂણે ખે બહુજ પ્રકાશિત તારા 
છે, પહેલે આર્દ્ર છે. આખા આકાશમાં સૌથી પ્રકાશિત તારો તો 
વ્યાધ છે. તેનાથી થોડે દૂર પુનર્વસુ છે. દક્ષિણુ તરફતી દષિમર્યાદા 
આગળ પણુ ચાર સુંદર તારામડળેો છે. અગસ્ત્ય, નરતુર ગ, 
યમુના અને સ્વસ્તિક, આ દરેકના તારાએ પહેલા વગના છે, સ્વ- 
સ્તિકના ચાર તારા બહુજ સુંદર આકારે ગોડવાયાં છે, અને હમેશાં 
દશિણુ ધ્રુવની જગા દર્શાવે છે. 


મૃગશીર્ષના ત્રણુમાંતાો સૌથી ઉત્તરનો તારો ઉગતી વખતે બરો.- 
ખર્‌ પૂર્વ અતે આથમતી વખતે ખરેોબર પશ્ચિમ દિશા દર્શાવે છે. 
વ્યાધ, પુનર્વસુ તથા આર્દ્ર બરોબર સમખાજુ ત્રિકાણાકારે છે, અને 
સ્વાતિ, ચિત્રા અને સિંહ રાશિમાંને। ઉત્તરાફાલ્યુનીનો તારો પણુ સમબાજુ 
ત્રિકાણુ કરે છે. મૃગશીર્ષતી નેત્ર્ઈત્યનો પ્રકાશિત તારો, પુનર્વસુ, મધા 
“ઉત્તરા ફાલ્થુતી અતે સ્વાતિ બધા લગભગ એક સીધી લીટીમાં છે. 


ઉફ 
દિશા અને વખત. 


અગત્ય--જેમને શહેરોમાં રહેવાનું હોય છે તેમને હોકાય'ત્રથી. 
દિશાએ શોધવાની અગત્ય નહિ સમજય. તેએ તો પાકા રસ્તાએ. 
ઉપર ચાલ્યા જય છે અને ઉત્તર દક્ષિણુ દિશાતી જમાએ “ જમણે 
હાથે' અતે “ડાખે હાથે' એ શખ્દોનો પ્રયોગ વધારે કરે છે. પણુ 
વીરખાળાતે તો ખુલ્લે પ્રદેશ વધુ પસંદ હોય છે. તેવી જગાઓમાં 
રસ્તા કે મકાનો ભાગ્યેજ હોય. તેથી ખરી દિશા શેધી કહાડવાનું 
તેતે માટે તો ધણુંજ અગલનું છે. દરિયામાં રસ્તા હોતા નથી. 
તેથીજ વહાણુવટીઓને હોકાયત્રનતી દિશાએ સાથે ધાડો સબધ 
હોય છે. અનુભવથી માલુમ પડયું છે કે જે માણુસ જ ગલમાં રસ્તો 
ભૂલે છે તેતી ૬ૃત્તિ અન્નણુતાં સહજ જમણી બાજુએ વળતાં વળતાં 
સાધારણુ રીતે વર્તુળમાં ગોળ કરવાની થાય છે. પણુ આવા સંન્ને- 
ગોમાં વીરબાળા તો કંઈ પણુ નિશ્ચિત હૅતુ વગર આમ ભટકે 
જ નહિ. તે તો કઇ દિશામાં જવું છે તે ચોક્કસ કરે અતે તે 
ખાજુએ ફેરીને તે તરફ જવા માંડે અને વારવાર પોતાતી દિશા. 
ખરી છે તેતી ખાતરી કરતી જય. આટલા માટેજ હોકાય'ત્રથી. 
દિશા શોધવાનું પહેલા વર્ગની વીરખાળા માટે ફૂર્જીઆત છે. 


હોકાય'ત્ર--ઉત્તર દિશા શોધી કહાડવાનું સોથી સરસ સાધન' 
હોકાય'ત્રજ છે. તેતી લોહચુબકવાળી સોને કાંટા હમેશાં ઉત્તર 
દિશાજ દર્શાવે છે. વળી ઉત્તર દિશા ઉપરાંત તેના ચક્ર ઉપર ખીન્ન 
પણુ ધણાં ખિદુએ ઉપર દિશાનાં નિશાન હોય છે. ચાર 
મુખ્ય ઉત્તર, પૂર્વ, દક્ષિણુ અતે પશ્ચિમ છે. આ બિ'દુઓતી 
અનુક્રમે વચ્ચે ઈશાન, અમિ, નેત્ર્તત્ય અને વાયવ્ય ખૂણા! હોય છે. 
વળી ઉત્તર અતે ૪શાનતી વચ્ચેના બિંદુતું નિશાન બતાવેલું હોય 
છે તે મુજબ ઈશાન અને પૂર્વની વચ્ચે હોય છે. આ *રીતે ત્રણુ 


શઠ 


“અક્ષરોથી આઠ બિંદુ બતાવેલાં હોય છે. એ રીતે કુલ આ આખા 
વર્છુળના સોળ સરખા ભાગ પાડી તેમના ઉપર બિંદુએ ટાંકી 
"સોળ નાતી મોટી દિશાએ અતે ખૂણાએ ખતાવેલા હોય છે. આ 
"સોળ બિ'દુઓતી વચ્ચે વળી ખીજ સોળ ખિ'દુ મૂકીને કુલ બત્રીસ 
'દ્શિ અને ખૃણા। બતાવી શકાય, 
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[ હોકાય-ત્ર ] 

હવે સાચી ઉત્તર દિશા તો પૃથ્વીતી ધરીને એક છેડે ઉત્તર 
ધ્રુવ છે. પણુ હોકાયત્રતી સોયતો કાંટો તો આ ઉત્તર ર્નાહે પણુ 
“બજ ઉત્તર દિશા દર્શાવે છે. ચુઅબઅક-ઉત્તર જે તરફ આ કાંથો રહે 
“છે તે એવી જગા છે કે જ્યાં જે હોકાય'ત્ર લઇ જવામાં આવે તો 
તેનો કાંટા સીધો ઉભો! કાટખૂણે લટકતો રહે અને જમીનને સમાંતર 
“સપાટીમાં કેરવાતી તેનામાં મુદ્લ શક્તિજ રહે નહિ, 

ચુબક-ઉત્તર અને સાચી ઉત્તરની વચ્ચેનું ખૂણા માપે અતર 
તે ચુબક-ડફ્રેરફાર કહેવાય છે, અતે તે ચુખકન્ફ્ેરફાર જુદી જુદી 


૧૧૮ 


જગાએ જુદો જુંદો હેય છે. સદ્ભાગ્યે આપણા હિ'દુસ્તાનમાં આ 
[રકાર નહિ જેવો છે અને તેથી હોકાય'ત્રથી લગભગ . સાચી ઉત્તર 
દિશાજ આવે છે, 


હોાકાય'ત્ર વગર્‌ ઉત્તર શોધી કહાડવાની રીત. 


(૧) સૂય'થી--હોકાય'તર ન હોય તો પછી આપણે ખીજ' 
સાધને।થી ઉત્તર શોધી કહાડવી પડે છે. દિવસના ભાગમાં સૂર્ય હોય 
છે. કાચે અડસદ્દે સૂર્ય પૂર્વમાં ઉગે છે અતે પશ્રિમમાં આથમે છે 
એમ આપણે કહીએ છીએ. પણુ વર્ષના અમુક સમયે અને કેટલીક . 
જગાએે કોઇકવાર બરોબર પૂર્વ કે પશ્ચિમ દિશાથી થોડે ઉત્તરે 
ક દક્ષિષે ઉગે આથમે છે. દાખલા તરીકે ઉત્તર હિદુસ્તાનમાં ડીસે- 
મ્બર્‌ માસમાં તે અમિ ખૂણામાં ઉગે છે અને નેત્ર્ફય ખૂણામાં 
આથમે છે અતે આ ખરી પૂર્વ પશ્ચિમથી દક્ષિણુ તરકૂનું સૂર્યનું 
નમવું જેમ જેમ વિષુવવૃત્તથી ઉત્તર્‌ તરક જતા જઇએ તેમ તેમ * 
વધતું જય છે. માટે ઉત્તર શોધી કહાડવાની નીચે મુજબની રીતો 
કામમાં આવશે. 


(જ) તમારી પાસે ધડીઆળ હોય તો કલાકને કાં ટો બરોબર સૂર્ય 
તરક ગોઠવો પછી બારને આંકડા અને તે કાંટા વચ્ચેના ખૂણાને 
દુભાગો એટલે તે દુભાગનારી લાટી સાથી ઉત્તર દિશા બતાવશે. તે . 
લીટી બરોબર ઉત્તર દક્ષિણુ થશે. 

(થ) બપોર ( સૂર્ય માથાપર આવે તે વખત )ની થોડા વખત' 
પહેલાં એક લાકડી જમીનમાં સીધી દાટે. પછી તેનો પડછાયે। પડતો * 
હોય તેમાંથી તેના ડુંકામાં ટુંકા પડછાયાની લીટી દોરે. તે લીટી 
ખરી ઉત્તર દક્ષિણુ દિશા થશે. 

(૨) ચ'દ્રથી--રાત્રે ચ હોય છે તે પણુ સૂર્યની માકક પૂર્વમાં 
ઉગી પશ્ચિમમાં આથમે છે. પણુ ચર કાંઇ હમેશાં જ દેખાતો નથી.. 


ન 


તેમજ હમેશાં એકજ વખતે ઉગતો નથી. પણુ અજવાળીઆમાં 
ચતો પ્રકાશિત ભાગ પશ્રિમતરક્‌ અને અંધારીઆમાં પ્રકાશિત ભામ 
પૂર્વ તરક હોય છે. એથી દિશા ન્નણુવામાં કાંક મદદ મળે. વળી સુર્ય 
ચ ગંતે પૂર્વથી પશ્ચિમમાં જાય છે અતે ૭ કલાકમાં એક કાટખૂણે 
(ટ૦ અશ) જેટલું ચાલતા દેખાય છે. તેથી આ ખેમાં ગમે તેનું નને 
થોડો વખત અવલોકન કરીએ તો તેની ચાલ ઉપરથી પૂર્વ કઇ અને 
પશ્ચિમ ફ૪ તે સહેલાઇથી નકફી કરી શકીએ. 


(3) તારાઓથી. તારાઓ ઉત્તર દિશા શે।ધી કાઢવા માટે 
ધણુંજ ચોકકસ સાધન છે, ધૃવનો તારો લગભગ ઉત્તર દિશાએ 
છે. કારણુ ખરી ઉત્તરથી ફ્કત ૧ અશતું તેનું અ'તર્‌ છે. તે તારો 
આપણુને હમેશતે માટે એકજ જગ્યાએ જણાય છે, એટલે તેતી કશી 
ગતિ જણાતી નથી; અતે તેથી આપણે તેને અચળ તારા કહીએ 
છીએ. તે જે જગ્યાએથી નેતા હેધએ તે જગાના અક્ષાંશ જેટલે 
ઉત્તર ક્ષિતિજથી ઉંચો હમેશાં નજરે પડે છે. 


બુવતો તારો શોધી કહાડવેો! ઘણોજ સહેલે। છે. સપ્માર્ષના 
મડળના પહેલા ખે તાર (દર્શકતાર।) ની બરોબર સીધી લીટીમાં 
છુવતો તારો આવેલે છે. ખે દર્શ કતારા વચ્ચે પ૫” નું અ'તર્‌ છે અતે 
તેમાંના ધ્રુવના તરફના તારા અને ધ્રુવના તારાનું અતર રટ” તું 
(લગભગ ડું કાટ ખૂણા જેટલું) છે. આ પ્રમાણુ બીન્ન આકાશી તાર્‌ા 
એના માપ માટે ધણું ઉપયોગી થઇ પડશે. 


આ સિવાય ધુવને। તારો શોધી કહાડવાતી ખીજ પણુ રીતો 
છે. શર્મિકાનું તારામંડળ અને સપ્સર્ષિમ'ડળ ધુવના તારાની બરોબર 
સામસામી બાજુએ આવેલાં છે. એટલે કે પણુ રાત્રિએ એ ખેમાંથી 
એક તો ઉત્તર આકાશમાં દેખાયજ. અતે તેથી શર્મિદા ઉપરથી પણુ 
ધુવનો તારો શોધી કાઢી શકાય, 


૧૨૦ 


મૃગશીર્ષ નક્ષત્રતી વચ્ચેના તારાથી અહ્મહંદયને નેડનારી લીટી 
પણુ લખાવતાં લગભગ ધ્રુવ ઉપર આવે. તેમજ પૂર્વા ભાદ્રપદના ખે 
તારા જેડનારી લીટી પણુ લગભગ ઉત્તર દિશાજ બતાવે છે. વળી 
ખે તેજસ્વી તારા, ખ્રહ્માહંધધ અને અભિજિતની બરોબર વચ્ચેજ 
ધુવતે તારો છે. દક્ષિણુ હિંદમાં દક્ષિણુ ક્ષિતિજ નજક દેખાતું સ્વસ્તિક 
મ'ડળ દક્ષિણુ દિશા શોધી કાઢવામાં ઉપયોગી થઇ પડે તેમ છે. 
આ ઉપરાંત આટલું પણુ યાદ રાખવું જરૂરનું છે કે મૃગશીર્ષ નક્ષત્ર 
બરોબર પૂર્વમાં ઉગે છે અને પશ્ચિમમાં જ આથમે છે. 


બીજી રીતે।. બીજી પણુ થોડીક રીતો છે કે જેથી ઉત્તર 
દિશાતી ખખર પડે. નને ક્રિશ્ચ્યીઅન દેવળ પાસે હોય તો તેનું 
દ્ાર્‌ કક બાજુએ છે તે તપાસો. દ્વાર હમેશાં પશ્રિમ તરક 
હોય છે અને ગોખ પૂર્વ બાજુએ હોય છે. મરજીદ હોય તો તેને 
નિમાઝ પદતી વખતે સન્‍્સુખ ઉભા રહેવા માટે નકી કરેલો પવિત્ર 
ગોખ પશ્ચિમ દિશાએ હોય છે. 


ઘડીયાળ વિના વખત જાણવાની રીત. 


જેવી રીતે વીરબાળાએ ઉત્તર દિશા જાણુવી જરૂરની છે 
તેવી જ રીતે તેને ખરે વખત જાણુવાનતી પણુ ધણીજ જરૂર છે. 
દિવસના ભાગમાં સૂર્ય ઉપરથી વખત નક્કી કરી શકાય. પણુ ધ્યાનમા 
રાખવું જેઈએ કે વર્ષમાં ફેકત ખે દિવસજ દહાડો અતે રાત સરખાં 
હોય છે. ઉનાળામાં દિવસ લાંબા હોય છે. કર્ક સંક્રાંતિ વખતે 
(૨રમી જુન) દિવસ ૧૩ કલ્લાક કરતાં પણુ મોટો હોય છે. તેથી 
ઉલટુ' શિયાળામાં મકર ર્સકરાંતિ (૨૨મી ડીસેમ્બર) વખતે સૂર્ય દક્ષિણુ 
ક્ષિતિજથી ૪૩” થી વધુ ઉંચે આવતાજ નથી. આ બાખતો યાદ 
રાખી હોય તો થોડાક મહાવરાથી સૂર્યની ગતિ અને સ્થિતિ ઉપરથી 
લગભગ ખરો વખત ખહુજ સહેલાધ્્થી કહી શકાય. 


૬2૬ 


છાયાય'ત્ર--સાદુ' કામ ચલાઉ છાયાયત્ર બનાવવાની રીત 
આ મુજબ છેઃ પાતળા લાકડાના પાટીયામાંથી ૭ પત્ચ ત્રિજ્યાનો 
એક ગોળ ફાપી કાટો. પરીધના ૨૪ સરખા ભાગ કરે. અને તે 
ભાગ ઉપર ૧થી ૧૨ સૂધી ખે વાર (ઘડીયાળની માફેક) અક લખે. 
ગોળના મધ્યબિ'દુમાંથી એક દર્શક પટ્ટી પાઢીયાને ઉભી બરોબર 
કાટખૂણે બેસાડે. હવે કોઇક સગવડ ભરી જગાએ આ યત્ર મકે 
અને પટી એવી રીતે ગોઠવો કે સપાટી સાથે તે જગાના અક્ષાંશ 
જેવડે ખૂણો કરે (રાત્રે ધુવના તારા તરફ તે પટ્ટીને બરોબર ગેોદ- 
વીએ તો આ ગોઠેવણુ લગભગ થઇ જાય.) પાટીયું અને દર્શક પટ્ટી 
એવી રીતે ગોઠવવી કે બેમાંના એક બારના અ'ક અને પટ્ટી બતે 
બરોબર ઉત્તર તરફ હોય. આ પ્રમાણે બરોબર ગેોઠંવણુ કર્યાં પછી 
આ પટ્ટીતો પડછાયો લગભગ સ્થાનિક વખત દર્શાવશે. 


તારાઓની મદદથી વખત જાણુવાની ર્‌ીત. તારાઓ 
રાતના વખત માટેનાં આપણા સરસ ધડિયાળા છે એમ કહીએ તો 
'ખોડુ' નથી. બધા તારા પૂર્વમાંથી પશ્ચિમ તરફ જતા દેખાય છે, 
અને આખુ ચક પૂરૂં કરવામાં ર૪ કલાકને વખત લે છે. એટલે એક 
કાંટખૂણા જેટલું જવાને તેમતે છ કલાક થાય. પણુ દરેક તારો પે- 
તાની અસલ જગાએ દરરોજ ચાર ચાર મિનિટ વહેલો આવતો 
આવતો જાય છે, એટલે દરેક માસે ખે કલાક વહેલો તેજ જગાએ 
આવે. હવે ખીજ ખાખત જે જરૂરેતી છે તે એ છે કે અમુક પ્રકા- 
શિત પહેલા વર્ગના તાર અમુક જગાએ કયે દિવસે કયે વખતે 
આવે છે તેતું ચોકકસ સાન મેળવી રાખવું. 


બ્યાધ. જે સૌથી પ્રકાશિત તારે છે તે તા. ૧ થી જાન્યુઆરી 
એ મધ્ય રાત્રિએ યામ્યોત્તર થાય. (ઉત્તર દક્ષિણુ મષ્ય રેષાપર આવે) 
હવે ધારો કે ૧૦ મી એપ્રિલે આ વ્યાધનો તારો મધ્ય રેષાથી 
૪૦” પશ્ચિમે હોય તો વખત કેટલે થયો હરશે તે કાઢવું છે. 


રરર 


૧ લી જાન્યુઆરીએ (સ્થાનિક વખત) ૧૨ વાગે માટે ૧ લી 
ડેલ આરીએ દસ વાગે, ૧ લી માર્ચે આઠ વાગે અતે ૧ લી 
એપ્રિલે $ વાગે માથે મધ્ય રેષા ઉપર આવે. માટે ૧૦ મી એપ્રિલે 
હૈંક૪-૩૬ મિનિટ વહેલો એટલે ૫-૨૪ માથે આવે. હવે ૪૦ અશ 
પશ્ચિમ તરફ જવા માટે તેને ૧૬૦ મિનિટ વધુ થાય એટલે ઉપર 
કહેલા સમયનો વખત રાતના ૮-૪ થયે. 


ખીન્ન તાંરાએથી પણુ આજ પ્રમાણે ગણુતરી કરી શકાય. 
સપ્તષિમ'ડળતે। ત્રીજે તારો માર્યતી ૨૧ મીએ મપધ્યરાત્રે બરોબર 
ધુવના તારાતી ઉપર આવે છે. શ્રવણુનો તારો ૧૫ મી જુલાધએ 
અતે પુતર્વસુતો તારો તા. ૧૫ મી જન્યુઆરીએ મપ્ય રાત્રે માથે 
આવે છે. આટલા જ્ઞાનથી કરેઇપણુ વાદળ વિનાની ચાંદતીની રાતે 
લગભગ ચાકકસ વખત કહી શકાય. 


પથારી બનાવવા અને ઉપાડી લેવા વિષે. 


વીર્બાળા રિવાજ મુજ્બ ભોંય ઉપર સૂએ છે; પણુ તેતે 
પથારી બનાવતાં અતે ઉપાડી લેતાં ખાસ આવડવું જેઈએ, કારણકે 
માંદા માણુસતી સારવાર ધણે ભાગે પથારીમાંજ થાય છે. 
પથારી યોગ્ય રીતે ડરવા અતે ઉપાડી લેવા ખાખત. 


૧. સૂનાર ઉઠે કે તરતજ પથારી ઉપાડી લેવી જઇએ. તે પથારી 
ને ખૂબ હવામાં વા ખાતી અને બની શક્રે તો તડકામાં રાખવાતી 
ખાસ જરૂર છે. 


૨. દરરેજ ગોદડું ખખેરવું અતે ફેરવવું અતે એછામાં ઓછું 
અઠવાડીઆમાં એકવાર તેને હવામાં ખૂબ ખ'ખેરી તડકો ખવડાવવે. 
તેતી ખાજુ બદલવી નહિ પણુ તેને માથાથી પગ તરક ફ્રેરવવું, 


૩ હમેશાં ખે ચાદરો ઉપયોગમાં લેવી. 
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૧, પહેલી ચાદર ગોદડા ઉપર પાથરવી અને ખાસ કરીને 
માથા આગળ ગોદડા નીચે તેને સંભાળથી વાળી દેવી. તેતી પહોળી 
ઝૂલવાળા ભાગ ઉપર એક ખુષ્યામાં નામ લખવું અતે તે ભાગને 
માથા તરફ રાખવે।. સાંકડી ઝૂલવાળા છેડો પગ આગળ રાખવે. 


૨. ખીજ ચાદર પગ તરૂ બરોબર વાળી દેવી કે જેથી ૨ાતમાં 
તે ખસી જઇ દરદીને ઉંધમાં ખેલલ કરે નહિ. આ ચાદરનતી અવળી 
ખાજુ ઉપર રહેવી ન્તેઇએ અને તેની પહોળી કિનાર ઉપર નિશાની 
કરી તેતે માથા તરફ રાખવી. જ્યાં સુધી તેતા ઉપર કામળ કે બનુસ 
પથરાય નહિ ત્યાં સુધી તેને વાળી દેવી નહિ. એ રીતે આ ચાદરની 
સોડ ધાલવી. 


૩. સૌથી નાનુ ખનુસ પહેલુ' પાથરવુ' અને સૌથી મોડું સૌની 
ઉપર પાથરવું, જેથી કરીને બીન્ન બનુસો તેનાથી ૮'કાઇ જય. હવે 
પછી ઉપલી'ચાદરને મથાળેથી બનુસો સાથે તે ઉપર આવે તેમ વાળી 
દેવી, પછી ઓસીકુ મૂકવું, જે ખતુસો બહુ જાડાં ન હેય તો તેમને 
ખાજુ ઉપર વાળી દેવાં અને ચોપડીના પુંઠાના ખૂણા વાળીએ છીએ 
તેમ તેમના ખૂણા વાળી દેવા. 


૪. જે બતુસોની ઉપર ચાદર ( પલ'ગ પોશ ) વાપરવી હોય 
તો તે ધોઇ શકાય એવા કપડાની અને આખી પથારી ઉપર ફેરી 
વળે એવડી મોટી હોવી જેઇએ, અને તેને રાત્રે સ્વચ્ઠતાથી ધડી 
વાળી બાજુએ મૂકવી જેઈએ. બનુસો વગેરેમાં ધુળ ન ભરાય એટલા 
માટે આવી ચાદર ઉપયોગી છે. 


પ, આખી પથારીને વારવાર હવા અને તડકે ખવડાવવાં. 
ખતુસોને ખે ત્રણુ મહોને એકવાર ધેવડાવવાં, અને ગરમ ત્રઠતુમાં તેમાં 
કંસારી નાશક ગોળીઓ ( નેપ્થેલાઇન બૌલ્સ અથવા જેતે ડામરની. 
ગોળીએ કહે છે તે ) અથવા લીમડાનાં તાર્ના પાંદડાં મૂકી તેમને. 
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ચેગ્ય જગાએ મૂકી દેવાં, દર અઠવાડીએ બન્ને ચાદરોને ન ખદલી . 
શકાય તો નીચલી તો બદલ્ષવીજ, પછી નીચલીની જગાએ ઉપલી 
'ાથરવી અતે ઉપલીની જગાએ ધોએલી વાપરવી. 


$. જે ખાટલે લાકડાને હોય તો તેમાં માકણુ વગેરે જ'તુએઓ 
ન ભરાય એટલા માટે તેને તેલ પાણી અગર વારનીશ વગેરે વખતો 
“વખત લગાડવાં જે'/એ, 
જુઓને નાશ કરવા માટે ટર્ષે ન્ટાધન અને સાખુના પાણીનુ મિશ્રણુ 
સારૂં અને સસ્તું છે. 


છ. ચાદરો અને ઓસીકાનાં ખોળીઆં ન્યારે ધોવાપ્ને આવે 
“યારે તેમને વાપરતાં પહેલાં હવા ખાતાં અને તડકે નાંખવાં જનેધ્નએ. 
ને વર્ષા ત્રતુમાં ઘણા વખત સુધી પથારીને વાપરી ન હેય તો” 
ગોદડાં અને ચાદશોને તડકામાં અથવા. દેવતા આગળ રાખવાં જેધએ. 
અથવા તો ગરમ પાણીની શીશીઓ કે ગરમ ઇંટોથી તેમને તપા- 
વવાં જઇએ. 

૮. પથારીમાં શેતર'જ કે સાદડીને ઉપયોગ કર્યો હોય તો તેમની 
ઘડી વાળતા પહેલાં ખનતા સુધી તેમને તડકા ખવડાવવો નનેદએ. 
આકરો તડકો જ'તુતાશક અને ઉત્તમ શુહદ્ધિકારક છે, તેથી પથારીતે 
સ્વશ્ઠ અને તાજી રાખવામાં તડકાનો ઉપયોગ કરવામાં ખેદરકાર 
થવુ' નહિ. 


કસરત. 


કસરતના ન ખરે અને તે દરેકનો હેતુ નનણુવો જઇએ. કસરત 
કરાવતી વખરૈ નીચેની બાબતો ધ્યાનમાં ૨ખવીઃ-- 


૧. કસરત કરતાં મઝા લાગે અતે આન'લતી લાગણી ચાય 
ત્ઞારેજ કસરત વધારે ફાયદા ક।2૩ નીવડે, 
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૨. બને ત્યાંસુધી ખહાર ખુલ્લી હવામાં અથવા તો ન્યાં તાજી- 
હવા છૂટથી આવી શકે ત્યાં કસરત કરાવવી, કસરત વખતે ગાઇડોા. 
હ'મેશાં નાક વાટે ઉડે *વાસ લે અને મોં વાટે મૂકે એ તરક 
લક્ષ રાખવું. 

૩, કસરત કર્‌ાવવા પહેલાં કમ્મરપ૫ર સાડીએ બહુ તગ પહેરી 
છે કે કેમ તે જેવું, તંગ નાડી બાધીને કસરત ફરવી નુકસાન 
કરક છે. 


૪. કસરતતો કોઇપણુ નબર જેઇએ એ કરતાં વધારે વખત 
કરાવવો નહિ. અમુક કસરત શા માટે કરવામાં આવે છે અને એથી 
શરીરનો કયો ભાગ કેળવાશે એ કસરત કરાવનારૈ ચોકકસ જભુવું 
નઇએ. જે કસરતમાં ધડ ડાખે જમણે ફેરવવાનું કે વાળવાનું હોય 
છે અથવા ડાબો જમણે! પગ ઉપાડવાનું હોય છે તેમાં યાદ રાખવું 
કે જને ચાર વખત ધડ ડાખી ખાજુએ ફેરવાવામાં આવે તો. 
તેટલીજવાર જમણી ખાજુએ પણુ ફેરવાવવું. 

પ૫, જર્‌? લાગે તો કસરત માતૃભાષામાં સમજાવવી અને હુકમ . 
અગ્રેજમાં આપવો. 

નીચેના નમુનેદાર કસરતક્રમ પરથી ન્નેશેો કે શરીરના બધા 
ભાગને માટેની કસરતો એમાં આવી જય છે. શરૂઆતમાં વર્ગની 
ગોઠવણુ કરવી, ગોડેવણુ સાદી રીતે કરી શકાય. 


ક'પની મારી સામે એક હાર--બનાવો. (ફરેલ પન ) 
આગળ અતતર--લે।. ( પ્લેસ 
એક, ખે, ત્રણુ એમ નબર--લે. ( નબર ) 


એક નબર ખે પગલાં ડાખે 
ખે ન'બર જગાએ ઉભાં રહે ? લે. ૧, ૨, 3, ૪ 
ત્રણુ નબર ખે પગલાં જમણે (માર્ચ ) 


શારીરિક કેળવણી વખતે “ તૈયાર” એ હુકમ અગયતે છે. . 
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કારણુ કે એ હુકમથી કપની કોઇ પણુ સ્થિતિમાંથી “ તેયાર ” 
સ્થિતિમાં આવી જશે. 
“ તૈયાર ” એ હુકમ આપતાં તેએ ખરી સ્થિતિમાં ઉભાં રહે 
એ ધણું જરૂરનું છે. એટલે એડી સાથે, પગ આગળથી સહેજ છૂટા, 
ધુ'ટણુ સીધાં અને સાથે, ખરડો ટટાર, ખભાં ઢીલાં અતે સહેજ 
“પાછળથી ખે'ચાએલાં, માથુ સીધું, ગરદન સીધી, હાથ બાજુએ લટકતા, 
અક્ડ નહિ, આંગળીઓ સીધી શરીરેનું' વજન પગની પાની પર્‌ 
હોય એડી પર નહિ. 
હુકમના બે ભાગ હોય છે;- 
સમજુતિ દર્શ ક--હિલચાલ સમજવનારે. 
ક્રિયા દર્શ ક--હુકમતે। શખ્દ જેથી કરવાની ક્રિયા સમજય છે. 
સમજુતી. હુકમ. 
કુમાતતી. પગ ઇટ, માથું' પાછળ દબાવવું. 
ફૂદીને પગ છૂટ્ટા. 
અને હાથ ઉપર--વાળે।. 
માથુ' પાઠળ--દ્બાવો. 
સીધા--થાએ।. 
સૂચના--હડપચી અતે કેડતો ભાગ 
આગળ પડતો ન હેય. 


ઉપચેોગ--કરોડ અને છાતીના ઉપલા ભાગ માટે. 


પગ છૂટ્ટા, હાથ કમ્મરપર, ધડ આગળ 
અતે નીચે વાળવું. 
પગ ફૂ્‌દીતે છૂટા અને હાથ 
કમ્મર પ૨--મૂંકે. 
ધડ આગળ અને નીચે--વાળા 
સીધા--થાએ।. 
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સૂચના.--ધુટણુ સીધાં રહે અતે 
હંડપયી અ'દર રાખે. માથુ' સીધું રાખે. 
ઉપષચેોાગઃ--પીઠના બધા સ્તાયુએ માટે. 


( ખે'ચવાના સ્નાયુની ) હાથની. 


પગ છૂટા હાથ આગળ, 
ઉપર, બાજુએ નીચે 
લાંબા ડરવા, 
ફૂદીતે પગ છૂટ્ટા 
અને હાથ ઉપર--વાળેો, 
હાથ આગળ, ઉપર, બાજુએ, 
અતે નીચે લાંબા--કરેો।. 
૧, ૨, 3, ૪, ૫, ૬, ૭, ૮. 
સૂચના--હડપચી અદર રાખો. માથુ સીધું અતે કમ્મર 
અ'દર રાખો. હાથ વાળવાની સ્થિતિ દરેક વખતે ખરી હોય એ 
નેવું, એટલે કોણી બાજુની સાથે રાખવી અતે કાંડા સામે નહિ 
પણુ બાજુએ દેખાય, 
ઉપચેગ-ડ્ડાથ અતે ખભાં માટે 
અને છાતીના સ્નાયુઓ. 


કરવા માટે. 
મામતોલની. એડી ઉ'ચી કરી હાથ કમ્મર ૫૨--પૂકે. 
થુ'ટણુ વાળવાં, એડી ઉચી--કરેો. 
ધુટણુ--વાળે. 
સીધા--થાએ।. 
એડી--નીચે. 


ચાર ગણીતે કહો ૧, ૨, $, ૪. 
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સુચના.--માથુ સીધું, હડપચી અ'દેર પીઠ સીધી અને ટટાર, 
શરીર સ્થિર રાખવું. ડગમગાવવું' નહિ. હાથ મજબુતીથી કેડના 
હાડકાતે પકડે. સ્થિર પદાર્થ સામે નજર નડે. હથેલી કેડના 


છાડકાપર ગોડવાએલી હોય અને આંગળીએ ઉપર પડતી, 
અગુઠો પાછળ હોય, 


ખભાની] પગ છૂટા, ધડ ડાબે કૂદીને પગ છૂટા. 
બાજીની ( (પાસાની) જમણે ફ્રેમ્વવુ, હાય અતે હાય આગળ. 
ખાજુએ લાંબા કરાવવા. ધડ જમણે-ફેરવો. 
હાથ બાજુએ લાંબા--ફરે. 
હાય--વાળે. 


આ પ્રમાણે ડાબી તરક કહો. 
સૂચના. ખભાં નિચે પડતાં રહે અને પગ 
સ્થિર રહે. માથુ ફ્રેરવવું નહિ. 
સૂચના. ધડ ફેરવવાની કસરત. પહેલાં શરીર બરોબર ખેચીને 
ઉભા રહેવું, હાથ ખભાતી ઉચાઇએ રહે અને છાતીતી 
પહોળાઈ જેટલું અ'તર બેઉ હાથની આંગળીએ! વચ્ચે રહે. 
ઉપચેગ. પાચન ક્યાના અવયવો અને ખભાના સાંધા ઢીલા કરવા. 
પેટના સ્નાયુની--પગ ઉપાડતાં ધુ'ટણુ બને તેટલાં 
ઉચા કરવાં. 
હાય કમ્મર પર--મૂકા. 
પગ--ઉપાડો.. 
ડાબો, જમણેો......- 
ઉભા રહે ૧, ૨.. 
સૂચના. થાપાથી ઘુ'ટણુ સુધીનો પગ 
શરીર સાથે કાટખૂણે આવે ત્યાં સુધી 
પમ ઉંચો કરવ! અથવા ગથી પણુ. 
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વધારે ઉ'ચોા. કરવે।. પીઠે સીધી રહે 
તે તરફ ધ્યાન આપવું, માથુ' સીધું રહે. 
ઉપયોાગ-પેટના સ્નાયુઓ કેળવવા માટે. 
કુદવુ'' પમ છૂટા અતે સાથે એ પ્રમાણે કુદવું. 
એડી ઉ'ચી અને 
હાથ કમ્મરપર-ગમૂકે. 
પગ છૂટા અને સાથે 
એ પ્રમાણે ફૂદો- 
૧, ૨, 3, ૪, પ, $, ૭, ૮. 
૮ ગણીને કૂદો, ૧૨ ગણીને કુદ્દા-એજ પ્રમાણે. 
સૂચનાઃ--માથુ' સીધું. હાથ કમ્મર પરતી સ્થિતિ બરાબર હોય. 
ઉપચેોગઃ--પગ અને આંતરિક (અ'દરની) ઇન્દ્રિયા માટે તથા ચપ- 
ળતા વધારવા અને લોહીનું ભ્રમણુ સુધારવા માટે. 
શ્વાસોચ્છવાસ લેવે।. હાથ ખહારની બાજુએ ફેરવી, શ્વાસ-કલે. 
માથુ' પાછળ લેતાં ઉડા શ્વાસ લેવે. 
ઉપચેોાગ:--ખભાં અને છાતી માટે. 
શારીરિક કસરતો ખરી રીતે કરવામાં આવે નહિ તેમજ 
આરભ સ્થિતિ ખરી હોય નહિ જ્યાં સુધી નકામી નીવડે છે. દરેક 
કસરત જુસ્સાથી થવી નેઇએ. વીરખાળાએ કસરત ખરા મનથી 
કરવી. કસરત પુરી થયે વર્ગને રીતસર છુટાં પડવા હુકમ કરવો. 


આરેગ્યના નિયમે।. 


વીર્બાળાઓને આ નિયમે। ર્સભળાવતી વખતે પોતાની જત 
વિષેનું તાન, સ્વમાન અને આત્મનિમ્રહ શીખવવાનાં પ્રર્મંગ શિક્ષિઃ 
કાને મળે છે. તેણે તેમને કહેવું જેઇએ કે આપણાં શરી* એક 
પ્રકારની ઇશ્વરે સૉંપેલી થાપણુ છે. તે એટલા માટે આપણે 
હૈ 
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તેની ખાસ કાળજીપૂર્વક સભાળ લેવી નેઇએ. અતે તેતો સદુપયોગ 
કરવો જેઈએ, આ શરીર ઇશ્વરની સુંદર્‌ અતે નવાઈ ભરેલી બક્ષીસ 
છે, જો આપણે તેમનો દુસ્પયોગ કરીશું તો આપણે આપણી ફરજ- 
માંથી ચૂકયાં ગણાધશું. માત્ર આપણાં શારીરો દ્દારાજ આપણું સર્વ 
ક્રિયા કરી શકાય છે. તેમની દ્ારાજ અપણે આપણી એળખાણુ 
બીજાને કરાવી શકીએ છીએ, અને કામ સેવા કરી શકીએ છીએ. 
બાલિકાંઓ તરીકે આપણે આપણાં શરીરને જેમ બને તેમ ખામી 
વગરનાં અતે ત'દુર્સ્ત મખવાં જઇએ, કારણુ કે આપણે માતા 
બનવાની લાયકાત માટે નાનપણુથીજ તેયારી રાખવાની છે. આરો. 
ગ્ના ૪ એ નિયમો બધા એકી વખતે શીખવી દેવા નહિ, પણુ એક 
નિયમ એકો વખતે ધણી રસિક રીતે અતે જેમ બતે તેમ સ્પષ 
રીતે શીખવવા. કથા વાર્તા અતે દષ્રાતાથી આ બાંબત તેમના મગન 
જમાં £સાવી શકાશે. વીરબાળા શિક્ષિકાના મુખ્ય ઉદ્દેશ તેની વીર- 
બાળાએ પાસે આરોગ્યના નિયમોનો અમલ કરાવવાને!' છે. આરો- 
ગ્યના નિયમો પાળવાથી તથા તેમતો। ભ'ગ કરવાથી પોતાને થએલા 
લાભાલાભ વીરબાળાઓને પ્રત્યક્ષ કરી બતાવવાથી તેમના મન 
ઉપર ધણી સારી અસર થાંય છે. 

૧. તાજી હુવા. રોગોની સામે થવામાં તાજ હવાની બરાબરી 
કરી શક્રે એવા એકે ઉપાય નથી. તમારા ઘરના દરેક ભાગમાં તાજ 
હવા આવવા દો. તમે ન વાપરતા હો એવી ઓરડી પણુ કદી બંધ 
રાખતાં નહિ. બંધ પાણીવાળુ ખાખોચીઉ કેવું હોય છે તે તમો 
જણા છે. તેમાં નવું પાણી આવતું જતું નથી. તે લીલું ચીકાત્રું અને 
મરેલાં જતુઓથી ભરેલું હોય છે. તમને તેમાં નહાવું ગમતું નથી. 
ઘરની અદરની સ્થિર અને ગોંધાએલી હવા આ ખાખોચીઆથી પણુ 
ઘણીજ ખરાબ છે. દુર્ભાગ્યે તેના ગેરલાભા દેખી શકાતા નથી, 
પણુ અજ્ઞાની માણસો તેમાં સપડાઇ જય છે. રોગનાં જ તુએ, કેરી 
વાયુઓ, ૪ુગ, ઝીણાં જતુઓઃ આ બંધ અતે વાસી હવામાં રહેલાં 


૧ 
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હોય છે. બીજ લેકાએ વાપરેલા પાણ્યીમાં તમને નહાવું ધોવું ગમતું 
નથી. પણુ બીન લેકોએ બહાર કાઢેલો *વાસ તમે લો તે તો એથી 
પણુ વધારે ખરાબ છે. એકજ ખાકામાં થપ્તતે હવા એકી વખતે 
આવજા ફકરી શકતી નથી, તેથી તમારા ઘરમાં હવાને આવવા 
જવાને ખે દાર નેપ્રએ. તાજી હવાને અ'દર આવવાને એક બારી 
અતે ખરાબ ઢવાતે નીકળી જવાને એક ધુમાડીયું, અથવા જ્યાં 
ચૂલો ન હોય ત્યાં એક ખુલ્લી બારી હોવી જોઇએ. મોટાં શહેરોમાં 
દિવસની હવા કરતાં રાતની હવા વધારે સ્વચ્છ હોય છે. અને તેથી 
શહેર કે ગામડામાં જે તમારે ત'દુરસ્ત રહેવું હોય તો બારીએ 
ઉઘાડી શાખો સૂઇ જવું જેદએ. આપણી જ'ગીને મોટો ભાગ 
આપણે ઉધવામાં ગાળીએ છીએ, અને તેથી રાત્રે સ્વચ્છ હવા 
કેવી એ બહુ જરૂરનું છે. જેઓ ગોદડાંમાં માં ધાલીને સઈ જય છે 
તે વારવાર નઠારી હવા *વાસમાં લે છે. 


ર્‌. સ્વચ્છતા. આ નિયમના ત્રણુ ભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 
“શરીરની સ્વચ્છતા, આસપાસની સ્વચ્છતા અતે મનની સ્વચ્છતા. 


દરેક વીરબાળાએ પોતાના શરીરને નિર્મળ રાખવા માટે શરી- 
રના પ્રત્યેક અવયવને ધોઇને નહાવું જઇએ. વળી જેમ બતે તેમ 
સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં જોઇએ. દિવસે પહેરેલાં કપડાં રાત્રે પહેરવાથી 
આરોગ્ય બગડે છે. તેણે પોતાના નખ સાક્‌ રાખવા, અને ખાતાં 
પહેલાં હાથ ધોવા ન્નેઇએ. દાંતની સભાળ રાખવી ન્નેઇએ. બની 
શકે તો દરેક ભોજન પછી દાંતને સાફ્‌ કરવા. જે દાંત તદ્ન સાફ 
કરવામાં આવે તો તે કદી સડતા નર્થી. વાળને પણુ એળી ચોળીને 
હમેશાં સાફ રાખવા જેઈએ. તેમાં જૂએ કે લીખો ન પડે એટલા 
માટે ઓછામાં ઓછા અઠવાડીઆમાં એક વાર તો ચોળી ઝીણી 
કાંસકીથી એઓળાવાજ જોધએ, 
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આસપાસની સ્વચ્છતા. દરેક વીર્બાળાએ પોતાનું ધર્‌ જેમા 
અતે તેમ સ્વચ્છ રાખવુ' જેપ્નએ. ધરના આંગણામાં કે પડખે કચરો. 
% એ વાડ ગમે ત્યાં ફેંકી ન દેવો જોઇએ. તેથી માંખે અને મચ્છર . 
પેદા થાય છે અને તે રોગ ફ્રેલાવે છે. હિંદુસ્તાનમાં થતા બળીઆ, ,. 
જાલેશા, આંતરડાના રોગ અતે બાળકોના ઝાડા જેવા અસ'ખ્ય 
ભયકર રોગો ગ'દવાડ કે જતુએએ ચેપ મૂકેલા ખોરાકને લીધે થાય 
છે, બધ પાણીથી મચ્છર પેદા થાય છે, અતે તે મલેરીઆ તાવ ફેલાવે. 
છે. એટલા માટે વીરબાળાઓએ પોતાના કુડુંબની' સુખાકારીને માટેઃ 
પોતાનાં ધર દરેક જતની ગ'દકીથી સ્વચ્ઠ રાખવામાં મદદ. 
કરવી જેધ્ટએ. 


મનની સ્વચ્છતા. અસભ્ય વાત, અસભ્ય ચિત્રે, અસભ્ય 
પુસ્તક્રા અને તેવાં સિનેમાદ્દારા તમારાં મન મલિન થાય છે, પણુ ને. 
તમારાં શરીરતે તમે પવિત્ર માની હલકી મશ્કરીમાં ભાગ ન લે. 
તો તમારા મનતે તમે ઘણું સ્વચ્છ રાખી શકરો. વીરખઆળાએ વાત 
કરવા જેવી અતે વિચા*્વા જેવી દુનિઆમાં અનેક સુંદર્‌ વસ્તુએ 
છે, અને તે દ્દારા તે પોતાતો દસમે! કાયદો પાળી શકશે, 


૩. વ્યાયામ. શરીરના યંત્રને સારી રીતે ગતિમાં રાખવા માટે. 
કસરતની જર્‌ર છે. પોતાને હાથ ધણુ।.દિવસ સુધી ઉંચે ધરી રાખ- 
નાર કૂકીરતે તમે જેયો હશે. તેના હાથને કસરત નહિ મળવાથી થોડા 
વ'ખત પછી તે નકામો થઇ ન્ય છે. ચાલીને અથવા ખુલ્લી હવામાં 
રમત રમીને કે એવી બીજ કોપ રીતે આપણે આપણા શરીરને 
કસરત આપવી જેઇએ. પરતુ આપણામાંનાં કેટલાંક ધણા કામમાં 
હોઇએ છીએ, અને તેથી કુદરતી રીતે જેટલી કસરત આપણુતે મળવી. 
ન્ેઇએ તેટલી મળતી નથી. એટલા. માટે આપણાં શરીરના બધા. 
અવયવા કસાય એવી કસરતની યોજના કરવામાં આવેલી છે. બીજા. 


ડી 
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'વર્ગતી લાયક્રાતને માટે જે કસરતો આપણે શીખવાની છે તે જં 
"આપણે હમેશાં કરતાં રહોએ તો આપણા શરીરને ધણો લાભ થશે. 
પેહુતી કસરતોથી બધકોશ ટળે છે. વીરબાળાએએ જે મજબુત થવું 
હોય તો કસરત અતે રમતો માટે રાખેલા સધળા વખતતે તેમણે 
'ઉપમ્રોગ કરવો ન્તેધએ. પુસ્તક્રોમાંથી થોડી બાખત યાદ શાખી લેવા 
“કરતાં કસરતથી ભવિષ્યમાં ઘણે સારો લાભ થાય છે. દરેક વીરબાળા 
નિશાળમાં આ કસરતનો ખચે મહાવરો કરે છે કે નહિ એ 
શિક્ષિકાએ ખાસ જેનું. 


૪. આરામ. ઉંઘધથી મત અતે શરીરતે આરામ મળે છે. ઉંધ 
વિષે જરૂરી સમજુત આપવી. આપણું શરીર અનેક સેલ્સ એટલે કોશ 
અથવાં નળીઓનું બનેલું છે, અને તે નળીઓ નિરતર ધસાઇ જાય 
છે. ઉ'ધતી વખતે તેમતી આ ક્રિયા ઘણી ધીમી હોય છે. વીર 
ખાળાઓને આ વાત સમજવામાં ઘણો રસ પડશે. દાકતરો કહે છે કે 
હાલના જમાનામાં જ્ઞાનત'તુના ધણા રોગો ઓછું ઉંધવાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ન્નગ્યા પછી આપણે વધારે સારૂં કામ ફરી શકીએ એટલા 
માટે આપણે 'ઉધીએ છીએ. નાનાં બાળક્રાને બખડુ ઉંધ ન્નેઇએ છે. 
'ઉઠરતી બાળિકાઓને નવ કે દશ કલાકતી ઉંધની જરૂર છે, અને 
મોટા માણુસોને સાત કે આડ કલાકતી ઉંધ જઇએ. 


પ. ખોરાક. સારા અને સાદા ખોરાકતી આવશ્યક્તા મૃખ્ય ધ્યેય 
“છે. જરૂરી પોષણુ માટે ચાર જુદા જુદા વર્ગના ખાધ પદાથેની 
આવશ્યક્તા વીર્માળાઓને સમજાવવી. 
“ક. કામા હાઇડ્રેટસ-સ્ટાર્ચ અને ગળપણુવાળા પાદાર્થા, જેવા કે 
ચોખા, બટાકા અતે ખાંડ. 
ભ. તેલી પદાર્થો-ચરબીએ, સામાન્ય તેલો, કોપરેલ અને રાઇવું તેલ, 
માખણુ અને ધી. 
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જ. પ્રોટીન-માંસ, ઇંડાં, વટાણાની સાર્થે માછલી, કઠોળ, દાળ 
ભૉંયસીંગ અને રાંગી. 

૨. ખનિજે-મીડું', લીલાં શાકભાજી અતે લીંબુ જેવાં ફળો. 
વિટેમિન્સ. ખોરાકમાં રહેલા આ પદાર્થથી પાચન ક્રિયામાં મદદ 

અને શરીરતે સારી પુષ્ટિ મળે છે. દૂધ, પ્રાણીઓની ચરખી અને તેલો, 

છોડનાં લીલાં પાંદડાં અને લીંબુ, ટામેટાં, આંબલીના જેવાં એસિડવાળાં 

ફળા અને ડુંગળી તથા લસણમાં તે માલુમ પડે છે. 


તમે ભાત ખાવાથી ધરાઇ જએ છો, પણુ એથી પુરેપુર્‌ 
પોષણુ મળતું નથી. 

હિન્દુસ્તાનના ખોરાકમાં સાધારણુ રીતે પ્રોટીન એછું હોય છે. 
તેથી દાળ અને વટાણા જેવાં કઠોળ વધારે પ્રમાણુમાં ખાવાં જેધએ. 
ખચ્ચાંઓ માટે ઉત્તમ અતે મંપૂર્ણ ખોરાક દૂધ છે. 


[ણીને પદર મિનિટ સુધી ઉકાળવાથી અંદરનાં જ'તુએ! મરી 
“ય છે. તેથી પાણીને ઉકાળીને પીવું બહુ સલામતી ભરેલું છે. 

દૂધને તો હમેશાં ઉકાળવુંજ જેઇએ. તે સહેલાધ્થી જ'તુઓને - 
આકષે" છે. એટલા માટે તેતે સંભાળથી ઢાંકવું જઇએ. લોટ, ચાખા, 
દાણા જેવી ખોરાકની વસ્તુઓ ઉદર ન પેસી શક્રે એવા વાસણુમાં 
ભરવી જેઇએ. ઉ'દરૈ। માલુમ પડે તો ઉ'દરીઆંતેો ઉપયોગ કરવે 
ન્તેઇએ, કારણુ કે ઉ'દરોથી પ્લેગ થાય છે. 


૬. નિયમિત ઢેવે.. જા આપણે નિયમિત જવન ગાળીએ તો 
આપણું આરોગ્ય વધે છે. નકી કરેલા વખતે ઉઠવું' અતે સૂઈ જવું, 
નહાવુ', પહેરવું, દાંત, વાળ અને નખ સાફ કરવા, નકી કરેલે વખતે 
જમવુ અતે દરેરાજ શોચ જવુ', પાચનક્રિયાના અવયવોને, આંખ કે 
મગજ જેવા બીજ અવયવોના જેટલાજ આરામની જરૂર છે. બાળક: 
જ્યારે જ્યારે રડે ત્યારે ત્યારે તેતે ખાવા ન આપતાં અમુક નક્કી. 
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કરેલા વખતેજ ખાવા આપવાથી લાભ થાય છે. હરતાં ફરતાં સોપારી, 
મિઠાધ કે ચણા! ખાવામાં લાભ નથી. 


પૂરતું સ્વચ્છ પાણી પીવુ' અને બનતા સુધી પેટન્ટ દવાએ 
ન ખાવી. ર 

૭. પેો।શાક. કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં જઇએ, કારણુ કે ગ'દાં કપ- 
ડાંથી દરેક જાતની માંદગી આવે છે. જે કપડું આપણા શરીરને 
અડકીને પહેરવામાં આવે છે તેતે વારવાર ધોવું જેધએ. કમરની 
આસપાસ સખત દોરી બાંધવાથી નુકસાન થાય છે. 


હેતુએ અને ઉત્પત્તિ. 


વીરબાળાની હોલયાલના હેતુએ. 


ખાળાઓનું ચારિત્ર ઘડી તેમતે સારાં નાગરિક બનાવવાં; તેમને 
નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવી તથા તેમતે આજ્ઞાંકિત અને સ્વાશ્રયી 
બનાવવાં: શુભ નિષ્ઠા અને એક બીજ પ્રત્યે વિચાર વિવેક જાગ્રત 
કરવાં; લેક્રાપયોગી સેવાનાં અને પોતાને ખપ લાગે તેવી હસ્તક્યાનાં 
કામો શીખવવાં; તેમના શારીરિક વિકાસને ઉત્તેજન આપવુ; ગૃહવ્ય- 
વસ્થા તથા બાળક્રોના ઉછેરનાં કામોમાં તેમને કાબેલ બનાવવાં, એ 
આ હીલચાલના હેતુ છે. કેળવણી વિષયક અતે અન્ય ગંસ્થાઓને 
ઉપલા હેતુ બર લાવવામાં મદદ કરવી એ આ હોલચાલને આશય છે. 


કાયપદ્ધતિઃ બાળાઓને શાળાની બહારના વખતમાં ગમ- 
તની સાથે દરેક જાતના વિકાસને પોષક અતે ઉત્તેજક પ્રશૃત્તિઓમાં 
રોકવી, આ કાર્યના મુખ્ય ચાર ભાગ પાડી શકાય. 


૧, ચારિત્ર અતે બુદ્ધિ વિષયક કેળવણીઃ--આ કામ વીરખાળાના 
કાયદા, વચન, પેટ્રોલ પદ્ધતિ, જગલ વિદ્યા અને રમતો દ્દારા થઇ 
શકે છે. 
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૨. હસ્તક્રિયા અને કુશળતાઃ--આ કામમાં કુશળતાના ચદ 
એનાયત કરવાથી ઉત્તેજન મળે છે. 


૩, પરે।પકાર્‌ અતે નાગરિકત્વઃ--આમાં દરરોજ એક પરેપ- 
કારનું ફામ અને વ્યસ્થાપૂર્વક નહેર સેવાનાં કામા કરતાં શીખવ- 
વાનું છે, 


જ. આરોગ્ય અતે આરૉગ્યશાસ્રઃ--ખુલ્લી હવામાં રહેવાથી, 
છાવણીમાં જવાથી અને શારીરિક વ્યાયામ અને રમતોદ્દારા તે શીખ- 
વાય છે અને અનુભવાય છે. 


આ હીલચાલ્ની યોજના માખાપો અતે શિક્ષકાના બાળકોની 
કેળવણીના કાર્યમાં પુરવણી તરીકે થએલી છે. તેતે રાજકીય બાબત 
સાથે મુદ્લે લેવા દેવા નથ, તેમજ તે કોઠ અમુક કે।મ નાત કે 
જાતતે સારૂ છે એવુ પણુ નથી. 


ઈતિહાસ:--બાળવીરની હીલચાલમાં જે પદ્દતિઓ નેવામાં 
આવે છે તેમનો શરૂઆત સર્‌ રૉબર્ટ બેડન પૌવેલે હિન્દ્સ્તાનમાં 
તેમના અમલ દરમીઆન ૧૩ મી હુઝાર નામની લશ્કરી ટુકડોના જુવાન 
ચોદ્દાએમાં હિમ્મત, સ્વાશ્રય અને વિશ્વાસપાત્રતા આણુવાને કરી હતી. 
સેનાપતિને સેનાની પ્રત્યેક વ્યક્તિ વિષે “નત માહીતી મળે તેટલા માટે 
સેનાના વિભાગને એકાંક (૫11) તરીકે ગણુવામાં આવી હતી. એક 
નાયકના તાબામાં ૭ છોકરાએ મુકીને એક પેટ્રોલ-ટુકડી બનાવી હતી. 
આપણે જણીએ છીએ કે જ્યારે સારૂં કે નરસું કામ કરવુ હોય ત્યારે 
સાધારણુ રીતે પાંચ કે છ છોકરા ભેગા મળીને તે કરે છે. પેટ્રોલ 
પદ્ધતિની ઉત્પત્તિ આમાંથી થએલી છે, અને તે આખી બાળવીર કે 
વીરબાળાની હોલચાલની ઇમારતનું મુખ્ય અગ છે. તેના ઉપર જેટલે, 
ભાર્‌ મુકીએ તેટલો એછે છે. આગળ જતાં સર રેખર્ટે દક્ષિણુ 
આફીીકાની પોલીસને આજ ધોરણે, પર'તુ મોટા પાયા ઉપર વ્યવસ્થિત 
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કરીને નાના ખિન સત્તાધારી અધિકારીઓને જવાબદારી સોંપી. ડુક- 
ડીઓની પરસ્પર સ્પર્ધાથી બધે ઠેકાણે ઉમંગ સદ્ભાવ અને ઉચ્ચ 
પ્રકારની કાર્ય કુશળતા દેખાષ્ટ આવ્યાં, માણુસાઈ અને વિવેક ઉપરે 
ખાસ ભાર દેવામાં આવ્યો, સત્તાથી અતે શકની નજરથી કામ લેવાને 
ખદલે ઇજત અતે પ્રમાણિકપણા ઉપર વિશ્વાસ રાખી માણુસો પાસે 
કામ લેવામાં આવતું. હાલમાં બાળવીરો જે પોશાક પહેરે છે તે આ 
સેનામાં દાખલ કરવામાં આવ્યો, અને એજ માણસોએ “તેયાર રહે” 
નો મુદ્રાલેખ પસ'૬ કર્યો. પાછળથી તે બાળવીર અને વીરબાળા 
સમસ્તને। મુદ્રાલેખ બન્યો. ૪. સ. ૧૯૦૮ માં સર્‌ રખર્ટે “ સ્કાઉટીંગ ફેર 
બોદ્ડઝ ” નામનું પુર્તક લખવા માંડયું. તેમનું લખાણ દર પખવાડીએ 
પ્રસિદ્ધ થતું હતું. તે અધુએ લખાઈ નહિ રહું હોય એટલામાં તો 
દગ્સેંડ, સ્કોટલેંડ અને આયર્લે ડમાં જ્યાંને ત્યાં સંખ્યાબંધ ખાળવીરસેના 
'સડળોા રચાયાં. 


ખાળવીરની યોજનામાં કશીએ નવી શોધ નથી. તેના સરથા- 
પકે તો ફેકત આફિકાની ઝુલુ વગેરે જાતોના રિવાજે, એપીકટસના 
સિદ્ધાંતો, સ્પાર્ટા, ભિટન અને ગ્રીસ દેશોની અસલી પદ્દતિઓ, જપા- 
નના ખુશીડો અતે આધુનિક કેળવણીકારોના વિચારો, અને આખી 
દુનિયા ઉપર જે જે ખાળક્રોની તાલીમને ઉપયે।ગી હોય તે બધામાંથી 
વિચારોને! સ'ત્રહ કીધે છે. 


પ્રેરણા અને અનુકરણુ માટે બાળકોની આગળ વનવીરો તેમજ 
સરહદ ઉપરનાં લડાયક માણુસો, વનશેધક્રે, દરિઆઇ ચાંચીઆ 
અતે આકાશમાં હવાઇ જનનાં દ્રજાંતા રજી કરવામાં આવે છે. દુતીઆ 
ઉપર દસ લાખ ઉપરાંત ખાળવીરે છે. તેમાં ખિટીશ સામ્રાજ્ય 
બહારના આશરે સાત લાખ ખોતેર હજર છે. 


છોકરાઓનું જેદતે છોકરીઓએ પણુ આ મહાન નવીન હીલ- 
ચાલમાં ભાગીદારી લેવા માગણી કરી. તેમણે ઝપાટાબધ વીરબાળા 
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મંડળો ઉભાં કરયીં, પરતુ આવાં મ'ડળાના નિયમન માટે તે વખતે 
ક'ઇપણે ધારાધોરણુ કે વ્યવસ્થા નહિ હોવાથી સ્ત્રાભાવિક રીતે તેમનો 
ઉત્સાહ કેક વખત અવળે રસ્તે વહેતો, અને તેથી જુના વિચાર 
અને ટુકી દષ્તિનાં માણસોને વહેમ લાવવાનું કારણુ મળતું. આવાં 
માણુસોને તેમની ટુકી ખુદ્ધિતે લીધે સમજાતું નથી 'ે જે આવાં 
મડળેોમાં વ્યવસ્થા અતે પ્રબંધ આવે તો તે કેટલાં બધાં સુંદર નીવડે. 


આખરે સર રેખર્ટે તેમની ખેન મીસ ખેડન પોવેલની મદદથી 
છેકરીએને માટે એક જુંદીજ હીલચાલ શરૂ કરી. અતે લેકે સમજે 
જુ આ ઠોલચાલ બાળવીરની હીલયાલથી તદન નિરાળી છે, એટલા 
માટે તેનું “ ગર્લ ગાઇડ ” નામ આપ્યું. ' ગાધ્ડ ' શબ્દ હિ'દુસ્તા- 
નમાંની એક લશ્કરી ટુકડીના નામ ઉપરથી પસ'૬ કરવામાં આવ્યે 
હતો, કારણુંકે તે ટુકડીમાં પૂર્ણ વિશ્રાસપાત્ર નિમકહલાલ અને અણૌને . 
પ્રસગે કોઠ પણુ જતનું કામ કરી શકે તેવાં માણુસો હતાં. સને 
૧૯૧૨ માં નામદાર પ્રિન્સેસ લુઇસે આ હોલચાલનું મુરખ્બીપણું 
સ્વીકાર્યું, મોસ એગ્નસ ખબેડન પોવેલે તેનું પ્રમુખપદ. 
સ્વીકાયું', અને સર રેખર્ટ બેડન પોવેલની “ હેન્ડ બુક ફે? સ્કાઉટ- 
સ” ના આધારે “ હાઉ ગર્લ્સ કેત હેલ્પ બિલ્ડ ધ એમ્પાયર ” 
નામનું પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કયું. સતે ૧૯૧૨માં “ લોન ગાઇડ ” તાલીમ 
ને માટે એક છાવણી નાંખવામાં આવી હતી, અતે તે ઉપરથી સને 
૧૯૧૩ માં લોન ગાઇડ્સ એટલે એકાકી વીર્બાળાઓનુ' બ'ધારણુ ધડાયું, 
તથા બેડન પોવેલે વીરખાળાઓથી ઓછી વયની છોકરીએ માટે રોઝ 
ખડઝની યોજના તેયાર કરી, જે યોજનાને પા૭ળથી મીસ ડેશવુડે 
ખીલવીને હાલની બોવાઇન અને ખ્લુ બડની યે।જનામાં ફેરવી નાખી. 
સને ૧૯૧૪ માં પહેલું ગેક્રેટ છપાયું. લડાઇમાં વીરબાળાએએ દરેક 
જતની સેવા બજવી, વળી છાવણીમાં નેસ્તીની દુકાનના ખપમાં 
આવે તેવું આર્મિહટ (લશ્કરી ઝુપડુ ) અતે એક મેોટરવાળુ 


૨” 


ડટ 


ખખાખાનુ' ખરીદવા જેટલા પૈસાની કમાણી કરી, અને તે પ્રિન્સેસ 
મેરીના હસ્તે લશ્કરતે ભેટ કરવામાં આવ્યાં હતાં. 


આજ વર્ષમાં સર રોબર્ટ તે મંડળની કારોબારી સમિતિના 
અધ્યક્ષ બન્યા અને તેની હોલચાલની પ્રગતિતે તથા ૬હિતે પહોંચી 
વળવા સાર્‌ તેની પુનર્ર્ચના કરી. સને ૧૯૧૫ માં સરકારે સનદ 
આપીને તેતો મ'ડળ તરીકે સ્વીકાર કર્યો. આથી તેની પ્રતિદ્દા અતે 
સ્થિર્તામાં વધારો થયો. આ સનદની રૂએ એક સભા બનાવવામાં 
આવી છે. તેનું સંમેલન વર્ષમાં એફ વાર થાય છે, અને તેતા સભ્યે 
પોતાની અ'દરથી નવ સભ્યોને કારોબારી સમિતિના સભ્યો તરીકે ચુ'ટી 
કહાડે છે. સામાન્ય સભા અતે કારોબારી સમિતિ વચ્ચે તફાવત એ 
છે કે સમિતિના પ્રત્યેક સભ્યને સ'પૂર્ણ્‌ જવાબદારી વાળુ' એક ખાતું' 
સૉંપવામાં આવે છે. તે પોતાના ખાતાને લગતો પત્રવ્યવહાર તથા 
ખીજું તમામ કામ કરે છે અને અગત્યના મુદ્દાએ કારોબારી સમિ" 
તિતી બહાલી માટે તેની સમક્ષ રજુ કરે છે. ખાતાંએ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. ચૅરમેન. ( અધ્યક્ષ ) 

૭, ચીફ કમીશનર (મુખ્ય કમીશનર ) 
એડવાપ્ઝરી ( સલાહકાર ) 
ધકવીપમેન્ટ ( સરસામાન ) 
કિન્ડ્ડ એસોસીએશન્સ (સવર્ણુ મડળીઓ 7 
પખ્લીકેશન્સ (જહેરાત) 
રિઝર્બ્સ (ખ્લુબર્ડઝ, રેન્જર્સ વગેરે) (કાજલ સેન્ય)' 
રૂલ્સ એન્ડ એવેોર્ડઝ (ધારાધેરણુ) 
ટ્રેનિંગ (તાલીમ) 
૧૦. ટ્રેઝરર ( કોષાધ્યક્ષ ) 


પ્રાંતિક કમીશનરોા કારોબારી સભાનતા તાબામાં કામ ડરે છે, 
તેમની પસદગી મુખ્ય કમીશનર ફરે છે, અન કારોબારી મભા તે 


“૯-૮-૮૦ 


કહં 
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'પસ'દગીને ખહાલી આપે છે. પ્રાંતિક કમીશનરનતા મદદનિશ તરીકે 
!વિભાગી કમીશનર અતે જીલ્લા કમીશનરો હોય છે. તેમની નીમણુંક 
પ્રાંતિક કમીશનરની ભદ્નામણુ ઉપરથી કારોબારી સભા કરે છે. 


જલ્ક્ષા કમીશનરોાની નીચે મ'ડળાના કેપટતો અને કેપટનોની 
પેટ્રાલ નાયિકાએ અને વીરબાળા હોય છે, 


સને ૧૯૧૬માં તેમના ધારાધે[રણુ અને રચનાના પુસ્તકની 
“પહેલી આશજૃતી બહાર પડી. એજ વરસે કમીશનરેાની પહેલી પરિષદ 
' ભરવામાં આવી. 


સતે ૧૭૧૮ માં તમામ વીરબાળા મળે લેડી ખેડન પોવેલને 
મુખ્ય વીરખાળા (ચીક ગાઇડ) તરીકે ચુંટી કહાચ્યાં. આ હોલચાલના 
-સ્થાપક્ર પોતાના ગર્લ ગાપ્ડી'ગ-વીરબાળા પ્રબધ-નામના પુસ્તકની પહેલી 
આલવ્તિ છપાવી, સતે ૧૯૧૮ ના નવેમ્બર માસમાં આલ્બર્ટ હોલમાં 
સ'મેલન ભરાયું અતે ષ્િટિશ સાખ્રાજ્ય મડળ અને આંતર રાષ્ટ્રીય 
મડળોા ઉભાં કરવામાં આવ્યાં. 


સને ૧૯૨૦ ની સાલની શરૂઆતમાં મીસ એગ્નસ ખેડન પોવેલ પ્રીન્સેસ 
સેરીને ખાતર સ્વેચ્છાથી પ્રમુખપદનું રાજીનામું આપી ઉપપ્રમુખ બન્યાં 
અતે ના. પ્રિન્સેસ મેરીએ પ્રમુખપદ સ્વીકારવા કબુલ કર્યું” મોટી વીર- 
બાળાઓ સાથે પ્રથમ લાભાલાભતે। વિચાર ચલાવવામાં આવ્યો અને 
પછી તેમને તેમની દરિઆઇ વીરખાળા ખ્હેતોની સાથે આધુનિક રૈન્જ- 
શેની તાલીમ આપવામાં આવી. પહેલી આંતર રાષ્ટ્રીય પરિષદ 
એકસકફડ મુકામે ભરાઇ. સને ૧૯૨૧ માં ચીક ગાઇડ [મુખ્ય વીરખા- 
ળા] ચીક સ્ક.;ઉટ [મુખ્ય વીર] હિદુસ્તાન અને પૂર્વના દેશોની સમરે 
નીકળ્યાં, અતે જયાં જ્યાં ગયાં ત્યાં ત્યાં બાળવીર અતે વીરબાળા 
:મ'ડળોને તપાસ્યા, 
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વીરબાળા આશ્રમ માટે મીસ સેન્ડરસતે સતે ૧૯૨૨માં તેમતે- 
“જોકસ લીઝ' નામને સુ'દર હવા ખાવાતો બ'ગલે આપણુને બક્ષીસ. 
કર્યો. આપણા પ્રમુખે ફૂપા કરીને પોતાનાં લગ્ન વખતે તેમતે મળેલા 
ધનમાંથી ધણી મે।ટી રકમ અર્પણુ કરી અતે તે વડે વીર્‌બાળા 
આશ્રમને જેઈતી સામમ્રી પુરી પાડવામાં આવી. ઉપકાર પ્રર્દર્શેત કરવા. 
સાર્‌ “ફોકસ લીઝ' ખગલાનું તામ પ્રિન્સેસ મેરી આશ્રમ રાખવામાં 
આજુ. જુદા' જુદા દેશે અતે પરગણાંએએ આ બગલાની જર્રીઆતે - 
પુરી પાડી છે, ,અનતે તેમાની કેટલીક એઓરડીએ પોતાની કરી લીધી 
છે. વીરબાળામાતા મીસ એલીસ ખહેન્સે સમમ્ર દુનીઆની અસ'“ખ્ય. 
વીરખાળાએ અતે વીરબાળા શિક્ષિકાઓ માટે તેને આદર્શભૂત આ-- 
શ્રમ બનાવી દીધે છે. 


સને ૧૯૨૨માં કેમ્પ સલાહકારોની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી.. 
'ફેણઆરી માસમાં વેસ્ટમીન્સ્ટર એબી દેવળમાં આપણાં પ્રમુખ ના.. 
પ્રિન્સેસ મેરીનાં લગ્ન થયાં, હિન્ડહાઈડમાં પહેલી રેન્જર પરિષદ, 
જૃુમ્ષીજમાં આંતર રાષ્ટ્રીય અને સામ્રાજ્યના કમીશનરોાની એક મોટી 
પરિષદ ભરવામાં આવી, અતે લેડો ખેડત પોવેલનાં મદદનીશ કમી- 
શનર તરીકે ડેમ કેથેરાઇન ફર્સની નીમણુંક કરવામાં આવી. 


સતે ૧૯૨૩માં ના. શહેનશાહે વીર્બાળા હોલચાલને બાદશાહી. 
સનદ આપી. દુતીઆ સમસ્તમાં વીરબાળાઓની સખ્યા છ 
લાખ ઉપરાંતની છે. 


મુખ્ય મથક ઓષ્ટીસ. ૨૫ બકીંગહેમ પેલેસ રોડ લડન એસ. ડબલ્યુ.. 
પ્રમુખ. ના. પ્રિન્સેસ મેરી વાઈકાઉન્ટેસ લેસેલસ. 

મુખ્ય વીરબાળા લેડી ખબેડન પોવેલ. 

મુખ્ય કમીશનર, ડેલી લેડીઆ પીલ. 


તાજ કલમ. પ્રત્યેક વીરબાળાએ પોતાના પ્રાંતિક, વિભાગી અને. 
જલ્લા કમીશનરોનાં નામ અતે તેમનાં પદક જણુવાં જેપ્રએ. 
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હિન્દમાં વીરમાળા મ'ડળતી જમાવટઃ--હિન્દુસ્તાનમાં 
મીસીસ ખેરે ૧૯૧૩ માં વીરખાળા મ'ડળ સ્થાપ્યું, અને થોડા ઉત્સાહી 
આગેવાનેોતી મદદથી સને ૧૯૧૯ સુધી મુખ્ય કમીશનર તરીકે કામ કરી 
આખા હિન્દુસ્તાનમાં તેને એટલા મોટા પ્રમાણુ અતે વિસ્તારમાં ખીલવ્યું 
ક ગમે તેવો બાહોશ કેપ એક વ્યક્તિ તેની પ્રગતિને નિયમમાં ન 
રાખી શકર એમ સપણ જણાવા લાગ્યું. જ્યારે, સર રબર અતે લેડી 
પોવેલ સને ૧૯૨૧માં હિન્દુસ્તાનમાં પધાર્યા” ત્યારે તેમણે આ સ્થિતિ 
તપાસી અને તે મડળાની વ્યવસ્થા અને વિકાસને અર્થે દરેક પ્રાંતના 
સ્થાનિક વીરબાળા અમલદારેને તે કામ ભાળવવાનું તેમને દુરસ્ત લાગ્યું. 
હિન્દુસ્તાનમાં ભાષા, ધર્મ અતે નાતજાત એટલાં બધાં છે કે કાઇ એક 
કમીશન? તે બધાની જરૂરોઆતો સમજ શક્રે નહિ, અતે તેમને માટે 
અમુક ચાકકસ નીતિ પસદ કરી શકે નહિ. 


વીરબાળા સઘની રચના. 


હિંદુસ્તાન માટે વીરબાળા ગંધનાં ચીફ કમીશનર નથી. સૌથી . 


ઉપરી તો એક હિદી કાર્યવાહક સભા છે, જે મુખ્ય સ્થળે રહે છે. 
પ્રત્યેક પ્રાંતના ઉપરીએ એ સભાના મેબર તેમના પોતાના હોદ્દાની 
રૂઇએ ગણાય છે. એ પ્રાંતિક અમલદારો જેને કમીશનર કહેવામાં 
આવે છે તે ઉપરાંત હિદની વૉરબાળા ર્મંધમાંનાં બ્લુબર્ડસ, ગાઇડસ 
૨જર, લોન ગાઇડસ, રેલ્વે ગાઇડસ તેમજ ટ્રેનીંગ અને 'ક'પીંગનાં 
પ્રતિનિધિઓ તથા જે યગવીમેન્સ, ક્રીસ્ચીયત એસોસીએશન મંઘમાં 
નનેડાયાં હોય તેમના પ્રતિનિધિએ ઉપર કહેલી કાર્યવાહક સભ નાં 
સભ્યો ગણાય છે. આ સભા વરસમાં એક વાર પોતાને સ્થળે મળે 
છે અને સંધની સામાન્ય પ્રશૃત્તિઆ નકી કરે છે. વળી તે ખીજ પેટા 
કમીટી નીમે છે જે વર્ષ દરમીયાન જરૂરના ગ્રમંગો ઉભા થાય તેતો 
નિર્ણય કરી શકે, આ પેટા કમીટીનાં ત્રણુ સભ્યો હોય છે. જનરલ 


| 
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સેકેટરો એટલે સામાન્ય મંત્રી તેમાં હોયજ. આ કમીટી ઇંગ્લેડના 
વીરબાળા સ'ધની કાર્યવાહક કમીટીના તત્ર નીચે હેય છે. અતે સ'શય 
પડતી બાબતો તેમજ સૂચનાએ તથા નિયમોમાં મહત્ત્વના ફેરફાર 
કરવા હોય તો ઈંગ્લેડની તે કમીટીને પૂછાવવું પડે છે. હિ'દી કાર્યવાહક 
ક ક મ-ત્રી હોય છે. તેતે દરેક પ્રાંત સાથે સીધો સબંધ 
હોય છે અને તે તેમને જેધતી માહીતો પૂરી પાડે છે તથા યેગ્ય 
સહાયતા કરે છે. 


હિ'£દ વીર્ખાળા સ'ધનાં ખે પત્રો છે. “ઈડીઅન ગર્લ ગાધ્ડ અને 


. રીવ્યું' તે ત્રિમાસિક છે. “ન્યુઝ શીટ' દરમાસે પ્રગટ થાય છે. પરતુ 


જે મહીને “રીવ્યુ' પ્રગટ થાય તે મહોને “ન્યુઝશીટ' નથી કહાડવામાં 
આવતું. વાષિક ખે રૂપીઆ લવાજમ ભરવાથી બને પત્રો મળે છે. 
ટપાલખર્ય કાંધ, થતું નથી. 


મીસીસ થચિટી જનરલ સેક્રેટરી છે. તેમતું સરનામું ગેખીયર્સ 
ગાર્ડન, અડીઆર, મદ્રાસ છે. મીસીસ કલેનાધન બ'ને પત્રોનાં ત-ત્રી 
છે, સરનામું ચ'દા, મધ્ય પ્રાંતો. 


વીર્બાળા સશ (ગર્લગાધ્ડ) નું મુખ્ય મથક મુંબાધ્માં ઓલ્ડ- 
કસ્ટમ હાઉસ યાર્ડમાં છે. 
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તમારે ઉમંગી, ઉત્સાહી, હિસતવાસ 
અને 
ઉપચોગી બનવું હોય તો 


વીરબાળામ થમા જોડાઓ. 


વીરખાળાસ્ં'ધનાં સભ્ય ખનવાથી 
તમારે! જીવનવિકાસ થશે. 


તસે યેજી તાગરિક થવા ચોગ્ય થરી. 


અતે તમારા જીવનમાં 
આનંદની રેલછેલ થશે, 


# 


# હનર... હ-૦૫૪-ાણીન:તન..હાઇકત-સ૨ નકામ“ ભાજી શા 
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જે માબાપો પોતાની કન્યાઓના શિક્ષણુ માટે 
કાળજ પધરાવે છે તેએ તેમને 


વીરબાળાસંઘસમાં જેડાવા સસજાવશે ! 


રસોઈ, માંદાની સારવાર, સીવણુકામ, પરે।પકાર 
એ સવે ખાખતે વીરખાળાને જાણવાની હોય 
છે. નિશાળના શિક્ષણુમાં બાકી રહેતું સર્વ 
શિક્ષણુ સઘનાં સભ્યો સહેલાઇથી મેળવી શકે 
છે. આદશો ગૃહિણી ખનવાનો આ. માગે છે. 


શાલ ”૪"જજ ઇંપાઇસઝ મણના ટતયતીઓનહ#/ેકુલત-૪૦--“ઝ૦-છીં-*-નાઇનસભવન્ડાનન્થાઇનનળ, ઉ... ાણ,તુ કત. તાારેનતતીનર,-*કનાસિટ ટકતા ઉરરૂજનસત, મુ &તાવોગ-.* ૦-૦૦. લર, 
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